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། །རྱལ་ཁམས་ཀུནུ་ཆར་འབེབས་ལེ་ལེགས་ཤིང་། །མི་ཕུཀྐམ་ནད་ཞི་དགྲརྐུན་ཚོམ་བོ་མེད། །ཚོང་ 
ལགས ་ནོར་འཕེལ་ལམ་ ཞུགས་བདེ་བར་འཁོར། །གཉེན་དང་ ལྷན་ཅིག་ བདེ་ ད་སྐྱདསྤྱཿ སྤྱོད་པར་ མཛོད། །གདན་ས ཆེ་འདིའི ་མཐུན་ 
ཏེན་ཆོས་བཞིན་ བསྒྲབས། །དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་སླད་མངའ ་གསོལ་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ པའི་བཀ་ 

ཊེས་སྩོལ། ། སྦགབཙན་གཏོར་འཕུལ་ནི། ཀྱི། སྲིའུ་གསོ་བའི་ཁ་དྲོན་པོ། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུ་ 


















བང་མཛོད། 
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སམ 


༄། །རྩལ་ཅན། །གཙང་བཤོས་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་དར་མདུང་དང་། །འོ་ 
མའི་གཙང་ཆབ་སྨན་དང་བཅས། །ལྟ་བཙན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་མཉེས་མཛོད་ལ། ། 


ཁདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར། །བཙན་རྒོད་རྒྱལ་པོ་དམག་ལ་ཆོས། ། 
བཅཙཿ ཁྲོམ་མང་པོའི་དམག་སྡེ་བསྐུལ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དམག་ལ་ཆོས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆོམས། ། 














ཀཀར་ཕོའྱི་ཕོགསྤ་ཤི་བསྟན་ཐྲ་སེམ། །ལེགས་ཉེས་ལསྤ་ཀི་སྔངས་འཛོན་མཛོད། : །མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་བཤོས་གཙང་འདི། ། 
རྲ མཿཁེག། ་པའི་གཏང་རག་ ཡིན། །ད་ཡང་ལས ་བཅོལ་ཞུ་འབུལ ་བཞེས། །བདག་ སོགས ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས 'འགྲུབ་ ་པར་མཛོད། །རྗེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཆང སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས ་འབྱུང་ བའི་ གནས།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེར་འཛིན་བྱེད་པའི སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ 
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༄༅། ད ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 


སྙིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་ པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི ་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི འི་ཆ ་གཙུག་གི་རྒྱན་ གྱུར་ རའི །སྒྲབ་ པ་པོ་ལ་དངོས གྲུཿཨཆོཞར རྩོལ་ 
མཉམ་མེད་བླ་མ་རྣམས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་ པབླ ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་ 
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. པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས།། 
ྣ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསིར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དབྱངས་ 
„ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ཐང་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས། །དྲེགས་པ་ 
ཚར་གཅོད་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་ཡས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 





























༄༅། །པོའི་རོལ་གར་སྒྱུ་མའི་གཟུགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་རྩལ་དུ་ 
གསོལ། །བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས། །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ།། 
དེས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས ཤོགདཔཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ཞིང་། །མི་རྟོགས་དབྱིངས་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཁརྨང 
“ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་བ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ནི། །གདུག་པ་ཅན་ལ་ཁྲོས་མ་མ་མོའི་ 
ྦ སྐུ། །སྣང་བ་དགྱེས་མཛད་ལོ་ཙཱའི་བཀའ་སྡོད་མ། །དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དྭགས་བརྒྱུད་ཆེ་འདིའི་བསྟན་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པའི། །ལོག་འདྲེན་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཚར་གཅོད་པ། །ནུས་མཐུ་སྤུ་གྲི་གཅིག་ཤུལ་བདུད་མགོན་དབང་། །ཏྲཀྐད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 



























: །གཀསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་མཛོད། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ནོར་གྱི་ལྷ། །ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། 
་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགདོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ཤེས། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔལ། །ཅི་དགར་ 
„ རྩོལ་བ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །ནོར་བདག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཀུན་ 
རེ གྱི་མ་མ་ཆེ། །དཔག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སྨན་བཙུན་མ། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ ས་རྨད་བྱུང་ཕན་ 

གོངས་མངའ་བའི་ལྷ། །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དགེ་བསྙེན་དཔལ་པོ་ཆེ། །ཆོས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱས་ 
; པས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ ་དབང་མངྒ་ལ་ཤྲིའི་ངག་གི་དབང་། །གྲགས་པའི་དཔལ་ཞབས་བདེ་དགྱེས་ཕྱག་བཞི་པ། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དབྱི་རྒྱལ་ 
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བ་ 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཐ་པ པ་བྱེད་ 
_ པའི་གང་ཟག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདུས་པ་ཆེར་འཕེལ་ ་ཕྱེད་ཀུན་ 


ཏུ་དགའ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ལ། །རྣམ་པར་དག་པའི་འདུ་སྒོ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
` ཤོག །བྟན་པ་འབྱུང་གནས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་སྡེ་དར་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། 

ཤཱ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱད་ 





















།དཀན་ 
ྒ མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །བྱད་པར་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སོགས། །མཐུ་སྟོབས་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྨོན་ 

„ ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དོན་ 
_ རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །གནས་ 
 དིར་ཉིན་མོའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །གནས་འདིར་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། 
, ཅེས་བརྫོད་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ།། མཆོག་དངོས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་རྗེའི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་།། 


 འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག 































༄༅། །སྒྲབ་གནས་ཆེ་འདིའི་སྐྱོང་མ་ཆེ། །ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་། །ཁྱད་པར་ 
སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ནོར། །རྒྱུད་འཛིན་སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
གས་ཁ་ཟུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་བསྟོད། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ཏུ་འགྲོགས། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 
_ དབང་དུ་བསྡུས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་མཛོད། །མྗེ་དུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། 
སྦར་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་གཏོར་ཆོག་འདོད་རྒུའི་འབྲས་སྟེར་བཞུགས་སོ། ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གསོལ་ཁ་ལས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་སྨྱན་གཟིགས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ' སྐུ་རྟེན། ཨོཾ་ཨ་མཱི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རང་གི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནི་གངས་དཀར་ལ།། 
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 ནང་ནི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པས་མཛེས། །སྟེང་ནས་སྤྲིན་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །བར་ནས་ 
གློག་དམར་སྦྲང་ཆར་རྒྱུན་མི་འཆད། །འོག་ནས་གཙང་ཆབ་ཀླུ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། །ལྟ་དམག་བྱེ་བ་རུ་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་ 
„ ལོངས་སྤྱོད་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་དར་ཟབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །རྩལ་ལྡན་རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་ཞུར་པོ་ལ། །གཡུ་མཐུར་ 
གསེར་སྲབ་བལ་སྟན་དུང་སྒ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲན་ཚར་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་མཛེས། །དེ་ཡི་སྒ་གོང་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་དྲེགས་བྱེད་ 
¿ རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་ཚིགས་ 
: གསུམ་ནམ་མཁར་ཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་ཤེལ་ཕྲེང་ཆིབས་ཀྱི་སྲབ་ཁ་འཛིན། །གྲུ་ཁུག་གཡོན་ན་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཕྱར། །དབུ་ལ་དར་ཐོད་རིན་ཆེན་ 




















རྣ ༄༅། །རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་བེར་ཆེན་སུམ་རིམ་གསོལ། །སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་རལ་གྲི་སྐེད་ལ་བཏགས། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །འཁོར་དུ་བརུན་མོ་བློན་ཆེན་སྲས་དང་ལྕམ། རུ་འདྲེན་སྔེ་བཞི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །རུ་ 
མཚོན་ཕྱར་ཞིང་རྒྱན་ཆ་འབར་བ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་གྱུར། ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་ལས། །འོད་ 
འཕྲོས་ལྷ་རི་གངས་དཀར་གཞལ་ཡས་དང་། །གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་ཞིང་རྣམས་སོ་སོ་ནས། །ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ས་མཱ་ཛཿ ཿ ཧྱ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །སྐུ་མཁར་གནམ་དུ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །གངས་དཀར་འོད་དུ་ཙེ་རེ་རེ། ། ཧྲ 
ཤར་ནས་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་སྤ ངས་པ་འདྲ། །ལོ་ནས་དཔལ་བཤོས་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་པ་འདྲ། །ུབ་ནས་དར་དཀར་ཡོལ་བ་འཐེན་པ་འདྲ། །བྱང་ནས་དུང་ 
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| སེང་གནམ་དུ་འཕྱོང་བ་འདྲ། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་གློག་དམར་སྦྲང་ཆར་དང་། །མི་བཟད་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གནས། །གངས་དཀར་རིན་ཆེན་ 
ལར སྤུངས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ལྷ་དབང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ 
ཤནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཁྱོད་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚེ། དདི་ཟའྱི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ 
_¡ ཡུད་ལྔ་པར་གྲགས། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི། །གདུང་གིས་ 
„ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །སྐུ་ལྷ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས། །ལྷ་དམག་དབུགས་འབྱིན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་ཝས། །གསང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་ཚེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་འབར་བ་རྩལ་དུ་གྲགས། །དམ་ 
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དྲ ཅན་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཉན་སྲས་དྲག་པོ་ཐང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས། །སྟེང་ནས་ཁྱུང་དང་འབྲུག་ཆེན་ 
ལྡིར་བ་ལས། །ལྷ་དམག་ལས་ལ་འགྱེད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་གཡག་ངར་བ་ལས། །ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད་ཅིང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཡས་ནས་སེང་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་འཕྱོ་བ་ལས། །གཉན་དམག་ལས་ལ་འགྱེད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཡོན་ནས་ 
སྟག་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་རྔམས་པ་ལས། །བཙན་དམག་ལས་ལ་འགྱེད་ཅིང་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །འོག་ནས་དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་ངར་བ་ལས། ། 
 བདུད་དམག་ལས་ལ་འགྱེད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱི་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འཇུམ་པ་ལས། ཀླུ་དམག་ལས་ལ་འགྱེད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
རྫ ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་༔ ང་གཤོག་རྩལ། །ལྟ་དམག་བྱེ་བའི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
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„ འཁོར་དང་བཅས། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་དང་།། 
















།རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་མྱུར་དུ་ད་བྱོན་ཅིག། 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ ལྟ་དབང་བསྟེ་གནས་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དབུས། . །རྟ་མཆོག་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་ན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་འབར་བ་ 







རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་སོགས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་བཞིན། །རང་གིས་ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
༡ མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤདྫྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ 
།ཱ ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁཾ་ལས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་མཆོད་གཏོར་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཧཱུ རིན་ 





























དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚེ། །ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
ན་དམ་དགོངས་སྤྱོད་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་སྲིད་པའི་ཡང་རྩེར་བྱོན། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
„ འཕགས་ཀྱང་། །མ་ཞེན་མ་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དྲུང་། །བས་བླངས་དམ་བཅས་བསྟན་པ་ 
ཟི ྦ བསྲུང་བ་དང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ནག་ཕྱོགས་ཕམ་བྱའི་ཕྱིར། །གཙང་རིགས་ལྷ་ཕྲན་དྲི་ཟ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་ ་གཉན་དང་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོར་ 
སྤྲུལ། ༈ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ལྷ་ཡི་ས་མཚམས་འཛིན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བོ་རོ་ཙ་ན་སོགས། །རིག་འཛིན་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་དམ་ལ་ 
¦ བྲ ཞགས། །གསང་བའི་མཚན་བཏགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་སྐྲ་མདོག་དང་། །ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་དུ་ 
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༄༅། གྱི་མེ་ལྕེ་ལ། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །ས་གཞི་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་ལ། །གྱི་ལིང་རྟ་ཡི་གཞི་དཔུང་ལ། །ཁྱེད་ 
ཀླི ་ཐུགས་དམ་བདག་གིས་བསྐང་། །འབྲས་ཀྱི་བྱ་ར་གཡག་ལུག་ལ། །དར་དང་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདིས། །ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་ལོ།། 
༧ ལྷ་རྟ་ངང་དཀར་ཞུར་པོ་ལ། །དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ་འདིས། །ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་ལུག་ངོ་དམར་བལ་ཅན་ལ། ། 
ཤྲ དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་དར་གྱིས་བརྒྱན། །ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ལ། །མར་དང་མཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
འདིས། ཁང་ལྷ་འཁོར་བཅས་མངའཿ༔ རང་སྲུང་ཕས་རྒོལ་གཞོམ་བྱེད་པའི། །གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་བཤམས་པ་འདིས། །ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ 
ཨིནྡྲ་མརྒད་མུ་ཏིག་གཡུ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སྣ་ཚོགས་འདིས། །ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་མངའཿ དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་སྣ་ 
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¦ ཚོགས་དང་། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་མངའཿ བཤམས་པའི་གསོལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ལ། །བདུད་རྩི་ཆང་ 
 གིས་བྲན་པ་འདིས། །ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་མངའཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་འདིས། །ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་མངའཿ སྤོས་སྣ་ཕྱེ་ 
མར་དུད་པ་འདིས། །ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་མངའཿ ཀ་ར་བུ་རམ་བདུད་རྩི་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འདིས། །ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་མངའ་ 
ི ` གསོལ་ལོ། །མཆོད་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས།། 
| བཅན་གྱི་རུ་མཚོན་བསྙིལ་བའི་དུས་ལ་བབས། ཀླུ་ཡི་བྱད་ཐག་དཀྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། སྐྱེ ྦ 
‡ྣ བོའི་དྲག་ལྷ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་དུས་ལ་བབས། །དངོས་གྲུབ་ དཱ 
























༄༅། །ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབས། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་དུ་བཅས་པ་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བདག་གིས་བསྐང་། །ཁྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །རྨ་གཡང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །མཐུ་རྩལ་ 


ཀྭ སྟོབས ཀྱི་དངོས 'གྲུབྲ་ཞུ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས 'གྲུབ་ཞུ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཞན་ཡང་གཏོར་འབུལ་གྱི་གཞུང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ལས་བྱུང་ ཡཿ 
༣ བ་རྣམས་བྱའོ། །ཉང་དང་ཚུར་རྡོར་རྒོད་ལྡེམ་གྱིས། །གཏེར་ཁ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞུང་འདི་དག་པར་བསྡུས་པ་ཡིན། །འགལ་འཁྲུལ་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། ལེ 


དགེ་བས་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། གཏོར་མ་ནི་སྣོད་གཙང་མར། དབུས་སུ་གཡག གཡས་སུ་ར། གཡོན་དུ་ལུག མདུན་དུ་འབྲང་རྒྱས། རྒྱབ་ཏུ་ཏིང་ལོའི་ནང་སྦྲུལ་འཁྱིལ། གཡག་ 
གི་དཔུང་པ་གཡས་སུ་ཟུར་གསུམ་གཉིས། གཡོན་དུ་ཟླུམ་པོ་དང་ཟུར་གསུམ། བརླ་གཉིས་སུ་ཟུར་གསུམ། མཐེབ་སྐྱུས་མཐའ་བསྐོར་བ། གཡས་གཡོན་དུ་ཆང་བསྐྲད་གཉིས་བཞག་པ་ལག་ལེན་འཆུག་མེད་དོ། ། 

























ཀཾ ན་མོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རཿ ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྷ་སྲས་བཙན་པོས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། བཤུལ་ཁ་ནས་གནོད་ 
སྦྱིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། ཕུར་པའི་སྲུང་མར་དབང་བསྐུར་ནས། ལས་ཀྱི་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད། དེའི་ཚེ་ཐང་ལྷ་ན་རེ། བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའི་དབང་མེད་ཀྱི་ང་ལ་ཟན་སོར་བཅུ་གཉིས་ཟུར་གསུམ་དུ་ 
གྱས་ལ་བྱིན། གསེར་གཡུ་བྱི་རུ་རིནཔོཆེ་སྣ་ཚོགས་དོར་ལ། རྔན་ཆ། བསང་ལུག་ཆང་ཕུད། གྲ་ཆིངས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཞོགལབྱིན་ཟེར་རོ། །མན་ངག་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་ ཁྱུ 
གཅིག གནས་གང་དུ་མཛད་པ་དང་གཉིས། དོན་ཅིའི་ཕྱིར་མཛད་པ་དང་གསུམ། ལུགས་གར་གཏོགས་པ་དང་བཞི། རྒྱུད་གང་ནས་བཏུས་པ་དང་ལྔ། མན་ངག་གད་དུ་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ། །སློབ་དཔོན་ 
 པདྨས་གནས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་མཛད། དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་མཛད། ལུགས་ཀྲི་ཡར་གཏོགས། རྒྱུད་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་ལེའུ་ནས་བཏུས། མན་ངག་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ། འདི་ 
; ལ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ལ་དར་དཀར་པོ་དང་། ཤེལ་དང་ཙ་ཁ་ལེ། མི་དཀར་རྟ་དཀར་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་ཅན། གཡས་སྦ་ལྕག གཡོན་དར་མདུང་། དབུ་ལ་རྨོག་དང་དར་ཕོད་ཅན། ལུག་དོན་པོའི་སྙིང་། ཾ 











ཟ་བབོསསས་སོ་ས་ཐོས་པས ཡཟཡསས་གས་ཁཁ སསས་སསསགངས་-་་མ་སས,་ཅ་ང་ས་ཅ ༤ „ཟས་ཅ་ར་ཆ་མཆམ་ཆ་རང༡༡༡༩ ༧༧༧ 













༄༅།་ །ཤ་བ་ཡུ་མོའི་སྙིང། གཡག་དཀར་པོའི་སྙིང་རྣམས་རྟེན་དུ་གཟུགས། བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒོམ། ཐང་ལྷ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་ལ་བསྐུལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལམ། ཨ་ཐར་རཾ། མུ་ཉིད་ཁུཤ་ལིང་། ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། སྲོག་གི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་རྡོརྗེ་འབར་བ་ཨ་ཛ་ལི་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཉེ་སྙིང་ངོ་། །རྔ་ཆུང་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ། 
¦ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱ་མ་ཆུང་། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན། །བརྩེག་ཅིང་འོད་མ་ཞན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བསྙེན་ཅིང་ 
༔ རྐྱང་མ་རིང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །བསྒྲབ་ཅིང་གོང་མ་གཡེལ། །འཇིག་རྟེན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རྦད་ཅིང་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཚུར་ 

གཤེགས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། ཀྱི། ཅི་བརྙས་ཅི་བརྙས་ན། །དམ་ཚིག་ཡེ་མི་བརྙས། །ཅི་འདའ་ཅི་འདའ་ 
ཤཿ ཡང་། །དམ་ཚིག་ཡེ་མི་འདའ། །སྐུ་ལྷའི་ཡབ་སྨོས་པ། །འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལགས། །སྐུ་ལྷའི་ཡུམ་སྨོས་པ། །གཡུ་བྱ་གཤོག་གཅིག་ལགས།། 
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 སྐུ་ལྷ་ཉིད་སྨོས་པ། །ཡར་ཞུར་གཉན་གྱི་སྲས། །བཞུགས་ཡུལ་མཚན་གསོལ་བ། །འདམ་ཤོད་སྣོར་མའི་ལྗོངས། །བྱེར་ཁ་གཡུ་ལྗང་འཁྱིལ།། 
དབྱར་མེད་དགུན་མེད་སྔོ། །བཞུགས་ཡུལ་ཉམས་རེ་དགའ། །བགྱེས་སོ་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །མི་ཆོས་མཚན་གསོལ་བ། །ཡར་ཞུར་གཉན་གྱི་སྲས།། 
„ རྷ་ཆོས་མཚན་གསོལ་བ། །དྲི་ཟའི་རྒྱམ་པོ་ལགས། །ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལགས། །གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་འབར། ། 
_ སྐུ་ལ་ཅི་གསོལ་ན། །དར་དཀར་རས་གུ་གསོལ། །གཡས་ན་ཅི་བསྣམས་ན། །སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཅི་བསྣམས་ན། །ཤེལ་ “ 
དི དཀར་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །དཀར་དང་ཤ་ར་ར། །ཆིབས་སུ་ཅི་ཆིབས་ན། །ངང་དཀར་ཞུར་པོ་ཆིབས། །ངང་དཀར་ཞུར་པོ་ལ། །གཡུ་མཐུར་ 
ྒ །གསེར་སྲབ་སི་ལི་ལི།  །དར་སྙན་ས་ར་ར། . ངླུང་སྒ་ཝངས་སེ་ཝང་། ་ །གཡུ་ཇྔོག་བུན་ནེ་བུན། །དུང་རྔ་ཤད་ནེ་ཤདྡ། 
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།གསེར་མིག་ལྷགས་སེ་ལྷག །དབུ་ལ་གཡུ་བུན་འཐུལ། །དབྱར་མེད་དགུན་མེད་འཐུལ། །ཕྱི་ནས་བུ་ཡུག་འཚུབ། །ཉིན་ 
མེད་མཚན་མེད་འཚུབ། །སྐུ་ལ་ཁུ་འཕང་འཕྲོ། །སྟོན་མེད་དཔྱིད་མེད་འཕྲོ། །སྐྱེས་མཆོག་མཐུ་རེ་ཆེ། །ངང་དཀར་དཔུང་རེ་དྲག །ཕྱག་ལྕག་ 
་ླའ བྲབ་རེ་ཚ། །གསེར་བུ་ཡ་ ་ནི། །གཉེན་ཅིང་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་སྐལ་ཕོག་པ། །སྤྱོ་འདྲེ་འདུལ་བ་ཡིན། །ད་སྲོག་གཅོད་པ་ 
* ཡིན། །མྲིའུ་གསོ་བ་ཡིན། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཡས་ཀྱི་མདའ་ར་བ། །ཟ་རང་སྐྱེས་བུ་དུག ། 
མི་ལྕགས་རྟ་རུ་ལྕགས། །ལྕགས་ཀྱི་རྨོག་ཞུ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་དར་གྱི་ལྷ། །ན་ཆུང་གཞོན་གྱི་དཔལ། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཡོན་གྱི་མདུང་འཛིན་པ། །སྤྲིན་ལྷ་དཔུང་པ་ནས། །སྨུག་པོ་རྟ་དཀར་ཅན། །བསེ་མདུང་སྨུག་པོ་བསྣམས། །བརྒྱན་ 

















¶12/028 











ཀཁ210)7།19 [756¥1] ༡༩ 


































།བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་པོ་ཤུལ་མཚོན་པ། །གཡའ་བཙན་ཞལ་དཀར་ནས། །གྲོ་སེར་ལྗང་བུ་ཅན། ། 
ཆིབས་སུ་ཅི་ཆིབས་ན། །མཚལ་སྨུག་ཞུར་པོ་ཆིབས། །རྨེག་པའི་ཚིགས་བཞི་དཀར། །བརྒྱན་པའི: བཅོལ་བའིཿ སླད་ཀྱི་རྗེས་སྲང་བ།། 
„ ཞེའུ་གཡའ་དམར་ནས། །སྨུག་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །བརྒྱན་པའི༔ བཅོལ་བའི: ཁབ་ཀྱི་སྔ་ཤོས་པ། །ལྷ་མོ་མཚོ་དར་ནས། །དཀར་མོ་ 
ˆ གཡུ་ལྕགས་ཅན། །བརྒྱན་པའི༔ བཅོལ་བའིཿ ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཤོས་པ། །གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ནི། །ལྷ་ཡི་གུར་ཆེན་ཕུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །ལྷ་ 
° རི་གངས་དཀར་གཉན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། །གཟི་ལྡན་ཀླུ་ཕྱུག་མོ། །ཕྲིན་ལས་དགྲ་བོ་འདུལ། །བརྒྱན་པའི༔ བཅོལ་བའི: སྐུ་ལྷའི་གཅུང་ 
, པོ་བ། །ཐང་འབྲི་ངུར་པ་ནས། །མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་ཅན། །བརྒྱན་པའི༔ བཅོལ་བའིཿ སྐ་ལྷའི་སྲས་པོ་བ། །ཐང་སྲས་འཕྱོར་བ་ནས།། 


















- ལས་མཛོད། ། ཀྱི། མགར་གྱི་སོ་ལམ་དུ། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ཉུལ་བ། །མཐའ་མར་ཉག་མི་དྲོས། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་གཤེད། ། 
. དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་གྲོགས། །གོང་གསུམ་གོང་གསུམ་ནས། །རྐྱང་ཁྲ་ལེའུ་ཚེ་བཞིན། །ལ་ཉེ་ཀྱི་ལི་ལི། །སྣེ་འཕྲང་སྣེ་འཕྲང་ནས། །རི་ཁྱི་སྔོན་ 
„ ཅཱང་བཞིན། །རྒྱུག་མཆོང་ཞུངས་སེ་ཞུང་། །དགྲ་ལ་རྒོལ་ཙ་ན། །དགྲ་བོའི་སྙིང་ནས་བཟུང་། །དགྲ་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག།སྲིའུ་གསོ་ཙམ་ན། ། 
སྲིད་ལ་ཉ་ཟུང་གྱིས། །ཕྱུགས་སྐྱོང་གཡང་སྐྱོང་ན། །ལུག་རྫི་གཡང་རྫི་བ། །གཡའ་བཙན་ཞལ་དཀར་ལགས། །བརྒྱན་པའི༔ བཅོལ་བའི: 
།རྟ་རྫི་རྨང་རྫི་བ། །གྱད་ལྷ་བཙན་པོ་ལགས། །བརྒྱན་པའི༔ བཅོལ་བའིཿ འབྲི་རྫི་གཡང་རྫི་བ། །ལག་སོར་ཕྱུག་མོ་ལགས། །བརྒྱན་པའིཿ 
བཅོལ་བའིཿ མཚོ་རྫི་རྟོལ་རྫི་བ། །སྐྱེས་བུ་རྟ་གཅིག་ལགས། །བརྒྱན་པའི༔ བཅོལ་བའིཿ སྐྲ་ལྟའི་ར་རྫི་བ། །འཕྱོར་བ་རྩེ་གསུམ་ 











མ་པ་མ སས 6 























།ལགས། རརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སྐུ་ལྷའི་ཁྱི་རྫི་བ། །འབྲོང་ཁོ་སེ་བོ་ཡང་། ། 
བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ལྷ་འཁོར་རྣམས་གསོལ། ཀྱི། ཐང་ལྷའི་འཁོར་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡི། །སོགས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ 
ྦ འབུལ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཡི། །མཆོད་གཏོར་འདོད་རྒུའི་འབྲས་སྟེར་དང་། །བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར། །བསྟོད་པ་ཉུང་ངུ་ 
༔ གསར་བསྣན་ཏེ། །གཏོར་འབུལ་ཡོངས་གྲགས་རབ་སྦྱར་ནས། །བྲིས་འདི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་བོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝཱ་ཏུ།། །། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ཡི་བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀི་ནི། གུ་རུ་པདྨ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསང་གི་བདག་མདུན་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 


༄༅། 




























¦ མངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟེང་ 
པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
„ འཕྲོས་། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སཔྨ་ཌི་སྐུ་མདོག་ 
° དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདྲེན་པ། གཡོན་པས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ ་མ་བརྒྱད་པ་སྙན་གྱི་ 





| བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ལྟག་ཟུར་དུ་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། དར་དཀར་པོས་སྟོད་གཡོགས་པ། དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 





' ཐྲད་ཀར་ཁ་རྒྱས་པ། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་དཔྲལ་བའི་དལ་ཆེ་བ། ཞི་བ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱེན་དུ་ 























༄༅། །བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི ་སྟབས ཀྱིས ་བཞུགས པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ཀར་ཧཱུཾ 
. ཧཱོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན་གྱི་གནས་ནས ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས་ལ་སངས རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བ་དང་ 
/ བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཀི་ཤྭ་རི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལོ་ཀི་ཤཱ ཆ་སྟཾག་རི་ཟཱ་ཝ་ཨྫཾ སོགས་ནས། ¬ཤཤབྐཱའི་བར་བརྗོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་ཨངས་རྒྱས་ཤྱིས་ཐྲབྱ་ལ་བརྒྱན།  -ཐུགས་ཛེའི་སྦྱན་ྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགྲསྲ། . : ྒྱན་རས་གཟིགས་མ་ཕྱག་ཞཚལ 
བསྟོད། ཇཾ ཛཿ ཧཱཾ་བ་ཧོཿ གཉིས སུ་མེད་ པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི ུཾ ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི, ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ ཡཱི ཞེས་གསུངས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ ་པས ་བུམ་པའི་ཆུས སྤྱི་བོ་ནས ་དབང་བསྐ ཆཱ སྒ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ 
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།ཾ གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་ལས། རིགས ཀྱི་བདག ཟཟེཐོ ་མེད་ཀྱིས ་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས ་ཀརྨ་ཟླ་ །བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་དྲིཿ ཡིག་དཀར་པོའི་ 
མཐའ་མར་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོཾ མ་ཌི་པདྨེ ཧཱ ཅི་ནུས་བགྲངས་མཐར། ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ ་ནས། -ཀགྐྱའི འི་བར་མཆོད། སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་ 
དཱ མདོག་དཀར། - །ཐཤབ་ཀྱི་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཏྫ་རཏྣཿ ༔ ཧྱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ 
ཆུ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
¡ཊ་ཁཅིལ། མེ་ཏོག བངདུག་སྫོས། མཆགསལ། ་ཧིཆག ཞཝ་ཟས། ཆོཝ་མོ། ་གསུགས་དང་།  རྒྱམ་ཨཆོན།)ཿ བརྡནམ་ 

ྭཱ སོགས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 



















།སེམས་དཔའ། བཀའ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ ་མ། ཡི་དམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོཿ སྐྱོང་སྲུང་མ། གཏེར་བདག་ . 
 ནོར་ལྷ།  ཇོ་བོ་སྤྲག་བཙན་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཁན་ཡད་ཌཿ་ཟམ་ ཆ་འདི་རྣམས་ལ་གནས ་པའི་གཞི་ བདག་ལྷ་ཀླུ་དགེ་ བསྙེན་ལྷ་བཙུན་ཕོ་ 
; ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནཱ་སཱཱ་ཧཱ། སོགས་ནས ཤཔྟའི་ 
' བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷམཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ། ཀྱེཊ་པྲ་ཙ་ལི་ནི་ཏ། པཱཛྡ་པཱ་ར་མི་ཏུ་ནཱ་ད་སམྦྷ་ཝེ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཾ༔ ད་ཡ་ 
སཾ ན་ཱཾྷཾཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ བཱ་བཱ། བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ ཁཾ། ཞེས་བྱིན་བརླབས། མདུན་ ཅི་ནམ་མཁའི་ གནས་སྲ་སེང་གེ ་བཞི་བཞི་བརྒྱད་ བསྣོལ ་བའི་ཁྲིའི་སྙེ ་སྟེང་ 
དུ། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྐ སཱ མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་ 


༄༅། 


































¦ གནོན། གཡོན་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པ་ལ་ལྷག་པའི་འོད་ཟེར་ 
འདོམ་གང་བ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ། 
་ྒ དེའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ ་ 
_ རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ། ” 
` དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བརྱ་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གཏེར་ པ 
¦ བདག་ནོར་ལྷ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སྤྲག་བཙན་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག གནས་བདག་ 7 


རི ས་སསར རས ར༄༅་ = ང སཔ ཇས ླླླ{ྦླྣྦྣསླསླླླྫླྣ སླ £| | | `+ ༄༅་ཆང 














: གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། ། 
དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ . 
༢ ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞིང་དག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། ། ” 
ཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྔཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཿ དྲི་ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཅོམ་ལྡན་ 








༄༅། །འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་ཐ་ཡོད་ནམས་སྐལ་མརལྡན། །བདག་གིས་མཆོད་ སོ་བཞེས་ནས་ལ། །བགས་ལ་ 
ཀྭཀཿས་ཞིང་གན་བརྡ་མཛོད། །མདེ་ཐར་གཤིགས་སོ་བཅོག་འག་འྲས།། །ཆུམ་གཞིགས་འདི་རའི་མཇུགས་སུགསོལ། དག་གི་མཆོད་ཁོན་ 
༈ བུཞྲེས་ཞསུྱཇ་། _ །འདི་ཉིད་དུ ནེ་ཁཛུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ག་ཀན་ཨ ་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
 ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་རྲུཾ 
བདུག་དང་འྲགོ་ལ་ཐུགས་བཅུའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཤྱི་ཛུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། - །ཇཾ་སྲིན་མཆོད་བ་བདག་བགྱིས་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ 
2 །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཙནྡྲ་མཆལ་ཨ་ས་ན་ཏིངྲ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་བའི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་གྱུར་ 
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ཀླ པདྨ་རྒྱལ རོ །རིགས་ནི་ཟ་ཧོརྱ་རྒྱལ་པོའི་སྲས སུ་འཁྲུངས། །ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་བཅད། །བསིལ་བ་ཚལ་དུ་དངོས ་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་བརེས། །འཛམ་ བུ་གླིང་དུ་ཆོས ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས ཀྱི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། །བ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད།། 
ལེ ལྷོ་ ནུབ མཚམས སུ་སྲིན་པོའི པོའི་ཁ་གནོན་བཞུགས། ་ །མྱ་ངན་ ཡའ 'འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྐུ གསུམ་ཆ ཆམཆག་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ། རབ་འ མེདབླ་ 

° །མ་ བཅོགནཾུཊ 'འདིར་དྲན། །སྐུ་ནི་ མི་འགྱུར་ལྕུན་ གྱིས ་གྲུབ་པ ་སྟེ། །གསུང་ནི་ཐམས་ཅད་ སྤོས་དང་བྲལ ་ཐར་སྟོན། །ཐུགས་ནི་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ ` 
གཡོས རྦེ །བདླ་འཇུཇ་གནས་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པླ ཿཕཛྱུང་གནས་གྲཆུཆཝྔ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །པདྨ ཌ¿ཇུང་གཞལ། ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ དཱ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་ ཏྲུ 














¦ ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སོགས་ཏེ། །ྩ་བར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ:ཿ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 











དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ༔ བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།། 


„ བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་གདན་བཞི་དང་། །བགྱེས་རྡོར་མ་ཧྭ་མཱ་ཡ་དང་། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། 


ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ད་ལ། : །ཕྱན་ཁཚཡང ` ནུབ་བྲོ་ག་ཨོ་རྒྱན་ཇུར་ཁྲེད་དམ། །གནས་མཆོགཏི་ཤུ་རླ་བཞི་པཾ། །དབའ་བོ་རཔཆ་མོ་ 


 ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དག་སྣང་བདེ་ཆེན་སྦར་དུ་གསོལ། ། ཧཱཾ 
.མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། ( 


།སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤལ་པའི་མགོན་པོའི་ཚོགས།། 



















ད སྦྱིན་ ། །སྦྱིན་བདག་ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བསང་དང་གཏོར་མར་བཅས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་མཁའ་ " ད 

འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རིན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་བཾ་སྐྱེས་ཧྲཱི 
ཀུ ས་སྐྱེས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དང་གཏོར་མར་བཅས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། ། ཀྱེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས ་བསང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ 
ཆེན་འཁོར་བཅས་བསང་། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ 

ཧ རྒྱུ ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ ་བརྒྱད་བསང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསང་། །ལོ་དང་ཟླ་བར་གནས་པ་བསང་། །ཞག་ནང་དུ་མ་ཁ་གྲནྒམཁྲ་ 






































རཱ ༄༅། །བསང་། །ནམ་མཁའ་མཐོ་ལ་གནས་པ་བསང་། །དམའ་བ་ས་ལ་གནས་པ་བསང་། །བར་སྣང་ཁམས་ལ་གནས་པ་ 
བསང་།  །སྟོང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་བསང་། །ལཱ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་བསང་། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྕུན་ 
(པོ་དང་། །གསེར་རི་བདུན་དང་རོལ་མཚོ་བདུན། །དེ་དག་ཀུན་ལ་གནས་པ་བསང་། །རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་དང་།། 
བཱ གནས་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི། །སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ཡི། །ས་རུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གནས་ 
པ་བསང་། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ཤམྦྷ་ལ། །བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དང་། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། །ཟམ་བུ་ལུང་དང་ཙཱ་རི་ཊ། །སེ་མོ་ 
་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ། །མ་ 




















| ལུས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་བསང་། །དཔལ ་ལྡན་ནཱ་ལེནྡྲ་དང་ཀྲ་མ་ལ། །ལྷ་ས་བསམ་ཡས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་དང་། །ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ 
འོད་འཇོའི་དོ་དང་ནི། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ ལྕུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་། །དྭགས་ལ་སྒམ ་པོ་དཔལ གྱི་ཕག ་མོ་ གྲ། ༧ 'ལུང་རི་བོ་ཆེ་ལ ཡུགས པ་ཡི།། 
གཅུག ཡག ཁང་ དང་གདན་ས །ཁྱད་ པར་ཅན། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རི འིང་མཆེད་ ལྔ་དང་། །བོད་ 

ངཿ ཁམས སྐྱོང་ བའི་ བརྟན་མ་བཅུ ་གཉིས་སོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །དགེ་ བསྙེན་ཆེ ཆེན་པོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་ ད། 
ྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་གླིང་གསུམ་ལ། །གནས་པའི་གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུའི་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་བསང་། །བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ དགུ་དང་། །གཉན་ཆེན་སྡེ་ 

























༄༅། །བཞི་འཁོར་བཅས་བསང་། །གངས་རི་དཀར་ལ་གནས་པ་བསང་། །སྲིབ་རི་ནག་ལ་གནས་པ་བསང་། །གཡའ་རི་སྔོ་ལ་ 
གནས་པ་བསང་། ཆ་རྩི་ྒུཀུ་ལ་གནས་པ་བསང་། །བྲག་རི་ཁྲ་ལ་གནས་པ་བསང་། །སྤང་རི་ཟླམ་ལ་གནས་པ་བསང་། །ནགས་རི་སྤུངས་ལ་ 
×” གནས་པ་བསང་། །ལུང་པའི་སུལ་ལ་གནས་པ་བསང་། །འབབ་པ་ཆུ་ལ་གནས་པ་བསང་། ལམ་རིམ །སྐྱེས་པ་ཤིང་ 
* ལ་གནས་པ་བསང་། །སྲ་བ་བྲག་ལ་གནས་པ་བསང་། །དྲོ་བ་མེ་ལ་གནས་པ་བསང་། །རླང་དང་ངད་ལ་གནས་པ་བསང་། །འགྲོ་བ་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་བསང་། །ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དུད་པས་བསང་། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཞལ་ཟས་ཕྱེ་མར་མཆོད་པ་འབུལ། ། 


བདག་དང ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །བསམ་པ་བསྗྲ བ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །གནས་བསྟོད་ནི། ན་མོ། བཅོམ་ 
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ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །ཕུང་བསྟན་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱི་གནས། །རྒྱབ་རི་དཔང་མཐོ་རྒྱུད་བཟང་བ། །ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་ཆེ། །དགེ་བརྙེན་ 
ལྔ་ལྔ་རི་བཀྲ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །སྒྲབ་གནས ་བསྟན་ སུང་ཐམས། ཅད་ལ། །གཏོར་མ་ ་ 
„ གཡས་རི་ཁྲོ་ལ་གཏུམ་དྲག་བའི། །ས་བདག་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི། །དགེ་བརྙེན་དབྱི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དང་། བླ་མ ༠༥ ཉེས ཉར སྨན། 
* མཚོ་བཀྲ་མར་མེ་རོག་ལྕམ་འབར། །ནང་བློན་ཨ་མགོན་མིའུ་ཐུང་དང་། །ཕྱི་བློན་རྟ་ཤོད་རྔམ་པ་དང་། །གསང་བློན་ཇོ་བོ་གཏམ་རྒྱལ་དང་། 
འཇམ་རྒྱལ་ཏིས་སྣ་ལ་སོགས་པའི། །བྲག་ནག་སྐྱ་བདུན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །བཀའ་སྲུང་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་གཏོར་ བོད་པ་སྣ་ཚགས་ 
འབུལ། །གཡོན་རི་སྐྱེ་མེད་ཟངས་ཀྱི་མདོག །གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །བྲག་དམར་རྫོང་ནམ་ལྷ་བྲག་དཀར། །ཆོས་ལ་ 
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རཱ ༄༅། །བསྒྱུར་བའི་སྲུང་མ་ལ། །བསང་གཏོར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །མདུན་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ནི། །རྒྱལ་མོ་རི་ཕྱུག་ 
གཡང་རྭ་སོགས། །དབྱི་ཆུ་སྔོན་མོའི་རྒྱུན་རིང་དང་། །ཆུ་མགོ་འབབ་ཆུ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཉིན་སྲིབ་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་ས་བདག་དཀོར་ 
ཌྷ བདག་སོགས། །དབོན་པོ་དཔལ་གྱི་བསྟན་སྲུང་ལ། །གཏོར་མ་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བྱང་ཕྱོགས་གྲུབ་གནས་ཁྱད་འཕགས་པའི། ། 
ཿ དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། །ཛྙཱ་ན་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དགེ་བསྙེན་སྒོ་པད་སྨན་ཆུའི་མཚོ། །ཅོང་ངེ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟོང་སོགས། །གནས་ 
མཆོག་དེ་དག་ལ་གནས་པའི། །སྨན་མོ་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏོར་མ་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི།། 
འདིར་བྱོན་སྤྱན་དྲངས་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤལ་པའི། །དམ་རྫས་བཟའ་བཏུང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་བཞེས་ 
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. སུ་གསོལ། །སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་ཡིན། །ཕྱི་འབྱུང་ལས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ་ཡིན། །ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་ཡིན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང། །སྙན་བརྒྱུད་དམ་ཆོས ་དར་བ་དང་། །སྲོལ་འཛིན་དགེ་འདུན་འཕེལ་བ་དང་། ། 
„ བསམ་དོན་སྒྲུབ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་དམ་ཚིག་ཅན། །སྨན་སྣ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་དུད་དང་། །རིན་ཆེན་རིགས་སོགས་གོས་དར་དང་།། _ 
“ རས་ཕྲུག་མཐུན་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་དབགྱེས་ཤིང་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོ་ཡི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 












































༡ ༄༅། །རིགས་ཁདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་དང་། རིདྭགས་གྲགངནོར་སྣ་ཚོགས་ནང་། །རྟུ་རྲེལ་བོའ་ཁུ་ཏཝྲམ་སོགས། ཤལོ་སོའི་ 
འདོད་པ་ཚིམ་ཕྱིར་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ 
¦ བཟློག །བྱད་ཁ་དམོད་ཡམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྱོད་འཁྲུགས་དམག་ཇག་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་ 
: ནས་བསྲས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ། །ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་གྱིས། །མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་གྱིས། །ཡག་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྣོལ། །མསྡང་བའི་ 
དྲག་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །འགྲས་པའི་དགྲ་བོ་དབང་དུ་བསྡུས། །བསྟན་དགྲ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །བསྟན་ཆོས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ 
ཤཱ ན་ལས་ཚོགས་གང་བཅོལ་བ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག 
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ཅེས་པ་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རིས་མཛད་པའོ། ། ཤེལ་ཚིག་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི། སྤྱན་དྲངས་འདིར་བྱོན་ཁྱེད་རྣམས ་ལ། །མཆོད་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་ 
བ་ནི། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །དཀར་མོ་གཡང་མོ་ལུག་བརྒྱ་འབུལ། །ནག་མོ་ཟལ་མོ་འབྲི་བརྒྱ་འབུལ། །ཁྲ་བོ་ཅང་ཤེས་རྟ་བརྒྱ་ 
„ འབུལ་། །བམ་པ་འགྱིང་བ་གཡག་བརྒྱ་འབུལ། །དཀར་དམར་གཏོར་མ་སྤུངས་སེ་སྤུང། །འབྲང་རྒྱས་རི་ལྟར་ཟངས་སེ་ཟང་། །འགྱིང་གཡག་ 
'ངུར་སྒྲ་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །གཡང་མོ་འབའ་ཚག་ཏི་རི་རི། །ར་སྐྱེས་སྤྲིད་སྒྲ་ཤ་ར་ར། །འབྲི་འགལ་བ་གླང་ཉི་ལི་ལི། །ཅང་ཤེས་རྨིག་སྒྲ་ཁྲོ་ལོ་ལོ།། ° 
དྲེའུ་འདུར་ཟང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རི་དྭགས་རྩེ་ཀྱུ་སྤྲེངས་སེ་སྤྲེང་། །འདབ་ཆགས་འཕུར་ལྡིང་ལྷབས་སེ་ལྷབས། །གཅན་གཟན་ངར་སྐད་ཆེམས་སེ་ 
; ཆེམ། །བདུད་རྩི་སྨན་ཆགས་ཀྱི་ལི་ལི། །སྦ་ སྒུག་མང་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །བལ་ཚོན་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དར་ཚོན་འཇའ་ལྟར་ཁྱུགས་སེ་ 














།བསང་ 


+ ངོ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་དམ་ཚིག་ཅན། །མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་ 


སྒྲུབས། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་གྱིས། །མཚན་གྱི་དུས་སུ་ 
མེལ་ཚེ་གྱིས། །ཡག་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྣོལ། །སྔང་བའི་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །འྲགས་པའི་དགྲ་བོ་དབང་དུ་བསྡུས། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
ཤཿ སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོར་ན་ལས་ཚོགས་གང་བཅོལ་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། །མྱུར་དུ་ 

















བ་ ་སགག་་་་མསས་པས་སསས་་བ་སམས་ས་པ་ས་པསས་སསསས་སསསས་བསས་་སས་པ་ཐསས་༧ལཔས་ཅ་ཐས་ཐསས་ས་ཐས་སས་སས་དདུང་དུ་ལས་ད་ད་ངས་་བབ་བ་འིབས་ཤིདཟིནད་་བའ་བླམ 












| འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །དམ་ཆོས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་མཛོད།། 
བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསང་གྲུབ་ནས་ཁུ་ཡེ་ནི། ཀྱི། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
„ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ། 
° དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྣོ་མུར་དང་། །ཇཔྫྷ་ལ་ཡི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཁྲུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ནས། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་ 
བྱིན་ཉེ་དབང་བཅས། །འདོད་ཡོན་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དངཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོང་སེང་ནས། །ལྟ་མིན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས།། 
§ ཀུན་འབྱུང་གྲུབ་ལྡན་ནོར་བུ་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དངཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རིགས་བཞིའི་ཀླ་ཡི་ 


བླ སསསསསསསསསས ་-ཆསང་འ་ཆཚལ་མ་ རའ སའ པེ པོ པ-པ་་༄ཐབཐམབས 2 4 མྱ £ ཡཿ ་་༄༅༅ཆམང་ ཨ་ཡ རི ཁ་ཡ 























; ༄༅། །དངོས་གྲུབ་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དངཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འདོད་ཡོན་ 
ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དངཿ གླིང་བཞི་འདོད་ཡོན་དངོས་གྲུབ་མཆོག །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལྔ་འཆི་མེད་སྨན། །རི་ཆེན་གཏེར་ཆེན་བང་ 
མཛོད་ལ། །འདོད་འཇོའི་བ་དཀར་གསོས་སྦྱིན་མཆོག །ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་གཡང་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དངཿ འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོའི་བཅུད་གྱུར་པ།། 
¦ ཁམས་གསུམ་རླབས་གཅོད་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་། །ནམ་མཁའི་འབྲུག་མོ་སུམ་འགྲོས་དང་། །སྲིད་པའི་ཤྭ་བ་ག་དོར་དང་། །ཅང་ཤེས་གྱི་ལིང་རྔོག་བཀྲ་ 
དང་། །ཆཱ་ཐུང་འབྲོང་བུ་རུ་དཀར་ལྔ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱ་དངཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་ལེའུའི་ལྷ། །ཡུལ་ལྷ་མཁར་ལྷ་ 
‡ ཞིང་ལྷ་དང་། །སྒོ་ལྷ་ཁྱིམ་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་དང་། །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དངཿ ཐབ་ལྷ་མཚུན་ལྷ་དཔལ་དང་གཡང་། །ཕྱི་ནང་དགྲ་ལྷ་འགོ་བ་རྣམས། །ཁཱ་ཡེ་ཕྱྭ་ 




















¦ དང་: ཕྱ་སྐོར་དེ་ནི་ཀྱི་ལི་ལཾ ་ལི། །གཡང་སྐོར་དེ་ནི་སྒ་ར་ར། །ཕྱྭུ་དང་གཡང་སྐྱོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
ལྷ་དཔལ་ཚེ་གསུམ ་འཐོབ་པ་དང་། །འཐབ་རྩོད་བསད་བཅད་ཞི་བ་དང་། །ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག །གཟུགས་བཟང་གཞན་ལས་དཔའ་བ་ 
„ དང་། །བཙན་ཕྱུག་ནོར་གསུམ་འཛོམས་པ་དང་། །སྐྱིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་པ་དང་། ཆེ་རིན་བསོད་ནམས་འབེལ་བར་ཤོག །སྲིད་གསུམ་ 


° དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ ཚོགས་ པ་ དང་། ༡།མི དྲག་སྐག་ལས་ཐར་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས ་བདེ་ ཁྱས འགྲུབ ་པར་ཤོག །བསང་ 
དང་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དཔལ་དང་ལོངས་ སྤྱོད རྒྱས་ཤིང་ཚོགས་ 
` །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །།ྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་གཡང་བླན་ནོ། །རྗེས་ཆོག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ནི། ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤཱྭ་ར་ 























༄༅། 


།ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བ 


༣༣ ^ 


ད་ཚན་ཏད། 








།སོགས་དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་ 


རིགས་སུུ་འཁྲུངས། །སོགས། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཐོགས། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །སོགས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ 


± མཆོག་དམ་པ་རུ། །སོགས། ཧྲོ བསྐལ་པར་ལེགས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱིས། །སོགས་ནས། 






ར་ 


ལྟའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


།ཕྱི་ཡི་ཁོར་ 


: ཡུག་ལ་གནས་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་སོགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། ། 
བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། བསང་ 


མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱིས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ། 


ཆད་པ་ལྷག་པ། 








ཝགྲཝ་མདཞྲ་ྲ། 





མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་ 
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¦ པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན། ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། [ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྐཱ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
་ྲ དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས། བཛྲ་མུཿ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ། །སོགས། སརྦང་བྷ་ཏ་གནྫ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བསང་གི་ 
ལེ ངག་འགྲིགས་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་ཡང་དགོན་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡར་ཆོས་བཟང་པོ་ལ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་ ་མེད་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྦྱར་ 
བའོ།། །།མངྒ་ལཾ། ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་ཤོག་བདག་ལ་གནང་བ་རྣམས་སོ། ། འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ 


















།ཐོག་མར་གནང་བ་ལྕགས་གླང་གི་ལོ་ལྕང་གླིང་ཆོས་སྡིངས་ནས་སོ། ། རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་རླབས་ཅན་མཛད་པའི་ཁུར། །བཀྲ་ཤིས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ 
དེར་ཉེར་འཕོས་ཞེས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་བ། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དེ་དྲུང་དུ། །ཀུན་ནས་སྨོན་ལམ་དག་པའི་དགའ་ 
ཤཱ སྟོན་ལས། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང་། །རབ་གུས་ཡིད་རབ་དད་པའི་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ཞུ་མཆིད་ཚིག་གི་ཟློས་གར་འདི་ལྟར་ 
¦ འབུལ། །གང་སྐུ་རབ་མཛེས་འགྲོ་བའི་མིག་བུ་ནི། །གང་གསུང་ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །གང་ཐུགས་རབ་ཟབ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ།། 
གང་ཁྱེད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །བླ་མའི་བླ་མ་ས་སྐྱ་བླ་ཆེན་ལ། །དམན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ལྡན་པའི། །བརྒྱ་རྩ་ 
ཟླ བརྒྱད་ཀྱི་དར་བཟང་ཕྲེང་མཛེས་འདི། །མགོན་པོ་གང་གིས་བརྩེ་བས་འབུལ་བར་ཞུ། །ཞེས་པ་སྤྱང་ལུང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ནས་ནང་མཚམས་བསྡམས་ 







; ༄༅། 




























¦ པའི་ཉིན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོོ་བླ་མ་དྲན་པའི་ངང་ནས་ཕུལ། ། ལྟ་ང་གླིང་ཆོས་སྡིངས་ན་གནང་བ། རྣམ་དཀར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད། །ངོ་མཚར་བཀྲ 
ཤེས་སྒོ་བརྒྱ་པ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དྲུང་། །དགེ་ལེགས་འཁོར་ལོའི་སྣང་བརྙན་གྱིས། །ཉེ་ 
བར་བརྒྱན་པའི་ཞབས་པད་ལ། །ཐོལ་མིན་གཙུག་གིས་ལེགས་མཆོད་དེ། །གནས་ཚུལ་བཀོད་མཛེས་ཕྲེང་འདི་འབུལ། །བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་གུས་པའི་ 
གཅུག །ཉེར་སྤྱད་བརྟུལ་ཞུགས་མཐུན་པའི་རྫས། །རྨད་བྱུང་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བཅས། །ཡིད་ལ་བདེ་དགའི་དཔལ་དུ་སྩལ། །དྲན་པའི་མེ་ལོང་མ་ 
ཉམས་པར།  །རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ས་ལེར་སྣང་བའི་སྐལ་བཟང་བདག །སླར་ཡང་ཡིད་གཅུགས་ལྷག་པར་འཕེལ། །དེ་ཚེ་རང་ 
བཞིན་ཉམས་དགའི་ངང་ནས་ཁྱེད་ཞབས་དྲན་པའི་སྲེད་པའི་ཆ། །སྙིང་ལ་ཆགས་པའི་དབུ་བ་རྡོལ་པའི་ཡིད་འབྱུང་འཛུམ་དཀར་ཟེགས་མ་ནི། །ཡང་ཡང་ 

















| གནང་བ། རྣམ་ པ། ཀུན་ ཏུ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་འཆང་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐར། །དཔལ་ལྡན་ སྐལ ་བ་བཟང་པོས་ཉེར་བརྒྱན་པའི།། 
མཆོག་གི་སྒྲུཝ ་གང་གི་ཞབས་ འེ འ ་ལ། །ཀུན་ནས་ཡིད་གཅུགས་རབ་དགའི་ གདུང་ཤུགས ཀྱིས། །འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་མགོ་བོས་རབ་བཏུད་ རོ་པ 

¥ གྲོལ བིག ་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་འཕྲིན། །གུས ལྡན་ སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདི་སྐད་ ཞུ །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འགྲོ་དོན་བགྲངས་ ཡས་ཁ། ཤ་མ 

° པའི སྐྱེས ་མཆོག་དཔག་ཡས་བྱོན་ལགས་ཀྱང་། །མགོན་ པོ་ཁྱོད་ནི་བསམ་བཞིན་ སྲིད་པ་འདིར། ¡ །སིཿསཾ། ་ཅན་དོན་ དུ་བྱོན་ ལ་སོམ་ཏི ཉི་ཅི། ིང་ ད་དུ་ 
མན་དགེ་བའི་གཞེས་གྱུར་ཏེ།:: །པདོའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་ངི་བཞིན་དུ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ཐསམ་སྒོམ་མ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ' །མི་འགྱུར་རྡོ་རྔེཚི་གདན་ལ་ 
ཞུགས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །སེང་ཁྲིས་བརྒྱན་པའི་བསྟི་གནས་ག་ལ་བར། །འཇམ་དབྱངས ་དྲུང་ན་གཞོན་ ནུ་ནོར་ ཧཱཾ 
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།བཟང་བཞིན། །ཉམས་ཆུང་བདག་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་འགོད་པར་སྨོན། །དམ་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་ལས། 
ཡོངས་སུ་བཞེས་པ་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་སྲོལ། །དེ་བས་རང་བློས་འདོམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུང་དུ་འབུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས། །མྱུར་ 
' དུ་ཕྱོགས་དེར་བགྲོད་པའི་འདུན་པ་ནི། །དུས་བཏབ་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པ་ལྟར། །ལེ་ལོར་མི་བགྱི་ཁྱེད་སྐུ་དཔག་བསམ་གྱི། །མཁས་ 
» བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོངས་འདུར་ཉེ་བར་བསྙེགས། །མདོར་ན་བསམ་འཕེལ་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ངོགས། །དམན་པ་བདག་ཀྱང་ཡུན་དུ་བསྲིང་བ་དང་། ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོའི་བར། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བདག་ཟུངས་ཤིག །ཞུ་ཡིག་དངོས་གནས་གསལ་བའི་པད་མཚོ་འདིར།། 
ཛོ རབ་དཀར་ངང་མོ་གཤོག་ཡངས་ལེགས་བསྐྱོད་དེ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པའི་འབྲས་བུར་བཅས། །བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་གནས་དེར་ 


=÷ 
༄༅། 
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6 སས བཤ ཆབ དད ་ སས། ༨ 






༨༨༣༨ 


¦ འབུལ། །ོག་མར་གདན་འདྲེན་སྐབས་སུ་གནང་བ། རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་ཀུན་ལ་སྙོམས། །གྲགས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཐོ། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་དབང་པོ་གང་གི་དྲུང་། །ཀུན་ནས་རྗེ་ལ་དགའ་ཞིང་འདུན་པ་ཡི། །འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ 
དད་ཅིང་གུས་པའི་བློ། །མཆོག་ཏུ་སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་ སྦྱིར་བཀོད་ནས། །ཕྱོགས་དེར་བཏུད་ནས་གདུང་བས་འདི་སྐད་ཞུ། །འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
° བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་མཁན། པོ དྲུང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡང་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྐྱབས་ 

དམ་པའི་འོག་ནས། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འ ་བའི་ཕྱོགས་མཐའི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་བདག་ལ། བཀའ་ཤོག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ཇ་ 


ངམ་རིང་དུ་འབྱོར་བྱུང་བས་དེའི་ནངས་པར་རང་ 















ཧེ ཐུམ་བུའི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ། དྲུང་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་སྔ་མའི་ཉེར་གཅིག་ལ། 
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།ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱིར་འོངས་ནས་ལྗང་བར་སླེབ་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཁོང་གི་ཞུ་ངག་ནས་འབུལ་བ་ལྟར་ཡིན་པར་མཆིས། 
སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། ཡར་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྔར་ཁས་ཆད་པ་ལྟར། ཆོས་མཐུན་གྱི་བགྱི་བ་ཞིག་ལ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་ཤར་ནས། ད་རེས་ལམ་ཞོར་ལ་མ་ 
དཱ ཐོགས་སྤྱད་མྱུར་བར་དུས་བཏབ་སྟེང་དུ་འཛོལ་མེད་སླེབས་པའི་བསེད་ཞུས་ཡང་དྲུང་སྒོམ་པའི་ཞུ་བ་ལྟར་ལ། དགོངས་དབྱིངས་འགལ་མེད་གྱི་བརྩེ་བས་མི་ 
_@ྷ འདོར་བ་མཁྱེན། ཅེས་པའི་ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ལམ་འབེབས་པའི་རྟེན་མཚོན་བྱེད། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལའི་དབུ་ལོ་འཁྲུལ་མེད་ 
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།ོཡལ་མཆི། སྟག་ལུང་ནས་ཐང་འབྲོག་ཏུ་གནང་བ། བདག་སོགས་རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ། དེ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་དཔལ། །སྐལ་བ་བཟང་པོའི་འདྲེན་མཆོག་གང་དེའི་དྲུང་། །ཀུན་ཏུ་རབ་བརྟན་དད་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 
ལོ གུས་ལྡན་དགའ་བའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །རང་གྲོལ་འདབ་གཤོག་གོས་པའི་གཉིས་སྐྱེས་བདག །མཆོག་ཏུ་ཡིད་གཅུགས་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཞུ།། 
 དེད་དུས་ཕྱོགས་དེའི་ཁགྲོ་བའི་ཐསོད་ནམས་ཀྱི། |སྨོན་ལམ་དག་བའི་ཤིང་རྟས་ཉེ་ར་དྲང་ནས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་མས་རྒྱས་པའི་ལེགས་བྱས་གཏམ། 
བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་དག་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས། །བཀའ་རྩལ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འདའ་བའི། །སེམས་ལ་གོ་ཆ་བརྟན་པོར་བགྱིད་པ་དང་། །མགོན་པོ་ 
¦ ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད་དགོངས་ཇི་ལྟ་བ། །འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་སྙིང་ནས་འདེབས་ཤིང་མཆིས། །དཔལ་སྟག་ལུང་གི་གདན་ས་དམ་པ་ནས་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
















ཤབ ༄༅། །ཕུལ་ བའི་ཞུ་ཡིག ། ཤྲཾ་ཡམྟུ། རྣམ་ པརྨ་རྒྱལ་བའི་འོད་རིས་ཅན། །བཀྲ་ཤིས ་མཁའ་ལ་ལྷམ་མེ་བ། ྔ །གྲགས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་དཔལ། །སྐལ་བཟང་གླིང་བཞིའི་ ཏཐང་པོར་ཞཌ། །དེ་ཚྭ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དཔལ། །གང་གི་ཐུགས ཨཚོད་ཏེ་མཚོམས་ 
¦ ནས། །མོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཚིག་འབྲུ་རྣམས། །རྣམ་དཔྱོད་གླེགས་བུར་ཡོངས་སུ་བཀོད། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཕུལ་ 


1328 


༡ བྷུང་མན་ངག་ཡིད་ཁཞིན་ནྡོར།  །མཁྱེན་པའི་རྒྱམ་མཚན་རྩེར་ཁཀོད་དེ། . །གླུབ་འརྒྱུད་བསྟན་བའི་སྨོ་ལ་ཁཙུགས། །དེ་ལ་ལྷ་བཅུས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། 
ཡིད་ ཆཁུ་ཁོང་ གཡོ་བའི་གོས། །ལན་བརྒྱར་གཡོགས་ནས་ཤིས ་བརྗོད་ཀྱི། །མེ་ཏོག་གསར་པས ཕྱོགས ་ཀུན་ཁྱབ། །གོང་མའི་ཆོས་སྲིད་མ་ཉམས་ 
ཤཿ པར། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་མཛད་གང་དེ་ལ། །ཟོལ་མིན་གུས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཞབས ་པད་ཆུ་སྐྱེས ་ལྡན་དྲུང་དུ། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཀླང་ལ།། 
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. གཅིག་ལྟར་ཀུན་ནས་སྦྱངས་པ ་ཅན། །དགེ་སློང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། །དབང་པོའི་སྡེ་ཡིས་འདི་སྐད་ཞུ། །འདྲེན་པ་གང་གསུང་དབྱངས་ཅན་ངག 
ཡི་གེའི་རྒྱུད་མང་ལ་དྲངས་ནས། །མིག་གི་ལམ་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི། །དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར། །སྐབས་དེར་བཅས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
„ དང་། །རྗེས་མཐུན་ཟ་བཅའ་མ་རྨད་པ། །དཔག་བསམ་ལོ་འདབ་རྩི་བཅུད་སྨན། །ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་མཚོན་པ་བཞིན། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ ཐུ 
; མ་གཏོང་བར། །རབ་བརྩེའི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞེས། །ཆགས་མེད་བདགྲ་ཀུང་ཆགས་པའི་ཚུལ། །འདོད་པའི་མིག་ཆུ་གཡོ་བ་ལགས། །ཨེ་མ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རི་དབང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ངོགས་ཉིད་ན། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྡང་ཞེན་མེད་གཤོག་ཡངས་རབ་བསྐྱོད་དེ། 

` ངེས་མེད་སྲང་མདོའི་བྱ་ལམ་ལས་བརྒྱད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཧ་རིའི་ཙན་དན་ལྗོངས། །སྔོན་གྱི་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡིད་གཡོའི་གནས་དེར་ཕྱིན་པར་གྱུར།། 


། 
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།དེ་ཚེ་སྔོན་སྦྱངས་དམ་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྩམས་ནས། །དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བའི་བཅུད་གྱུར་པའི། །ལེགས་བཤད་ 
གསར་པའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན། །རང་ཉམས་བྱིས་པའི་འཆར་སྒོ་ལ། །ཡོངས་སུ་སྲེད་པའི་ཐོས་ལྡན་བདག །ལན་རེ་བཟུང་སྟེ་ཉེར་དགོངས་པའི། ། 
¦ ཁྱེད་བློའི་དཔལ་ལ་རྗེས་ཆགས་གྱུར། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རེ་བའི་སྨན། །གཞན་ཕན་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ལ་སྔོན་ 
' ཆགས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་ཡིད་གང་བ་ལ། །ལུགས་རྙིང་གཏམ་གྱིས་མ་སྦགས་པའི། །གསར་བྱུང་ཅམ་བུའི་ཟོལ་ཙམ་ལ། །ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གོང་མའི་སྲོལ། །མིང་གི་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཚིག་འབྲུ་གསལ་ལྡན་ལུང་རིག་གི། །རྗེས་དཔག་ལམ་ལ་དྲངས་ཏེ་ཡང་། །དོན་ལྡན་ 
།སྒོ་གཅིག་སྟོན་པའི་ལེགས་བྱས་ཞུ། །བདག་ཀྱང་ད་ནི་ཚེ་ཞབས་འདིར། །ཆགས་སྡང་འཆིང་བ་ཀུན་དོར་ནས། །རྩེ་གཅིག་ 


༄༅། 
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¦ ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་སྨོན་པ་ལྕུར་ལེན་མཆིས། །ཞེས་ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ལམ་འབེབས་པའི་རྟེན་མཚོན་བྱེད། བརྡུ་ཛཱཾ་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་གི་མདངས་ 
ལྡན་རྣམ་པར་འཚེར་བའི་ཉེར་སྤྱད་ཞིག་ལ་རྒྱ་ལྡན་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ' ཆུ་མོཡོས་ལོ་གདན་འདྲེན་བཏང་བ་དང་ལམ་དུ་མཇལ་ནས་གནང་བྱུང་བ། བཀའ་དྲིན་ 

ྫ མཚུངས་པར་མི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་དྲུང་དུ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཙུན་པ་བདག་ཅག་གུས་པའི་སོར་མོ་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ནས་ཞུ་བ་ནི། ¦ 

. འདིར་བཀའི་ཅོད་པན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བས་ཁྱབ་པའི་ངེས་གནས་གཙུག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། ལིང་གསེར་མདོག་རི་མོ་ཅན་ཡུག ཇ་སིག་གཟུགས་བཟང་བ། 

གདན་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོས་ལེགས་པར་སྨིན་མཆིས། བདག་ལ་ཞབས་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཙོ་ 

¦ མཛད། གྲྲ་ནང་གླིང་གསུམ་གྱི་ཆེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་པས། ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བརྩེ་སྐྱོང་ཀུན་དང་མཉམ་པར་མི་སྤྱོད་པ་བརྩལ། རང་ངོས་ ༈ 
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།ནས་ཀྱང་ཡིད་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དབང་ལས། ཚོགས་ས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད། བ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་འབུལ་བ་དང་། ཁན་པར་གདྭགཉད་ཆེན་སོ་གང་གྲི་ཞལྲ་བི་དྲ་ཐིལ་འཐོར་བྟར་བ་ཏང་། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ ་འདུད་པ་ ཁོ་ནའི་ ་ ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
¦ དང་། མངོན་མཁྱེན་གྱི་དབང་ལས་ཁོང་གྲོགས་མཆེད་གནང་བ་ལམ་ དུ་ཨཱཁྔཝ། བས་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིགས། བདག་གི་སེམས་ལ་ངེད་རང་ཆཚོ་བློས་ 

དྲ ཁཏང་ཨི ་ལུགས་སུ་བསམས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་མཐོང་ཡུལ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་རྗེས ས་སྤྱོད། སྙན་གྲགས་དང་གོ་འཕང་གཅིག་གི་ སྒྲབ་ཕྱོགས་ ཁོ་ནར་མཐོང་བ་ 
ཡ་བེན། དྷ་ལྷའཱ་ལུ་མཁན་པོ་དེ་གསེར་མདོག་ཅན་ཡི་མཁན་སོགས་བྱེད་དགོས་ཟེར་ཁའི་བྱེད་བཀྲཞ་ཕྱིཇ་ལ་འཛར་བས སྐྱོམས སྐྱེན་པ་བྱུང་། _དནི་ཚེ་ 
ཤཱ ལྷག་འདི། རབ་ཏི་སེ། མིན་ ནའང་ལ་ཕྱི། ཐ་ན་ ཡང་སྦྲ་སྒོ་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་གང་བདེར་སྒྲབ་པ་གཡེང་བས་མ་བསླད་པ་ཞིག་མ་ནུས་ན། ངའི འི་སྙིང་ 
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ལ་གདོན་གྱིས་བསླད་པ་ཁོ་ནར་མཆིས་པས་དེ་མཐུན་ཕྱིས་མཇལ་བ་ཡང་དཀའ་བསམ་ནས། མྱུར་ཐབས་ཞབས་དྲུང་སླེབས་ངེས་སུ་མཆིས། ཞིབ་རྒྱས་ 
ཞུ་ངག་ནས་འབུལ་བ་ལྟར་ཡིན་མཆིས། ད་ལན་ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་རྟེན་རྗེ་མི་ལའི་དབུ་ལོ་ལ་རྟགས་སྦྱར་འབུལ། དེད་ནས་རིམ་གྱིས་སྟག་ལུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་བདག་ 
ངེ སེང་གླིང་ན་མཚམས་སུ་གནས་པ་ལ་འདི་ཕེབས་སོ། ། བརྒྱུད་ལྡན་རིན་ཆེན་རྣམས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པའི། ། ཟུ 
° དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད། །བཀྲ་ 
ཤེས་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་སྨན། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར་མཐོ་བ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ། །རྣམ་དཀར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ 
` འཆང་བའི་ཕུལ། །ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །སྙན་གྲགས་གསར་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི། །འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ཞབས་ དཱ 
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ཀྱི་པདྨོ་འི་དྲུང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཀུན་ནས་ཡིད་ཆགས་པ། །རབ་དགའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བཞིན་གྲོལ་མཆོག་བདག །རྗེ་ 
བཙུན་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་སྐལ་བཟང་གིས། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཡིས་འདི་སྐད་ཞུ། །མགོན་པོའི་བསྟི་གནས་སེ་བའི་རི། །མིག་ལ་བབ་ཚེ་གུས་ 
ཤཱི ལའྲི་ཐོ། ་།གཡར་ཧུསྦ་རཱ་འཛིན་ཝ་འདྲེན་པའི། །ཡིན་ནི་དད་བའི་ཟག་ཇུརྱ་ཐུཆ། །གང་གི་གྱཿཅཔོ་དཔལ་གང་གི། ‹ (ཞལ་ཁྱིཏྱིམ་ཁྭཁོར་བལྟ་བ་ 
4 དང་། །བསྟན་པའི་སྤོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློས། །བག་ཙམ་ངལ་བསོར་བགྱིས་པ་ལགས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་ཡི་ཞལ་བཟང་བལྟ་ 
བ་ལ། །ལ་འོར་འདུན་པའི་ཤུགས་དྲག་ཡིད། །ཡིད་ནི་འཕྱང་མོར་འདི་ན་སྤྱོད། །མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་ཞབས་པད་དྲུང་། །མ་ཐོགས་བགྲོད་པའི་ 
སྤོབས་པ་ལ། །ལམ་དུ་ཡུན་རིང་དགོས་མེད་པར། །ཁྲི་བཙོན་ལྟ་བུའི་སྣང་བས་གཙེས། །སྔོན་སྤྱད་གུས་པའི་ཁ་གསག་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ 


-3 
ཤཏ ༄༅། 
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 གཙང་གིས་བཀྲུས་ནས། །མི་ཕྱེད་དད་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐལ་བ་བཟང་པོས་བདག་བློ་ཕྱུག །ཕ་ལྟར་རབ་བརྩེ་མ་གཅིག་བཞིན། །དམ་པའི་ཐུགས་ 
ཀླེ ་ཡོངས་བསྲུང་པ། །གནས་འདི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པའི། །ཡིད་བདེར་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ལགས། །ཤེས་པ་ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ལམ་དུ་འབེབས་པའི་ཐོག་ 
མའི་རྟེན་མཚོན་བྱེད། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གསར་བཞེངས་ངོ་མཚར་བ་འདི་འབུལ་ཞིང་མཆིས། དེ་ནས་རེ་ཤིག་སྟག་ལུང་དུ་གདན་ཕབ་སྟེ། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆོ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། དོན་གཉེར་ཐོགས་ཤིག་ལ་ནེ་གུའི་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ན་བདག་ལ་འདི་ཕེབས་སོ། ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་ 
` བའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བཀྲ་ཤིས་སྙན་པའི་བ་དན་ཆེར་གཡོ་བ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་ 
 པོའི་དྲུང་། །དཔལ་ལྡན་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའི་དགེ་མཚན་ཀུན། །མཐོང་བས་རབ་དགའ་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་མཆོག །བློ་གསལ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ དྲུ 








ཟོ་ར རཟ་ + ༨༡༡༡ * ༠ ༡ --~ 


།གང་གི། །དད་གུས་ཡིད་ཀྱི་ཞུ་མཆིད་འདི་ལྟར་འབུལ། །མགོན་པོ་གང་གི་བསྟི་གནས་འདིར། །དེང་དུས་ལྟར་སྣང་ཆོས་ 
ཏེ་སྒ། །མ་ངེས་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཉིན་རེར་སྟོན་ལ་འདུན་པར་མཆིས། །རྗེ་བཙུན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རས་པ་རྗེ། །རྗེ་ཡི་ཡབ་དང་དབོན་སྲས་ 
¦ ཀུ་མཱ་ར། །ར་གན་གསེར་དུ་རློམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་བདག །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་དྲན་པའི་རྟེན་དུ་བཟུང་། །ནེ་གུའི་ཁྲིད་སོགས་འཕྲལ་ཆོས་འགས། །སོ་ 
སོར་དགོངས་དབྱིངས་ལེགས་བསྒྲབས་ཤིང་། །བྱད་པར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ། །བཀའ་བཞིན་ཆོས་དོན་ཅི་འགྲུབ་བགྱིད། །ེ་རྗེས་སེང་གླིང་དུ་ཤིང་འབྲུག་གི་ 
ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་གདན་ཕབ། བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ། ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། དཔལ་ 
སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་རྔོག་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་སྩལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དོན་གཉེར་ 










ཤ# ༄༅། 



















མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ། རི་ཆོས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་བསམ་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་དེ། སླར་སྟག་ལུང་དུ་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞག་བར་ཕྱགས་ཕབ། དེའི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་བདག་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་དོ། ། གང་གི་རྣམ་ཐར་དགེ་མཚན་ནི། །རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། ། 
རེ མངའ་གསོལ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྐལ་བཟང་དབང་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ ཁུ 
ངོ ཤིས་གྲགས་པའི་གདུགས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ས་འདི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་སྤྲལ། །རྣམ་མང་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མ་ཡི། ། ° 
རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་ཁང་བཟང་རྩེར། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཚུགས་ཤིག་གུ། །གྲུབ་ བླ་བ་མའི་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། 
རྒྱལ ཚབ་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་མཚན་བཟང་གི། །དཔལ་མགོན་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསྟོད་ ྣྒ 
























ཤཱ ༄༅ །དབྱངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བར་བསྔགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། ྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོའི་དཔལ། །གཟིམས་སྤྱིལ་ 

བཟང་པོ་ཉིད་ནས་ཞུས། །ཉེར་དྲུག་གི་གུང་ཚིགས་སྟེང་ནས་ཞུས་སོ། །དང་པོའི་རབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགེ་ལེགས་ཡིན་མཆིས།། །། 

¦ རྣམ་མཁྱེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་རྒྱལ་བ་དེའི། །ཕན་མཛད་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གང་། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །མི་ 

¦ འགྱུར་བརྟན་པའི་ལེགས་བྱས་སྤྱོན་ཅིག་གུ། །ཨེ་མ་རྣམ་བཞག་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ན། །རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀྲ་ཤིས་གཞུང་ལམ་དེར། །གྲགས་པ་དོན་ 
ལྡན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །དཔལ་མགོན་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་བཞུད་པ་ལགས། །རྣམ་གཡེང་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་མངའ་ཐང་ཅན། །སྙན་ 

¡ གྲགས་སྦྲང་རྩི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གང་། །ཆོས་བརྒྱད་དཔལ་གྱིས་བཟང་པོར་སྒྲོགས་པ་དག །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་འཚོལ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །རྣམ་ 


























¦ པར་མངོན་མཐོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྩེ། །བཀྲ་ཤིས་བ་གམ་སྙན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་གཡོ། །དཔལ་མོའི་བཞིན་བཟང་མཛེས་པོར་རབ་ཆགས་གང་། 
ཡིད་བསྲུབ་ཞགས་པས་རིང་ནས་བཅིངས་པར་ཟད། །འདུ་འཛོའི་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་གནས། །རྒྱལ་བ་གོང་མས་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་རི།། 





བོ ཅིང་། དབེན་པའི་གནས་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཞུ་བའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ཉེར་བདུན་གྱི་གུང་ཇའི་སྟེང་ནས་ཞུས།། །། རྣམ་རྒྱལ ་ཤིང་དྲུང་ 
.བརྟན་པའི་རྒྱལ་བ་དེས། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ནི། །དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཞིག །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ 
ནམས་ཟུང་གིས་ཐོབ། །རྣམ་དག་ཟླ་བཞིན་ཅན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་མ། །རྒྱལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འོ་ཐུག་ཕུལ་བའི་མཐར། །གསེར་མདོག་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ 








གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོས་སྲིད་འདིར་མངོན་སྤེལ་ཞུ། །ཞེས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 





། 




















།མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བཟུང་། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ལྔ་སྡེའི་ 
) གཟིགས་མིག་སྟོང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དུང་དང་ཚངས་པར་གྲགས་པ་དེས། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ལེགས་ཕུལ་ནས། །ཆོས་ 
¦ ཟུ ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་བསྐུལ། །དེ་སླད་མོས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དགབློས། །རྒྱལ་བའི་སྒྱུ་གུ་བཀྲ་ཤིས་དཔྱིད་ཀྱི་མགོན། །སྙན་ 
གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱལ་བའི་མཚན་འཆང་བའི། །དཔལ་ལྡན་མཁས་བརཙུན་བཟང་པོས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ནེ་ར ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤཱཾ དང་། ཚངས་དང་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་ལས་ཕྱེ་བའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གུང་ཇའི་སྟེང་ནས་ཞུས།། །། རྣམ་ 


༄༅། 























།དཔྱོད་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས། །ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ལེགས་བྱས་འདི་སྤེལ་ཏོ། །ཞེས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕུལ་བའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱི་མའི་གུང་ཇའི་སྟེང་ནས་ཞུས།། །། རྣམ་པར་སྒོ་ཡངས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་བའི་ 
” བཀའ། །ཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་དཔལ། །ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་པའི། །ལེགས་གསུང་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཐུགས་ 
› གཏམས་པ་ལགས། །རྣམ་དཔྱད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དགེ་མཚན་ཅན། །དཔལ་གྱི་ཐུ་བོ་བཟང་པོ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །མ་འདྲེས་ཆོས་ཚུལ་བྱེ་བས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །རྣམ་པ་ཐ་དད་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་སྲོལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞེས་ཐང་པར་གྲགས་པའི་ 
།བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱམ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིར་ཁྱེད་ཁྱིས་ཐཟུཅ་། །མྨྱན་ཆས་གཟིགས་ནང་རྣམ་དབྱེར་མ་ 


༄༅། 





༄༅། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་གྱུར། །རྣམ་པ་མང་པོའི་བཤད་སྲོལ་མཁས་པའི་ངག མི་ཤེས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས།། 
ཁྲགས་བ་ཤར་ཕྱོག་སངྱལ་ཁོའི་མཚན་ ལྡན་ དེའི། །སྙན་རྐཝཏཏཿཝ་ལ་ཨུབྫཝ་ཟང་པོ་བདོག །རྣམ་པར་བགྲོན་དཀའི་ཤུམ་རིང་མམ་རྐག་ལ། ། 
༩ རྒྱལ་བའི མཉྟན་ལ་ཐ་སྔམ་པཞའ འི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ནི་པཱལ་གྲགས ་འྱི་རྒྱམ ་སྲིད་ དགེ་མཚན་ 8 །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ འི་ཡིད་ དབང་བཟང་པོ་འཕྱོ། ། 


ཤྩ རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་ཚབ སྤྲུ ་པའི་ སྐུ། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི། །ཞབས་སེན་པདྨོའི་མགུལ་པར་ཉམ་ཆུང་ ཡག ། 
གེགས་མེད་གཤོག་ཡངས ་བསྐྱོད་ པའི་སྨོན་ ལམ་ཞུ། །ཞེས་ངོ་མཚར་གཏམ་ གྱི་དུམ་བུ་འགའ་ དང་ལྷན་དུ། རང་ གི་འདོད་པ་ལས་བརྩམས ་པའི་རབ 'ཏུ་ 
བྱེད་པ་དྲུག་པའི་ཞུ་ཡིག་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཕུལ།། །། རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པའི་དྲིས། །ཡོངས་གོས་ཡིད་འཕྲོག་ 















བཀ་ཤིས་ལོ་འདབ་ཅན། 





གྲགས་པའི་རླུང་གིས་བ ལ་བའི་རྒྱལ་རྔ་ནི། །མཚན་ཙམ་སྲིད་འ 
སྐུའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ལྟའི།, ]རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འབྲང་བཀྲ་ཤིས་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཇི་སྐད་གྲགས་པའི་གཏམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། !སྒོ་སྐུར་མེད་པའི་ 





།མཆོག་གི་ ལ་ 


དིའི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོར་སྒྲོགས། 


བཟང་སྨྲ་བོ་ལགས། །རིག་འཛིན་འཆི་མེད་དབང་པོའི་སྤྱང་ལུང་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་ 
་འ རྒྱལ་མཚན་ནི། །ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པའི་དཔལ་དེའང་བཟང་པོར་བྱས། །རྣམ་པར་བསམ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི། །བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་གྲགས་པ་ 


༨⁄༩ 


དོན་ལྡན་ཉིད། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་བཞིན། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་ 


. འཇུག་ཇོགས་ལྟ་བ་དང་། 





།རྒྱལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་བཞད་པའི་ཕོ་བྲང་དེར། 


།གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་མངོན་ཆགས་པའི། །འགྱུར་མེད་དད་པ་ ༈ 











1818 











༄༅། །བཟང་པོ་རྡོ་ལ་བྲིས། །ཤེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐབས་ལས་བརྩམས་པའི་རབ་བྱེད་བདུན་པར་ཕུལ་བ་ཚེས་གསུམ་སྔ་མའི་ནམ་ལངས་ 
ལ་ཞུས།། །། འདེ་ལྟན་གྲུབ་རྫོང་ནས་སོ། ། རྣམ་མང་ཐོས་པའི་མིག་འབུར་མཐོ་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ལ་གུས་བཀྲ་ཤིས་གླང་ཆེན་ཁྲིར། །མི་བསྐྱོད་ 
 གྲགས་པའི་རྒྱལ་བའི་མཚན་འཛིན་གང་། །དཔལ་མགོན་བཟང་པོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་དཔྱོད་རལ་པའི་ཁུར་ཆེན་མཐོ་ལྡན་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེའི་ཁྲིར། །རྣམ་སྣང་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བའི་མཚན་འཛིན་གང་། །དཔལ་མགོན་བཟང་པོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲ་ 
གསོལ། རྟམ་པར་ཐོགས་མེད་གོམ་སྟབས་མཐོ་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱལ་བས་བསྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟག་པའི་ཁྲིར། །རིན་འབྱུང་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
1 རཆེན་༡ཛོན་གླང་། - །དབཝ་ཁྲགོན་ཁཆང་ཁོ་བརྟན་ར་བཟུགས་སུ་གསོཝ། རླམ་ཏཀྐར་དྲད་ཁའི་ཆླུ་ཁོང་མཐོ་ལྷན་ཞིཊྔ།:.- 4ཟྱམ་བའི་ཞབས་ཟུང་ 
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¦ བརྟན་པའི་རྨ་བྱའི་ཁྲིར། །སྣང་མཐར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བའི་མཚན་འཛིན་གང་། །དཔལ་མགོན་བཟང་པོར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་དག་ 
བློ་ གྲོས་འདབ་གཤོག་མཐོ་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་འདེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ལྡིང་ཁྲིར། །དོན་གྲུབ་གྲགས ་པའི་རྒྱལ་བའི་མཚན་འཛིན་གང་། ། 
ངོ དཔལ་མགོན་བཟང་པོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་རིགས་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་བརྟན་བཞུགས། ལྔ་དར་དགུང་ལ་རེག་པའི་རབ་བྱེད་དུ་ 
' ཕུལ་བ་ཚེས་ལྔའི་ཉི་ཤར་ལ་ཕུལ།། །། དེ་ནས་ལྕང་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་ན་གནང་བ་གཉིས་ཡོད། རྣམ་མང་ངོ་མཚར་སྦུལ་པའི་སྐུ་གང་ནི། །རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ 
བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ཏེ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་པ། །བདག་གི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་དེ་དྲུང་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའི་མིང་ 
་ཱ །མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་སྨ་ལོང་གཡོ་བཞིན་ཡང་། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཡིད། །གང་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ † 


















༄༅། །པའི་འདི་སྐད་ཞུ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ། །རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། 
ལྐམ་ཟ་བཟང་མོ་བཏུག་གྲི་ཉིང་ཁའི་དྭགས། །ཁྲགལ་མེད་ཕྲོ་བར་མཆོག་དེ་མཁགོད་པར་བྱསི། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དྲགའི་མེན་བྲོལ་མཆོག་གི་སྒ། ཁོ་ 
-4ཾ གསལ རྒྱ་མཚོའི་སྡེ ་ཡིས་ཆཱེ རེད་པ་གང་། །མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས ་མཁྱེན་བརྩེ་བདག་གིར་མཛད། །གང་ 
/ ནྣས་བསམས་ཀྱང་དམན་བའི་བདགཉིད་ལ། །གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་འདི་ལྟ་བུ། །སྲིད་འདིར་དཔེ་བྲལ་དུས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི ་དྲུང་། །ཟོལ ་མིན་གུས་པའི་གཙུག་གིས་འདུད་པ་དང་། །གང་ལའང་ལྟོས་མིན་ཁྱོད་ ཀྱི་སྣང་བརྙན་ནི། །ཡུད་ཙམ་མིན་པར་ 
ཆནོས་གསོས་མའི་ཁྲབས། །ལི་ཕེག་ནད་ཐའི་ཡིན་ཡིས་འདྲི་གང་ཞུ། །འདྲེན་མཆོག་ཆེང་གི་ཡིག་ཁེ་ཞེ། ྒམ་བར་དཀར་བའི་རྒྱལ་ཚོབ་གང་། 
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¦; ༄༅། །བསྟན་པ་ལ། །ཕན་འདོགས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྐལ་བཟང་འདུས་པའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། ། 
རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་དབངང་པོ་དེ་དྲུང་ཞུ་བ་ཡར་རྒྱབ་ནས་སོ། རྣམ་གྲངས་བྱེ་བར་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་མཛད་པའི་གྲགས་པའི་ཆ། །ངག་གི་དགེ་ 
›› མཚན་དཔལ་བཀོད་ཀྱང་། །བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་ལོན། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་། །ཡང་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་ 
° ཐུགས་བསྐྱེད་རྔ། །རྔ་དཀར་བསིལ་གཡོབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་རྫས། །རྫས་མཆོག་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཟང་པོ་འཁྲུངས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་། །གསང་སྦྱིན་མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་འཕྲིན། །ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་མངོན་མཐོ་ཁྱེད། །ཁྱེད་ཉིད་ 
ཤཱ ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བཟང་པོའི་གནས། །གནས་སྐབས་རྣམ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པ། །པ་སངས་བ ་སྐར་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་གཟི། །གཟི་འོད་སྟོང་ 
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བརྒ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སོན་ཚེ། །ཚེ་རབས་དུ་མའི་དཔལ་མགོན་བཟང་པོའོ། །རྣམ་པར་བསམ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ 
གཏེར། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི། །ཞབས་པད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྡན་དྲུང་། །དཔལ་ལྡན་རྗེ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཡིད་དགའི་ 
„ རང་གྲོལ་བྷི་ཀླུ་མཆོག །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་གང་དེས། . །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་ཞུ། །དེང་དུས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྒྱུན། - །རྒྱལ་བ་ 
° གོང་མའི་མཛད་པའི་སྒོ། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོར་ཐོས། །རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་ པའ 
ཁྱིམ། །ཀྲ་ཤིས་སེང་གླིང་གྲགས་པའི་རི། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་དེ་ལས། །ཞལ་བཞེས་བཟང་པོའི་སྒོ་དབྱེའམ། །རྣམ་དག་མིག་གི་ 
; བདུད་རྩི་ནི། །རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དགྱེས་པའི་ཞལ། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་གི། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ་ལགས། །རྣག་དག་ 

















།གསལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །བཀྲ་ཤིས་གསུང་གི་སྒྲ་སྙན་ནི། །རྣ་བར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ 
_ ཨཱུཏྤལ་དོ་ཤལ་ཅན། །རྣམ་ཀུན་བག་ཡོད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །བཀྲ་ཤིས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟློས་གར་ཅན། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་དཔལ།། 
 ཐ་གྲུ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་སུ་རྩལ། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བཀྲ་ཤིས་རྟོགས་པའི་རང་ངོ་ཅན། །མཁྱེན་རྟོགས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
' དཔལ། །ྐལ་བཟང་དབང་པོས་བདག་གིར་མཛད། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཆོས། །བཀྲ་ཤིས་མཐའ་ཡས་འོད་བརྒྱ་པ། །གྲགས་པའི་གཟི་ 
འོད་འཕྲོ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་པའི་གྲགས་པའི་བློ། །ཆོས་ 
‡ བརྒྱད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་འབྱོར་ཅན། །བདག་ལ་བཟང་པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བཀའ་ཡི་རྣམ་པ་རྣ་བ་ཡི། །རྒྱལ་རྔ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་ཟེར།། 
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སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར། །ཡང་ཡང་སིམས་པ་བརྗེད་པ་མིན། །རྣམ་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་དབང་ངག་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྟན། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ལྷ། །དཔལ་བཟང་འདི་ནི་སྐལ་བས་ཐོབ། །སླད་ནས། སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་ 
་ཱ བོར་བཞེས་ངོས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། སྔ་འཁྱུད་ལྟར། དངོས་ལའང་། ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུན་དམ་དུ་ཡང་མི་ 
འགོག་པ་མཁྱེན། ད་ལམ་ཁོང་གཉིས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་འདྲ། ཕ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེངས། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ° 
.( ཕྱག་ནས་བརྒྱ་རྩ་བཞུགས་པར་གྲགས་པ། ཞལ་ཡིག་དང་མཚན་དངོས་འབྱར་འཁྲུལ་མེད་སྔ་སོར་འདི་ཕྱོགས་སུ་འཆུགས་པ་འདི་ཉིད། ཐབས་མཁས་ 
; དུ་མའི་འབད་པས་ལག་ཏུ་ལོན་བྱུང་འཕྲལ། འབུལ་བ་ལ་རྐང་གཏད་བཏང་བ་ཡིན་མཆིས། ཆུའི་རབ་ནས་ཅག་བློག་སྣང་བ་རང་མཁྱེན་མཁྱེན། སྔར་ དཱ 
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༄༅། །གནང་བའི འི་གསེར་བཏུལ ་མ་རྣམས། སེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ལྷ་སར་ཇོ་བོའི་ཞལ་གསེར་ལ་ཕུལ། ད་ལྟ་བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་ 

དཀྱིལ་ཐ ་ཐང་ལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ སྤྱོད་ པ། ར་ཏན་བྷ་ཧུ་ལ། རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་། འབའ་རོམ་པ་དར་མ ་དབང་ཕྱུག གནས རྙིང་དུ་བྱོན་ 

' པའི་དྡཱཱ་ཏི་པ། ཞང་འཁྲུལ་ཞིག གཏཉོས་རྒྱལ་བ་ལྟ་ནང་པ། ཀུན་མཁྱེན་སངྦྷྱ་ཐྷཱ་དྲ། . འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། པདྱི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་ 

| བྱེད་རྣོམས་ཀྱིས ་བསྐོར་བའི འི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བྲིས སྐུ་གཅིག་འབྲི་ཿ ཡི་ཡོཿ ཐབ ལ། ཐེས བསམ་པ་རྫོགས་པ་མི་ཡོང་མཆིས་པས། གསེར་བཏུལ་མ་ཞོ་ 

ྦ ཀྐ ་གཅིག་གི་གནང་ སྦྱིན ཞུ། ད་ལམ་ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་རྟེན་མཚོན། ངེད་རང་གི་ཁ་བཀོད་བགྱིས་པས། སྨན་ཐང་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་སྲས་ 
ེ དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བྲིས་སྐ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཕུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ། ། ། 
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| དམ་ཅན་དྲེགས་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་གསལ་བྱེད། སྭཱ་སྟི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་སྲིད་གསུམ་རྣ་བར་ཡང་། །མ་བོས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་མགྲིན་གཅིག་མཚན་གསོལ་བ། །རྡེ་བཙུན་གསང་བས་བྱིན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ 
. „ སེམས་དཔའི་སྣང་བ་ངེས་ཐོབ་ནས། །མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དེ་ཉིད་འདུས་པའི་མཚོ་ཆེན་ལྷག་པར་བརྩམས། །དེ་ཡི་བསྟན་ 
×“ པ་རིན་ཆེན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །དམ་ཅན་དྲེགས་པ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་ཚུལ། །འཁྲུལ་མེད་གོ་ 
བདེའི་ངག་གིས་འདི་སྤེལ་ཏོ། །འདིར་རྒྱས་འ ང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། དང་པྩོ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 

ཐོག་མར ད་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བའི་རྗེས་ 


























།བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དགྱེས་རྡོར་རྒྱས ་གདབ་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་དང་། ཕྱག་བཞི་པ། གསང་འདུས། ཞམ་ 
བཞི་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ལས་གཤིན་ཡང་འདིར་མཛད། ཕྱག་རྡོར་དང་། རྣམ་སྲས་རྣམས་སྤེལ་ནས་རྗེས་གནང་ཚེ་ 
› ཡང་། དང་པོར་ཡི་དམ་སོ་སོའི་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོ་སྤེལ་ནས་འབུལ་བ་སྔར་ཞབས་དྲུང་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་དེར་ 
¡ མཆིས། འབྲིང་པོ་ཕྱག་བཞེས་བཟོར་བདེ་བས་ཞིབ་ཏུ་ཕུལ་ནས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། མཆོད་གཏོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
ད བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུན་དུ། གུར་དང་པོ། ཕྱག་བཞི་པ་གཉིས་པ། 
ཞལ་བཞི་པ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་བཞི་པ། ལས་གཤིན་ལྔ་པ། དྲུག་པ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བཀའ་ཉན་མདོཊ ད་མ་ལུས་པའི་སྲུང་མ་ཡིན་གསུངས་ 


ཟ# ༄༅། 





















| ནས། ནོར་ལྷ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་བར་མཛད་པས། དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་འབུལ་གནང་ནས། ཡི་དམ་གྱི་མཉའ་བསྣན་པའི་དྲེགས་དྲུག་སོ་སོའི་ 
བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ཡང་སྐབས་འདིར་མཛད་རྗེས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཡར་ཕན་ཚུན་ནང་གཤིན་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ 
ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། མཆོད་འཛིན་པས་མཆྫལ་ནས་ཀྱི་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་རྗེས་སྤོས་འབུལ་བྱ། དེ་བར་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་འབའ་ 
་ ཞིག་གི་ཞལ་འདོན་གནང་བའི་མཐར། འོ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དུ། མི་སློབ་པ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
པའི་ངང་ནས་ཉན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར། རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བྱིན་ནམ། དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས། རང་རེའི་ཕ་ངག་གི་དབང་པོའི་ ྣ 








སྲག  ་ལ་ཡོ་་ྭ༡ཾ- ༼ྷི ིཾ|ཉུཾ|ླླླྲུ ཆཆ་ས༧གའ "་་་་ྕ༨་འ་འ༅"༅པ་་ 












ཤཀ ༄༅། །རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་དེས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན་ 
རྣམ་པར་དག་པས། ཡོངས་སུ་དགོངས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའི་གནང་བ་རྗེས་སྲ་ 

ཤཿ ཐོབ་ནས། དེར་བུས་བོད་ནའཆྱུར་རོ་ཅོག་གི་མདོ་རྒྱུན་མནྣ་ཐག་མ་ཚའ་བ་སེད་མའི་དེས་གསང་ཆེན་པོ་དཔལ་དེ་ཉིད་འདྲུཊ་པ་ཞེས་མཆན་དུ་གསོལ་ཐའི་ ༠ 
ཧཾ བཀའི་ཕ་འབབ། འཇུག་པའི་སྒོ་བཞི། རིག་པའི་གནས་ལྔ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལེའུ་ལག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་ཚོམས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་འདིའི། བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ 
པའི་དམ་ཅན་དྲེགས་པ་དྲུག་གི་བཀའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བགྱི་བ་ལ། འདིར་སྲུང་མའི་དབང་པོ ་ལས་ཕྱུང་ཞིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲངས་ 


















| མ་མཆིས་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པའི། དམ་པ་ཆོས སྐྱོང་བའི ་སྲུང་མ་ དམག ཏུ པ་ པའི་ནང་སེལ ནས ཅནལཿགམ ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལས་ཕྱུང་བ་དཔལ གུར་་གྱི་མགོན་པོ། རྒྱ་གར་གྲུབ་ ཆེན་བྲམ་ཟེ་ མཆོག ་སྲེད་སོགས་ནས ་བརྒྱུད་ དེ། ལོ་ཏཐ་འེ །རིན་ ཆེན་བཟང་པོས ་སྤྱན་དྲངས། 
| ཆོས་རྗེ་ས ་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས ་ཁུ་དབོན་དག་ལས་རིམ་ པར་བྱ་རྒུད་ ནས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ མནམ པ་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ „ 
° ལས་ལ ལོ་ཅིན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་ཚོཾས ་གསན་ནས་ལོ་ ལོ་ཆེན་གྲགས ་པའི་ འི་རང་གི་དབོན་ཆོས་ཡྱི་མྒྱན་ལྡན་དེ་ཏ དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་པ་དང་། གམ ་མགོན་ ྦ 
པོ་མངོན་ པར་འབྱུང་ བའི རྒྱད ལས བྲ་ཤད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། གས རཿ ཙཱ་བ ཡབ་སྲས་ལས་བརྒྱད་དེ་ཙཱ་མི་ལོནྫ་བ་དང་སློབ ་དཔོན་། 


གྲོ་བའི་མགོཿ རང་རེའི་འབྲི་སྟག་གི་གདན་རབས་སོ་སོ་ 


ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ལས་དཔལ ་ཆེན་རྒྭ་ལོས ་གསན་ནས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ཆེན་ བཔས། 















།ལས་བརྒྱུད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ད་རེས་འདིར་རྒྭ་ལོ་ལས་བླ་མ་ཞང་སྒོམ་རྒོད་པོ་ནས་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལས་བརྒྱུད། རྒྱལ་བ་ 
རྒོད་ཚང་པ་ནས་བར་འབྲོག་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལོ་ཆེན་ཞང་དབོན་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ལ་བཀའ་ 
¦ བབ་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་བརྒྱུད་པ། གཉན་ལོ་དར་ ° 
¦ མ་གྲགས་ཀྱིས། གནང་ཁའུ་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་སྩལ་བ་ལས། ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་དག་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་དང་། དེའི་ 
དངོས་སློབ་བོ་དོང་དགེ་བཟང་པ་ལས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མནོས་པར་གྲགས་པ་དང་། མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནག་པོ་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་བཀའ་སྲང་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཆེན་ཤྭ་བ་རི་པ་ལས་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནོད་ནས་རྨོག་ཅོག་པ་སོགས་ལ་འཕེལ་ཏེ། 












༄༅། 













































¡ བླ་མ་འཇམ་མགོན་པར་གྲགས་པ་ལས་རྒྱུན་བླངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ལས་གཤིན་དང་རྣམ་སྲས་ 
གཉིས་ཀ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཙཾགས་སུ་གནང་ནས་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་རྟོགས་པ་དང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་བའི་སེམས་དཔའ་ 
བྣསས་པ་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་ཁུངས་ཐུབ་དག་དང་། རྭ་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་བཞིན། མཐུ་སྟོབས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱག་ཁྲིད་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཚིག་ཟིན་ ཛཱ 
ལ་ཐེབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གར་མཁན་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་སོགས་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་སྲས་བདེ་བྱེད། སེར་ཆེན། རྟ་བདག་ " 
བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ལོ་ཆེན་ཞང་དབོན་རྣམ་པས་ལེགས་པར་ཞུས་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཡོངས་སྲུ་བལྟམས་པའི་སྐྱེས་ , 
མཆོག་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར། བཟླ ད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོའི་ཕྱག་བྷ ན་ཆོས་ † 





















ཀྱི་རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་དུ་གྱུར་པ་ལས། ད་ལན་འདིར་ལག་ལེན་འབྲིང་པོའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་ནས། སློབ་དཔོན་ 
| གྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ། དཔལ་ངག་གི་དབང་པོའི་རང་གཞུང་ལྟར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ངེས་པའི་ 
་ྦ ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བ་རྫོགས་རིམ་དྭངས་མ་གསུམ་གྱི་ཟབ་གནད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་རྒྱ་མཉམ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ 
; ¥ ༤ ༡༧ ༠གགུད་དཇགལིན ལས་དང ཞསཔའ་ཧཞདཧཱཿ །ལོ་མང་ང་ཡས་པའི 
བཟླས་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་འདས་གཏོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། གུར་ཞལ་ཕྱག་བཞི་དྲུག་ལས་གཤིན་རྣམ་སྲས་ལ་ཐུག་གི་བར། རང་རིའི་ 
ཤཱ བཅུ་ཚར་གྱི་ཚིག་དོན་ལྟར་མཆོད་གཏོར་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དོན་གཉིས་པ་སློབ་མའི་ངོས་སྐལ་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཆོ་ 


༄༅། 


¶182/28 
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¡ གའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། ། 
„ མ་ལུས་བྱིན་རླབས་རྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སླར་ཡང་རྒྱུད་སྦྱང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། 

ངོ གནས་ཁང་དག་པའི་ཞིང་དུ་མོས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། གཞི་དུས་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྣམ་ཐར་ འེ 
_ བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞལ་བརྒྱད། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག བསྡ་དངོས་བཞི་ཞབས་བཞི། དབྱིངས་ ྦ 
རཱ རྣམ་པར་དག་པ་ཡབ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ལྷ་མོས་འཁྱུད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ ་མེས་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ཐམས་ཅད་ ( 





ས་ས སླ ླྦླ ླིླྦླླླ |{|ྣ༈༼ྗཙསྣ  ླྫྗ£|{ིླྷྨྣྨྣས པ་མ 





༄༅། །མཐར་མཛད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ 
. རབ་འབྱམས། འོག་གི་གནས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་ 


¦ བདུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་སྙམ་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་འཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ 


8228 


བཤགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སླར་ཡང་ཁྱད་པར་བའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་དཔལ་དམ་ཅན་དྲེགས་པ་དྲུག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་རྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ 
ཤཱ བ་འདེབས་པ་ཡན་ལ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་དཔྱིད་ལས་དང་འདྲ་བའི་མིང་འཐོབ། ད་དངོས་གཞི་དབྱར་གྱི་ལས་དང་འདྲ་བ་ལ། འདིར་དཔལ་ཡང་དག་པའི་ 
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སྦྱོར་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། དབང་གི་ངེས་ཚིག་རྣམ་བཅད་རྣམས་ཡི་དམ་སོ་སོའི་ 
སྐབས། རྒྱུད་སྡ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པའི་ཚེ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ལའང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ 
„ ནཾས. རྒུར་མགོན་ལྷ་ཐའུ་གཉིས་མ་རྐ།- .ཆ་མ་དང་།. .. བཅུ་བདྲུན་མའེ་དབང་གི་སྐབས་དང་། ` རྡོ་རྗེདྲིལ་བྲ་འི་གྒྱགཞུང་ལ་བརྟེཉ ཏཱ་ར 
° ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ། རང་རེའི་ཕ་གོང་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་མ་དང་། གཞན་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཡང་ 

འབྱུང་ཞིང་། ཤངས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་དག་གི་ངག་རྒྱུན་ལས། ཕྱག་དྲུག་པ་རྒྱན་ཅན་གྱི་དབང་བཞིའི་རབ་བྱེད་རྒྱས་པར་ཡང་ཡོད་ལ། ཞལ་བཞི་པ། 
འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གསུམ་ལ་བཟའ ད་པ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། རྗེས་གནང་ཉིད་ལས། དབང་བཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ ངཱ 
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༡ ༄༅། །བ་གཏན་མི་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་དམ་ཅན་དྲེགས་དྲུག་ཡོངས་ལའང་རྗེས་གནང་ཉིད་དུ་སྦྱར། ཕྱག་བཞེས་གནང་བ་ལྟར་བ བ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ཡང་བཀའི་གནང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ལུང་གི་འཁོར་ལོས་ ར་བ་སྟེ། དཔེ་འཇིག་རྟེན་ན། རྒྱལ་པོའི་ངག་གིས་ 
¦ བསྐོས་པས་ལག་རྟགས་ཀྱིས་རང་དབང་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་ངག 

ཱ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཀྱིས། དམ་ཚིག་རྭ་བ་ལས་འདའ་བར་མི་ 
སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྡོང་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བ བ་པའི་ལེགས་བྱས་སྤེལ་བའི་གནད་གོ་ཞིང་ངེས་པའི་ངང་ནས། 
ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་གཞི་འགོད་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་ ས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ 
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ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་མུཾ་ཡིག་དང་རལ་གྲི་སྔོ་སངས་ལས་འཁྲུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་མཚུངས་ཀྱི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་ 


ང་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་ཕག་མོ་སིནྡྷ་རའི་མདངས་ཅན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 


༡ ཧོང 





པ དུ་བཞུགས་པ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཚོན་གང་པ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 


ྦ 

ད 

ྦ „ ཡུམ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཅན། དར་དང་རྣཌས་བརརྒྱན་པ་ཚོན་གང་བ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མའི་གདན་ལ་ཧུུཾ་ 
; རོ ལོ་རུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧྱཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབུ་དགུ་ཕྱག་ ཏྲུ 





















༄༅། །སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཏེ། གཉེན་པོ་ལྷ་མ་ལུས་པས་སྐུ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྲས་པའི་ 
བླ་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་ལ་མོས་པ་དུང་དུང་པ་མཛོད། འདི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་གཞི་འགོད་ལགས། ད་བྱིན་རླབས་དངོས་སྒྲབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་བླ་ 
¦ མ་ལྷག་པའི་ལྷར་སྣང་བའི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་གི་རྣམ་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་དང་རྗེས་སུ་ 
› འབྲེལ་བའི་ཕུང་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས། དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ། 
སློབ་མ་གུར་མགོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཡས་སྲ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག གཡོན་དུ་ཞལ་བཞི་པ་དང་ལས་གཤིན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྭ་བ་ལས་ 
འདས་པའི་གནས་ཁང་གི་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་རྣམས་བསྐྱེད་ནས། སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པའི་འདུན་པས་ཡིད་དུང་ 
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བྷ ༄༅། །རྗེས་གནང་། སླར་ཡང་བླ་མའི་སྙིང་ཁའི་དགྱེས་རྡོར་ལས་འོད་འཕྲོས། སློབ་མ་གུར་དུ་གསལ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། དྷི 
བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་བདེ་མཆོག་ལས་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་གསང་འདུས་ལས་ཞལ་བཞི་པ། ལྟེ་བའི་ཕྱག་རྡོར་ལས་རྣམ་སྲས། གསང་གནས་ 


: ཀི རིག །འ་གླུ།རཊ་བཅུ་ཁ་ཁ།ཏ་དའ་ ཅ་པ ཞའ ལ་བས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་བར་མོས་ནས། ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོས་སྣ་ 
¦ འདྲེན་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བ་ 


1 





ཤ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཀཱ ཀྱེ་ཏྲ་བི ཤཱ ན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་དཱུ་ཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་གཤིན་ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ ངུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྣམ་སྲས་ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡེ་ཱོཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ 





བཞི་པའྱི་ཨོཾ་བྲཛ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དྱུཾ་ཕཊ། ཞལ་བཞི་པའི་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཌོམྦྷི་ནི་ཙནླ་ལི་རཀྐ་སི་སིངྒ་ལི་དེ་པི་དྱུ་བྷྱོ་ཧྲུཾ ཕྱག་དྲུག་པའི་(ཨོཾ་ 


ས་ས རསས ཡེ རསས - ༄༅༅སང་ཿ་ཅཿ སས་སས་སས མམ ས་ས སས་སས་ སསསསསསས་ར་་ླརླརླ།"།ཨྲ|ཾྲྲ་ 
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| རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་པའི་མཐར་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་གི་སྲོག་གི་ཡང་ཏིག་ལོན་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མགོན་ 
པོ་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དང་མེ་ཏོག་བླ་མ་ལ་འཐོར་དུ་གཞུག་ཅིང་། 
„ སླར་ཡང་། མགོན་པོས་འདི་ལ་རྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་མགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
་ཱ བའི་རྣམ་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདུན་བསྐྱེད་གྱི་བཀའ་སྲུང་ ྡ; 














ྲི"ིོིེཀེིཤཀཉིོོསསེེེེེལ་་ོརེ་ ༦༥ ཀ་འ་་ྲབ་་་༡་ས་བབྲབ་༠༠་༡༩། ཡ་་ཚ༧ལྱ་ཁབརང་་༅༅༅མ་ 





༡ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། 








དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་སོ་སོའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སློབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྙིང་ཁར་བཞག་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟནྷུ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ 


ཛ བཾ ཤྱེ གནང་ངོ་། .།དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་རྣམས་ཀ་ཏོ་ར་ནས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་འཛིན་གཉིས་སམ་ 
དཱ གཅིག་གིས་བར་ནང་དུ་འདེགས་ཤིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོའི་ཐད་ཙམ་ལ་རིམ་པར་བསྐོར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཌཱ་ 


དྲིལ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྗེ་བཙུན་གསང་བས་བྱིན། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། 
མཁས་བཅུན་ཤྲི་མཱན་སིང་ཧ། བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ། སོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
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~༧༡༽༽.~- ^ 


ཤཱ བསྒོས་པས། དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འགོ་བར་མཛོད། ཆོས་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་གཉེན་པོ་མཛོད། ཅེས་པའི་མཐར་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་བྱིན་དབབ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཁྱེད་སྒྲབ་པ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ངོ་སྤྲོད་པ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའི་ 
་ དངོས་གཞི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་བསྒྲབ། འབྲས་བུ་སྟོན་ལས་དང་འདྲ་བ་ནི། ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་ 
༩ དག་ཞི་བའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་རངས་པའི་ཡིད་བདེེ་ཁུད་པར་བས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བགྱི། །ལན་གསུམ་དང་། བཀའ་དྲིན་གཏང་ 
སླར་ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །བྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན།། 


ྦ £ རག་དོན་དུ་མཆྦལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། 











ྒ ཤཱ ༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་བའི་རང་རྒྱུད་སོ་སོ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ 










_ དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བསྒོའི་སྐབས་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཅན་དྲེགས་པ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་ 
¦ ཐོབ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་མཛོད། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྟེན་བར་གནང་བ་ནི་འབྲིང་པོའི་ལུགས། བསྡུས་པ་ནི། བདག་ 
བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་བ་པི་ཊུ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་གཅིག་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཏེ། ཡི་དམ་དང་དྲེགས་དྲུག་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མདུན་དུ་འཁོད་པའི་སྤྱི་བོར་གཏོར་མ་བཀོད་ལ་དྲེགས་ 
ཤཿ དྲུག་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་བཟཌུ ་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་ཙམ་ལས་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་མེད་དེ་འདི་ནི་ 
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དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་གམ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་གལ་ཆེན་ལ་བགྱི་བ་ཡིན་གསུངས་སོ།། ཟབ་མོ་མདོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་བརླིང་།།ྒྱ་ཆེན་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་དཀའ། །ལུང་ཙམ་ཀློག་ལ་ངལ་གསོར་བསྟན་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཁྱབ། །མདོ་རྒྱུད་ 


ྒ མན་ངག་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འདུས་མཚོ། །མཁས་མང་དཔྱོད་ལྡན་ངང་མོ་འདུ་བའི་ཞིང་། །བློ་ཆུང་ཁྭ་ཏའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་པའི་གནས། །དེ་ཉིད་འདུས་ 
ཟོ ] པའི་བཞེད་གཞུང་འདི་ན་མཐོང་། །གཞུང་འདིར་མ་ཚང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་། །འདི་ཡིན་མ་ཕྱེད་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཅི། །ཕྱོགས་ཙམ་མ་ལགས་ " 
།རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །ཁྲིད་ཚུལ་མི་འདྲའི་སྦས་དོན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས། །མིང་རྐྱང་མ་ 


རླ ཡིན་རེ་རེའང་སྟོན་བྱེད་གཞུང་། །ཟ ད་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཚུལ། 





།སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་གསལ་བར་འདི་ན་སྣང་། །ཆོས་ཚུལ་མི་འདྲའི་ཆུ་ 




















།བོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི། །ལོ་པང་མཁས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། །འཁྲུལ་མེད་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཡོངས་ 
ཀེ་གནད་དོན་མ་འདྲེས་འདོམས་པ་ལགས། །དམ་པའི་གཏེར་ཁ་ཟབ་མོ་འབུམ་སྔེའི་བཅུད། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ངེས་གསང་རིན་ཆེན་མཛོད། །དེ་ 
¦ ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ཡི། །དམ་ཅན་དྲེགས་དྲུག་རྗེས་གནང་བརྙེལ་ཐོ་ཙམ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་བཀའ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་ནས། ། 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཕྱག་བཞེས་རིམ་པ་འདི། །རང་བཟོས་མ་བསླད་དམ་པའི་གསང་ཇི་བཞིན། །བྱ་བཏང་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞེས་བྱས་བྲིས། །འདི་ལ་ 
་/ ནོངས་གང་བདག་ཅབག་བྱིས་བློའི་སྐྱོན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་རྣམས། །ཡོངས་ 
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ཀཱ པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ། བདག་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་ཏེ། དམ་པ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྟི་གནས་ 

ཐང་འབྲོག་གི་ཡང་དབེན་དམ་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བདག་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 
ྦ སྦྱར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲ་གྱི་བརྗེད་བྱང་། ན་མཿ གུ་རུ་ཨ་དྷི་བུདྡྷ་ཡ། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་ ༩ 


@ འབྱོར་ངེས་པའི་དོན། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རྒྱ་ཆེན་དོན་མཚོན་པའི། །གནད་དོན་སྙིང་པོའི་ཞལ་ལུང་འདི་ལྟར་ཡིན། །འདིར་དཔལ་དང་པོའི་སངས་ 
ཛུ རྒྱས་ཀྱི་བསྔས་པའི་ྫ དྱ་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། དེ་དང་འབྲེལ་བར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གནད་སྒྲིལ་ 


[- 































༄༅། 


¶192018 


ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པའི་ཞལ་ལུང་ཇོ་ཞལ་སོགས་ལུགས་བཞིའི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་ཉམས་ལེན་བརྗེད་བྱང་ནི། སྐྱབས་སེམས། ྡརེ་སེམས་ 
¦ དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཆྫལ། དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སོར་སྡུད་ལ་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ 

དྲན་ལ་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྐུལ་བའི་ལྟེ་བའི་ཧོཿ ཡིག་ལས་འབར་བའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས། སྤྱི འི་ 
ཧཾ་ཞུ་བའིཌྗ ན་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཌ ན་དུ་བབས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ལུས་གང་བས། འཇའ་ 












ཁ5317]16 [536¥17]། 117 





ཟཀིིཐ"སོསརང་་ིཾིྐཾྲ<~༼]་༅་། ་་ ལས་ས ཾ མ༅་ཆ། 














ཀཱ ལུས་འོད་ཁོར་རེ་བ་ལ་ཡིད་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འདིས་དམིགས་པའི་ངོ་ཏི་ལ་ལེགས་པར་ཚང་ཞིང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པའི་ 
རིམ་པ། བུ་སྟོན། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། ལོ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡར་དབོན་ལས་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པ། 
་ཱ ་ནང་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན། ཡང་བུ་སྟོན། བླ་མ་དམ་པ་ལོ་ 
. ཞིང་། ཉེ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཤྭ་བ་རི། དམར་སྟོན་ཤུཀྱ་རིན་ཆེན། སྤྱང་ལུང་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། སྤྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ གྲོས། 

¦ སྤྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་དཀོན་མཆོག སྤྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། དེས་རིན་པོ་ཆེ། ཡང་ཤྭ་བ་རི་ལ་པཌ་ཆེན་ནགས་རིན། རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ། 






























༄༅། །ཆགས་ལོ། བླ་མ་ཁྲ་རི་བ་ལ་རྗེ་བླ་མས་གསན་པ་ལགས། རྣམ་དག་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ 
ཕྱིར ནང་སྤྱོད་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཕུལ་བྱུང་བའི། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཟིན་ཐོ་འདི་ཕུལ་ཏོ། །རྒྱས་པར་ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་མཆིས། སྦྱོར་དྲུག་རང་ངོ་དབྲི་བསྣན་མེད་པ་འདི་ཁོ་ནར་ 
ཤྭ མཆིས། ༈ _ཐུགས་དམ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་བར་བྱ་ 
¦ བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དཔལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ལྷའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་འདོད་ལྷར་གྱུར་པའི་ཐུགས་དམ་རྣམ་པ་ལྔའི་རྗེས་གནང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་མ་ལུས་པ་དྲི་ཟའི་རྒྱད་མང་གི་སྒྲ་ལས་རྗེས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡུམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་ 


¶182718 
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གི རླས" -ཆ" ༤༥ལ་ བབ་་ཡ་ཡལས་ ༄ལ༅་འ༥༧་༄།་ 


























, མ་སོགས་རྒྱ་བོད་ ་ཡིག་ཆ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ཞལ་གཟིགས་ལྟར་རྗེས་སུ་ལྟོས་པར་མཛད་པས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ 
ྟ ཅན་མ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གདམས་པ་ཞུ་ཡོན་དུ་མཆལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 

` ཟློས་མཛོད། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་མ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཀུན་སྟེར་མ། །ལྷག་ "' 
པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །གསལ་འཆད་ངག་གི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་རྩོལ། །མཁས་པའི་ 
¡ འདུན་སར་ཕྱི་རྒོལ་ཕམ་བྱེད་པའི། །རྣམ་རྒྱལ་རྩོད་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་རྩོལ། །ཚིག་དང་ངག་གི་སྦྱོར་བ་དྲི་མེད་པའི། །གཞུང་རྒྱ་རྩོམ་པའི་ 


 གནང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། འདི་ལ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། པདྡི་ཏ་ནག་མོ་ཁོལ་གྱི་རྒྱ་བསྟོད། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་གཉན་རྒྱུད་དོན་ལྔ་ 
རུ རྒྱ 

















༄༅། །སྤོབས་པ་བདག་ལ་རྩོལ། ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ནས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་དབྱངས་ཅན་མར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ་པ་སྐུའི་རྗེས་གནང་། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲི་སྭཱ་ཧཱ། 
¦ ཞེས་པའི་བཟླས་ལུང་བྱ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་རྩལ་ལགས་ཀྱིས། །སོགས་གསུང་བྱིན་གྱིས་ 


¦ བརླབས། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་གཅེར་མཐོང་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་འདི་ནི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་བརླབས། དེས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་དངོས་སུ་ཐོབ་ནས། ད་ནི་ཐུགས་དམ་གཉིས་པ་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཤི བསྒྲབ་པ་ལགས། འདི་ལ་ཡང་ཁྲོ་ཕུ་བ་ལ་མན་ངག་ལུགས་གཉིས་སྲ་བཞུགས་པ་ལས། ཕྱག་མཚན་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་འཛིན་ཞིང་། སྔགས་ཨོ་ 
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ུ ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཤཤ་དྷ་རའི་དངོས་བསྟན་ཕྱག་མཚན་པོད་རལ་གཉིས་ཀ་བསྣམས་ཤིང་སྔགས་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ཡོད་པ་འཇམ་དཀར་བསྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོར་མཚན་དུ་གསོལ་བ་གཉིས་ལས། ད་ལན་འདི་སྐབས་ཕྱི་མ་འདི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས་བླ་མ་འཇམ་དཀར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཆལ། 
ཁྲ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་དང་། རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་མཚན་ཞིང་། །རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
པ་ཅན། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་སྤྱན་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཡངས། །བློ་གྲོས་ངན་པ་བསྲེག་མཁས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། " 
ད རྡོ ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སོགས་གསུམ་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་ལྟར་ལྷ་མོའི་འོད་ 


¿ གསལ་ལ་བཞག་ནས། སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་གྱི་ཚུལ་གྱི་པདདཀར་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྷཱིཿ ལས། སོགས་འཇམ་དཀར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ ཾ 


































ྦ ཤབ ༄༅། །པ་བསྟིམ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ  བཅོམ་ལྡན་སོགས། དེ་ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་པའི་འཚུབ་དང་བྲལ་བ་ནི་ངེས་ 
དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཐར་འཛིན་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་དཀར་ཆ་ཟླ་བའི་ཟེར་མ་ལྟར་དྭངས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དེས་འཇམ་དཀར་ 
¦ གྲུབ་ནས། སླར་ཡང་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སླད་དུ་མཆལ། རབ་བརྗིད་ཤེལ་གྱི་རི་དབང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཐར་ལམ་སྟོན་པ་འཆི་མེད་རྔ་ 
› སྒྲའི་གསུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དཔལ་སྟེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས། 
༩༤ མཆའ་།ཐེ་ཁ་སྲ།།གཏ། མི་གཡོ་བར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཨོཾ་ཙནྲ་མ་ཧཱ་རོ་”ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
¡ བཅོམ་ལྡན་སོགས། རང་སེམས་འདས་མའོངས་ཀྱི་མཐར་ ་གཡོ་བའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་འདི་ངེས་དོན་གྱི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲད། 
ཐབ ཉོ ཟེ ༣ 
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ཀུ དེས་མི་གཡོ་བ་གྲུབ་ནས། སླར་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སླད་དུ་མཆལ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས། 
སྔར་གྱི་མི་གཡོ་བ་ལྷ་མོས་འོད་གསལ་ལ་བསྡུས་ནས་པད་དམར་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཨོཾ་པི་ཙུ་པི་ཙུ་ 
ག་པ་འདི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་ གྲུབ་ནས། ཕག་དཀར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་དུ་མཆྫལ། ཧཱི ཡིག་ལས་བྱུང་ཀེ་ལཱ་ཤཿ ཟི 
ཡི་མདངས་འཕྲོག་མ། །བླ་བའི་མདོག་ཅན་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ་མངའ་མ། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་ཡངས་བྱམས་པའི་ནུ་འབུར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མེ་རི་དཀར་ 
པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས། སློབ་མཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ལྷ་མོས་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་ནས། 





































།དེའི་ངང་ལས་རྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་ཟླ་བ་མི་རོའི་སྟེང་དུ་ཧྲི་ལས་སློབ་མ་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བྱེད་མར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། དེའི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟར་དམར་བའི་སྟེང་དུ་རྩྭ་སྐྱ་ཁའི་ 
¦ ཟིལ་པ་ལྟར། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཨཱ་ལི་ལན་གསུམ་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་སོགས། དེའི་ 
4 སྤྱི་བོར་ཡབ་བདེ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་མཛུབ་གང་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་བའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་གྱི་ཕག་མོར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། 

དེ་ལྟར་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། སྤྱོད་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་འཇམ་དཀར་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་མི་གཡོ་བ་གཉིས། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ལས་གསུང་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་མ་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་དེ། རྒྱད་སྡེ་ 


༄༅། 


¶182028 
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ཀྭ བཞིའི་བཅུད་བསྡུས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་ལྷ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལ་ 






མངའ་བརྙེས་པ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྗེས་སུ་སྦྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡིན། 


ཿ དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་པ། །སོགས། མཆལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས།། །། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ ལུང་བཞུགས་སོ། ། . འདིར་བླ་མ ་ཆེན་པོ་གཉན་ལོ་ ཙཱ་བའི་ཕྱག་ལེ ན་དཔལ་འཇམ ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དོན་ཅན་འདི་ཉིད་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཕྱག་ 
གསུམ་འཚལ་ལ་མཆླལ་དབུལ། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མེ་ཏོག་འགྱེད། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ ཏཱ 





















༄༅། །མེ་ཏོག་སྡུད། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མཆྫལ་འབུལ། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་གཙོ་ལ་སྟོབ། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ 
ྦ གྲལ་ལ་འཁོད། །གསོལ་བ་གདབ་སྐབས་ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲལ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། 
.“ཱ ཞེས་ཐུན་བ ལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་ 
། ཁའ གཡས་གནས་བཟིཊ། །ཨོ་རོད ས་སང གོལ འགན་འ རར ༢ ང་ལམ ཟོ ལོམ་དྲ་ 
བརྒྱན་པའི་ཟབ་གསལ་ལ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཤཱ ཛཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐ། །གཅིག་ཏུ་བསྡས་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་གསལ་ 
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 བཅུ་དགུའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཏང་ནས། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བཅའ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་པ་བཛྲི་ཙཱུ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་སཱ། སྤནརྷེ། ཇྷམྨ་དཱཱ་ུ་བཛྲ་ནི་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་བཀོད་དེ། 
„ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག །བགྱིས་དང་བགྱི་དང་བགྱིད་རྩལ་དང་། །གང་ཕང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །དེ་དག་དུས་གསུམ་མགོན་ལ་བཤགས།། 











° རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་འབུལ་ 
བར་བགྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་མཛེས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ལས་ 
ལམ་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས། །སྐྲ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ནས་གང་བསགས་པ།། ད 























ཤ༈ ༄༅། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཚད་མེད་བཞིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་སླད་དུ། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་ 
༧. པའང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཤུནྱ་ཏཱ་སོགས་དང་པོ་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཉིས་པ་ས་བོན་སྡུད་པ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་མཐའ་ 

ུ དབབུས་མེད་པའི་ནང་དུ་ཡེ་རཾ་བཾ་ལེ་སཾ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ ྭ 

ྦ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་པཉ་རག་ལྔ་སྦྲགས། ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ལྡན་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་ 


མིག་མང་རིས་སྲ་བེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། 
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སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་ 

































ཀྲ ལ་སོགས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་གདུང་མིག་མང་རིས་ལིང་ཚེ་དགུ་པ། ལྷ་ 
„ དང་ཉི་མའི་གདན། གསུམ་པ་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཀྭཱ་ལི་ལས་ 
° བུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡིག་དྲི་ཟའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞུ་བ་ལས་རལ་གྲི་སྔོ་སངས་ཡིག་ ' 
འབྲུས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་མཚུངས་པར་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ 


































༄༅། །བ་འཛུམ་པའི་བཞིན་ཅན། གཡས་ཞལ་སིརྡ་ནཱི་ལའི་མདོག་ཅན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ། གཡོན་ཞལ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་ཆེར་ 
བཞད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་འདབ་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་བཅོམ་ལྡན་ 
¦ འདས་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འབར་བའི་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཨུཏྤ་ལ། ཐ་མའི་ཕྱག་ 
¦ གཉིས་ཀྱི་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ཡུམ་པདྨའི་འདུག་ སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བའོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
ཤ གཙོ་བོ་བཞེངས་པ་ནི་དང་པོའི ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དཔྭལ ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ ཨཱཿ  ཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ 
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¦ ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཡོངས་སུ་ དི 
གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། དེ་ནས་ཉེར་སྒྲབ་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ 
 ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན། ཡུམ་གྱི་མཆོག་གི་གནས་སུ་སོན་པ་ལས་ བཱ 
- མ་བོན་སོ་སོར་གྱུར་པ་དབང་གི་ལམ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སོ་སོའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ། །ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་ “' 
ྒ པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་པདྨ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་ 
; སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ་པདྨ། ནུབ་ཏུ་ 
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ཤཱ ༄༅། །སྣང་ ་མཐའ་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་ བའི ་ཞལ ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག ་གི ་གཡས་པ་གསུམ་ན་པདྨ་རལ ་ྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ 
ཐལ བུ་རིན་ ཆེན་འཁོར་ལོ། བྱང་དུ་དོན་ མུ་ཨནཁུ་པྨང་ནག་ན་ཀྐར་ བའི ལྕ ཡར ཕྱག རུག་གི། དུ་དུང ་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡིན མཿ 
¦ གསུམ་ན་ དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་པདྨ། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡང་དར་ ཀྐཏ རིན་ པོ་ཆེསྒྱ་རྒྱན་ཅན་ ་རྡོ་རའི་ སྐྱིལ ་མོ མོ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་ 
¦ ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །གཙོ་བོའི་སྦྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
རལ་གྲི། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ་པདྨ། རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ ་མོ་ ཀྲུང་ དུ་བཞུགས་པ་རང་མཚུངས་ཀྱི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། 

ྲ ར་ལྷོར་སྤྱན་མ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ ཀི་མི་ བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་སྣང་མཐའ་ལྟ་བུ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ དོན་གྲུབ་ 
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ལྟ་བུ་སྟེ། བཞི་ཀའང་སེམས དཔའི འི་སྐྱིལ་མོ་ ་མོ་ཀྲུང་ དུ་བཞུགས ་པ། སྒེག ་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ ལྡན་པ་ནུ་འབུར་ ཟུང་གིམ་མཛེས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རོལ གྱི་ལྷ་ སྣམ་འཕར་མ པགཉིགཁུའ ་པའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ ་སྤྱན་ མའི་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གཡས་གཡོན་དང་པོས་མེ་ལོང་། ཐ་མའི་ཕྱག ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ 
„ ལྷག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པའོ། །འདིས་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ། ལྷ་ནུབ་། ཏུ སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ 'མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གཡས ་གཡོན་དང་པོས་པི་ཝང་། ཐ་མ་ 
° སོཿ སོགས། ནུབ བྱང་དུ་དྲིརྡོརྗེ་མ རིན་འབྱུང་གི་ཞལ 'ཕྱག་ཅན་གཡས ཅསུ་གཱཡིན་ དང་པོས་དྲི་ཡི ཁུངྲ་ནོས། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་གོས དགར་མོ་ ཡི་ཞལ་ཕྱག་ 
ཅན། གཔཡས་གཡོན་དང་པོས་ཞལ་ཟས ་སྣོད་ བཅས། ཤར་སྒོའི སྒོའི་གཡོན་ལོཿ ་ལོགས་སུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ སྒྲོལ ་མའི་ཞལ 'ཕྱག་ཅན་གཡས་གཡོན་དང་པོས་ན་ 
¦ བཟའ། ཤར་སྒོའི་གཡས་ལོགས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྱན་མའི་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གཡས་གཡོན་དང་པོས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཤར་སྒོར་གཤེན་རྗེ་ ཏཱ 

























#8×28།, 


ཊཾ ༄༅། །མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཞལ་མཚུངས་ཅན་གཡས་གཡོན་དང་པོས་ཐོ་བ་དང་སྡིགས་མཛུབ། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་དང་ཞལ་མཚུངས་ཅན་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོས་བེ་ཅོན་དང་སྡིགས་མཛུབ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་སྣང་མཐའ་དང་ 
ྲ ཞལ་མཚུངས་ཅན་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོས་པདྨ་དང་སྡིགས་མཛུབ། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ལྗང་ཁུ་དོན་གྲུབ་དང་ཞལ་མཚུངས་ཅན་གཡས་ 
| གཡོན་གྱི་དང་པོས་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ། ཐ་མའི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལྷག་གི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ། ཐུལ་དང་ཅིང ཅ་ཆམ་འནུ་ཏགགི་ 
པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ར་འཕྲོས་རང་བཞིན་དག་པའི་ 
ཤཱ གནས་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟབ་གསལ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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¦ སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་གིས་མཆོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛན སྔར་བཞིན་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
་ པར་དབང་བསྐུར་བ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ ྲ 
ཿེ ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ རོ 
བརྒྱན་ཞིང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་ལ་སྣང་མཐའ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་ལ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་ལྟེ་གསང་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་སྟེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
























རྣ ༄༅། །འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག མཐར་སྣོད་ 
བཅུད་སྙིང་ཁའི་དྲུ་གི་བར་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ཀྱང་ནཱ་དའི་མཐར་ཐུག ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག 'སྐུར་ཡང་ཟྒུཊ་བཆེན་བོ་ཆུ་ལས་ཉ་ 
¦ འཕར་གྱི་ཚུལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ཤར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཛི་ན་ཛིཀ་རྲུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣ་ཛྡཾཀ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲཛྙཱ་ཛྫཾཀ་ཧྱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་ཧ་ར་ཏི་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྭེ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ག་ར་ཏི་ཧཱུ 
ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ར་ཏེ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུ་པ་བཛྲ་ཛཿ ཧྱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤབྟ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཧྱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ གནྡྷེ་བཛྲ་བཾ་རཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་སཱ་བཛྲ་ཧོཿ རྲཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
སྤརྒེ་བཛྲ་ཁཾ་ཧྱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་རཾ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱུནྟ་ཀྲཏ་དཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲཛྙཱནྷ་ཀྲིཏ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིབྷྷནྟ་ཀྲཏ་ 
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ཧོ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ 
་; འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་གཙོ་ 

° བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿ བིགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བགེགས་བསལ། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ " 
པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་འཆང་བཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡི་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
ུ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 











༄༅། །དེའི་ནང་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་གོ་ཀུ་ད་ན་ཧ་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མཱཱ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཨཾཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ 
འཕྲོ་བ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨཾཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
ུ ལྷུང་བས་དམ་རྫས་འབར་བའི་སྒྲོན་མ་ལྔ། དངོས་གྲུབ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གཏོར་མ་དམ་རྫས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
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ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འབྱུང་བཞིའི་རི་རབ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ 
ཤཿ ལས་སྦྲ བ་པའི་ལྟེ་བ་རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 

















ཞར་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། ནུབ་བྱང་དུ་ 
གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ། ལྷ་སྣམ་གི་གྲྭ་བཞིར་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིར་གཤིན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། པདྨ་མཐར་བྱེད། བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་ཟབ་གསལ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གསུམ་ 
རོ ཕྱག་དྲུག་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ནྱོ་ཆུ་སོགས་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། 
¡ ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆོས་ཀུན་བརྗོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཤྲཱི་མཐྟ 'བཛྲ་ས་པཱ་རི་ཝ་ 
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༄༅། །ར་ཨི་དེ་བ་ལི་གླིཏཱནྟཱ། ས་མ་ཡ་རརྟཏྟཱ། མ་མ་ས ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝཱན་ཤྲཱི་མནྡུ་བཛྲ་ས་པཱ་ 
རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཐོག་མཐར་སྦྱར་བའི། པཱདྱ། པྲོཀྱ་ཆཾ། ཨཱྩ་མ་ནཾ། པའེ དྲུབ དི་པ། གནྡྷེ། ནི་ 
2 ཝྲིང། ཤབྟ། ཞེསྤ་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྨྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ མི་དྱཱཾ། པྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ 


ཙ་ཞེས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཏྷཔྦཱ་ལཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་མམ་སོ་རྩི་ཕུམ་ལ། ` ཌཱདྲིམ་དང་བཏས་དེ་ཉིད་ལྔས་བསྟོད་དེ།  མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི འི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ།། 
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རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པའི་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་ 
མཁའ་འབྱུང་བའི་གནས། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
„ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ནི་ ་དང་གསུང་དང་ཐུགས།། 
ཏཾ རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་བདག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ནས། ཡིད་ " 
བ ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། `དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱི་བར་འཇམ་རོལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྗེས་ལ་མཆོད་ ་ 
པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་གོང་ལྟར་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། སོ་རྩི་འབུལ་བ། དེ་ཉིད་ལྔའི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་ ཾ 












° ལྷ་བཤོས་སུམ་སྒྲིག་ཉིས་སྦྲག་དང་། མཚམས་བཞིར་ཡང་དེ་མཚུངས་ཉིས་སྦྲག་ཏུ་བཀོད་པས་སྒོས་མཆོད་ཆ་བཅུ་དྲུག དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ ' 
ྒ བཀོད་པ་སྒོས་མཆོད་བཅུ་དགུ་འབྱུང་། དེའི་ཕྱི་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན། ཤར་དྲང་པོར་མཆོད་ཡོན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འདས་གཏོར། 
རོ ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། དེ་དང་མཆོད་ཡོན་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་དྲི་མཆོག བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། ཤར་དང་ཤར་ལྟོའི་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་ ༨ཤའི་ཆུན་པོ་བཞག་པ་ནི་འཐོར་འཐུང་དང་ཞལ་བསིལ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ 
' དུ་བཞེད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ། དུང་ ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་རྣམས་གོས་ཟུང་ 





























༄)‰>® བྷ, 





.‰[.©%$ ༦ 






1); 





















༄༅། །གིས་གཡོགས་པའི་མདུན་དང་ཉེ་བར་བུམ་པའི་སྒོས་མཆོད་དུ་ཉེར་མཆོད་ལྔ་བཤམ། རོལ་མོའི་ཚོགས་འདུ་བྱས་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་གཏོར་མ་བཏང་། གཏོར་མའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་དང་གནས་ཁང་བྱིན་རླབས་སུ་དྲག་རོལ་བྱ། དེ་ནས་སླར་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དྷམླ་ར་ནི་ 
ཏ་གསུམ་དང་རོལ་མོ་རྒྱུན་ཆགས། དེ་མཚམས་ཞུ་འབུལ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མཆཱལ་འབུལ། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མེ་ཏོག་ 
འགྱེད། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མེ་ཏོག་སྡུད། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མཆྫལ་འབུལ། །ཕྱག་ 
གསུམ་འཚལ་ནས་གཙོ་ལ་སྟོབ། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། ཐོག་མར་ས་ལྷའི་མཆཱལ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གཡས་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
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གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་དཀར་པོ་བཀླུབས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། རིག་པ་ ' 
འཛིན་པ་བདག་གི་ཅི་བགྱི་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཕྱེད་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་པྲི་ཐི་བཱི་དེ་བི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ རྒ་པྲཏཱིཛྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
„ ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བཞིན་དུ་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། ཨཱཉྩ་མ་ནཾ། པྲོཀླ་ཌཾ། པུའཇེ་ནས་ཤབྟའི་མཐར་རོལ་ཆེན། གཏོར་མ་ཧ་ཧོ་དྲཱིཿ ས་བྱིན་ 
. གྱིས་བརླབས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མིན་ཀྱང་རུང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་འགྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། 
; །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ 
































།ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
། བ་དང་། སློབ་མ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྩལ་དུ་གསོལ། ས་ལྷའི་ཞལ་ནས་ 
› རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། བཛྲ་མུཿ སའི་ལྔ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་མཆཱལ་རྣམས་བསལ་ལོ། ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་ 
ཤཱ བཅས་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད། དེའི་དྲབུས་སུ་གཙོ་བོའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། འཁོར་རྣམས་འབྱིན་ཚུལ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
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འདྲེན་སྐབས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་ 


བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར། དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ 
པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། 

` །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་ '" 
།ཞྐབས་ཐསི་ལ་འའི་ཁོགག །འཐོར་འབུམ་ཆདི་ཁོགས། ཅེ་ཏོག་བནི་ནི་བཟང་ཤིང་དགོ། ཞའི སྱ་གནས་ལས་ཞྭགས། དཾ 
ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིཿ སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་ 
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༄༅། །པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་གིཿ འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདགཿ ཡན 
རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིཿ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་མཚོན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་ལགས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤཔྟ་དང་ 
' སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། . དེ་ནས་གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ་ལྟ་རེ་རེ་ལའང་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དག་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་རྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 
ཤོག ཨོཾ་སོགས་དང་བཛྲ་བསྟ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལྔས་བསྟོད་ལ། སློབ་དཔོན་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
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: བཙུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོས་རེང་དང་བཅས་པས་སྙན་གསན་དབབ་སྟེ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་བསྟོད།། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ཉིད་ལའང་མཆོད་བྱའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་སྣང་བ་མཛད་པའི་རིགས། ། 
འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ˆ གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། ། 
གང་སཱི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། 
ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཉེར་མཆོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་བྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་ ད 
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༄༅། །ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ནས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
མཐར། ་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་ས་ལྷ་ལྟར། དེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་སྟེ ། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པེ་ལས་པདྨ་ 
དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ། ྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དེང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ། གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔ་འཁོར་རྣམས་འབྱིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཤཔབྟ་ཨཱཿ ཧུཾ་རོལ་ཆེན། ཨོཾ་ 


ཤཱ ཨཱཿ མཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར། 
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( དེ་ཉིད་ལྔས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ 
བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་བརྗོད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་ལྔ་སོ་སོའི་སྔགས་བདུན་བདུན་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པར་བིསྒྲན་ཏ་ 
, ཀིཏ་ཉེར་གཅིག སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་”ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱོུ་ཞེས་ཅི་མང་དུ་བཟླས་མཐར། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་ 
གསུམ་དང་མ་འབྱོར་བ་སོགས། མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱི་བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ " 
གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདས་གཏོར་དཔལ་མགོན་ཞོག་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་དབུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
' ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
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རཱི དེ ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 


བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་འདིར་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ། གཉོས་ལོ་ 
ཡོན་ཏན་གྲགས་ནས་བརྒྱུད་པ། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ་ལས་ཆ་ཕྱི་མའི་ལུགས་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དོན་ཚན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། གང་གི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། གང་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་བརྟེན་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། སི་ཏཱ ཨུ མཐོ ད་ལ་ད 
ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། འདི་བཞི་ནི་རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཤུགས་ལས་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། 
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དབང་གི་སྒྲ་བཤད་པ། ངེས་ཚིག་དང་བཞི་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ཡང་དོན་ཚན་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་དམ་སྙེ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བར། །མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཐམས་ཅད་ 
„ མཁྱེན་པས་གསུངས། །དེེ་ཕྱིར་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་འདི་ལ་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་ 
རྭ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་བར། 
རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་ཞེས་པས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། འདི་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་དང་། བླ་མེད་ཐེག་ 
¦ པའི་དབང་ལས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་སམ། ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལས་གོང་མའི་དབང་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། བདག་ ༈ 
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༄༅། །པོའི་དབང་རྩོལ་བ་པོ་ལ་མཆོག་གི་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གསུང་ཞིང་གཉིས་ཀའི་ལུང་ཁུངས་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། དབང་བསྐུར་ 
མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པ། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་པའི་ལུང་ལས་བསྟན་བཞིན། འདི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ལས་དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་མཚན་གཞི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་དེས་ཀྱང་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་ཡང་བཤད། དེས་ན་ 
ལུང་འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་དབང་བསྐྲར་མྱུར་ལམ་མ་གྱུར་པར། ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིར་བྱེད་དེ། ། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་འདི་ལ་ཅི་ 
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| ཞིག་དཔྱད། ། ནོར་འདོད་བརྐམས་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པས།་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རང་གི་ནབང་མཁོབ་ཁན་ཆོ་གའི་ཚོགཙོམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབའ་བསྐུ་མེཐ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནད་མི་ཤེས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ར་སར ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ཀྱང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའི་གནས་སྲ་ 
.གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཏྱ 
„ ཤེས། །ྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་འཆད་པ་ཡི་ 
།རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། 










ཞེས་སྤྱིའགྲོའིརྡ་རྗེསློབ་དཔོན་སྟོན་པའི་ལུང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཐུན་མོང་ 
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།མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ངེས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡང་འདི་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཐ་ 
མལ་དངོས་དང་བྲལ། །གཞན་མིན་མཆོག་གི་ལམ་ལ་དབང་བསྐུར་སྐུ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པའི་འདུན་དང་བྲལ། །དངོས་པོ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཁྱོད་ 
, ཀྱི་རྟོགས། །མཆོག་དང་ཆུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བཞུགས། །འདི་ལྟའི་དཔལ་བླ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་གནད་དུ་གོ་དགོས་ཤིང་། 
¦ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རང་བློས་དཔྱད་ནས་ཡུལ་བླ་མར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ལས། སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བར་མཐོང་ན་ད་ནི་ཇི་ལྟར་བསླབ་སྙམ་ན། སྙིགས་ 
མའི་དབང་གིས་དད་པའི་དབང་པོ་ཉམས་ཆུང་བའི་མཐུ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། _ གོང་དུ་དྲངས་པའི་དོན་དམ་སྙེ་མ་ཉིད་ 
1( ཡས་འབྱུངབ་ཡང་། རྩོད་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ 
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ལྷག་པར་ལེགས་སྤྱོད་ན། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལུང་ཚད་མས་འཇལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ཇི་སྐད་དུའང་། ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་ཟད་ལུང་དུ་ 
„ འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་སྐྱོན་ཡོན་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་གོང་གི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་སློབ་མ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་སོ་སོར་དཔྱད་ན། དོན་དམ་སྙེ་མ་ཉིད་ལས། བླ་མ་ལ་བརྙས་སྒྱུ་ཆེ་དད་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་རློམ་ཞིང་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་ཁེངས།། "' 
དད་པ་མེད་ཅིང་དམ་ཚིག་སྨན་པ་ལ། . །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་ལས་བཤད་མ་ཐག་གི་ལུང་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་ 
: པར། གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཤིང་། །ཡང་དག་རིག་པ་སུན་འབྱིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྙས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསྟན་མི་བྱ། † 


















ཁ982718 


།ཞེས་སྒོ་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀས་འདུ་བ་བསྒྲགས་པར། ཚོགས་མང་བླ་མ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ནི་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ་ནི་ངོ་བསག་བསྟན་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་སྨན་གྱུར་ངན་པའི་སློབ་མ་ནི། །རང་བུ་ཡིན་ཡང་ 
¦ སྲང་ཁའི་རྩྭ་བཞིན་ཡོངས་སྤོང་བྱ། །ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ཁུངས་ལས་རྟོགས་ཤིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡང་། བླ་མར་དད་ཅིང་རིགས་ 
 བཙུན་པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །ཟབ་མོ་ཡི་ནི་བློ་དང་ལྡན། །སྤྲོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །དབང་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པའོ།། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཤི གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་དབང་བསྐར་བའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་བརྙེས་སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ 
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ཆེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལ་པ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བཤས་ཆེ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་ཐར་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ལ། ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དམན་པ་ 
„ ས་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ། རྗེ་མར་པས་མི་ལ་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་ 
; གང་ཟག་སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་ལས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱད་ 
ཀྱང་། དཔལ་དྲིལ་བུ་པ་ཉིད་ཀྱི་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། འོནྭ་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནི་བདག་གི་བཤད། །རི་མོར་གནས་པའི་ 
; ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལ་ཚོན་བཀྱེའི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་བྲིས་སྐ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ ད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྲི་བྱའི་ 
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།ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ། ། 
གཟུགས་ཅན་བཀོད་པ་བཞི་པའོ། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་བྲིས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྲཾ་སོགས་ 
ས་བོན། གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན། གསུམ་པ་ནི་ཆོས་འཆད་སོགས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། བཞི་པ་ནི་རས་བྲིས་སམ་བརྐོས་པའམ་ལུགས་མའམ་ལྷ་སྐུའམ་རྡུལ་ཆོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་དགོད་པའོ།། 
ྔཔནི་ལྷ་མཚནལྟ་བའིསྒ་ནས་ཕྱེབ་སེ་རྱུའི་སྒ་ནསཕྱ་ནདབྱེབལྔཔརེ་རེ་ལ་མཚན་མ་དགོད་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེབབཞི་བཞི་ཡོད་པས་ཉི་ཤུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མཚན་ལ་མེཏོག་དགོད་པ། དྲུག་པ་ནི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ །སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་མའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ས་བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱེ་མ་གཡོ་དང་ཕྱེ་མ་ 
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རྐང་། ་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཞེས་པའི་རིན་ཆེན་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ས་བོན་ནི་འབྲས་ སོགས་ཚོན་རྩི་སྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་ 
འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མཁམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག མེ་ཏོག་ནི་ལྷ་མཚན་ལ་མེ་ཏོག་དགོད་པ། ཆོན་ནི་རས་བྲིས་ལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ། བྱེ་མ་ 
རཿ ནི་ཁུང་ནས་འབྱུང་བའི་བྱེ་མ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། ཕྱི་མ་ནི་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་མ་ཁ་བསྒྱུར་བ། ཡིད་དཀྱིལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མེད་པར་ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡུལ་ 

ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྲུལ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་དལ་ཡང་ཟེར། བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་ 
པྦ རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་འགའ་ཞིག་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
¦ སྨྲ་བ་ནི་མཐོང་བའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆུང་བའི་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་ནི་རིས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཉིས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ 
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།དཔལ་མཁོའོའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལོས། རྡུལ་ཚོན་འབྲི་བར་མ་ནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །ངེས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲི། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པའི་མཐར་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོ་ 
གའི་རབ་དབྱེ་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་དཔྱད་དང་པོ་ས་གཞི་བཟུང་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་བྱ་སྟེ། །ནུབ་གསུམ་པར་ནི་འཇུག་པར་ 
ཤས། །ཞེས་པས་ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་ག་ནི་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་མི་དགོས་ལ། གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངོས་སྐལ། ས། ; ;ཡྱ། 
བུམ་པ་སྟ་གོན་གསུམ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ངོས་སྐལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ཡང་། དོན་ཚན་བྱར་ 
བཞི་ལས། ཐོག་མར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། རང་རང་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ 
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ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །་ཅིག་གསང་སྔགས་སྒྲབ་དོན་གཉེར། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དོར་ 
„ བྱ་སནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
: རོལ་གྱི། །དོན་ལ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། །དེའི་དོན་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པས་མངོན་པར་དབང་ཞུ་བའི་གཞིའི་བསམ་སྦྱོར་ཚེ་འདིར་སྣང་གིས་མ་སྦགས་ ལོ 
ི པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དུངས་པ་བསྐྱེད་མཛོད། དྷེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་བདེབླག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་ཕུབ་སོགས་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ {ཧྭ 
























།བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ནང་དབང་གི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དུངས་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཁློཐ་དཔོན་གྱི་སྱིང་ཁའི་འོད་ཟེར་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྐུ་ལུམ་ལ་ཕོག་པས་ཁས་ཏོན་ལྡིག་སླིཐ་ཐག་ཆགས་ནང་བཅས་པའི་ཀུན།ྟོག་སྦྱངས། སེམས་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་རེར་གནས ་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་ ད། 
རྡོ འི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མེ་དང་རལ་གྲི་ལས་འཁྲུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་སེར་གུར་གུམ་ ི 
མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་རེ་རེར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་བཞུགས་པར་མོས་མཛོད། གསུམ་པ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བཅས་ཞུ་ཡོན་དུ་མཆལ། འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ 
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་; ཕྲེང་བའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཐོག་མར། སྐྱེ་རྒ་ན་ དྲག་འཆི་ བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་དང་བཅས། །སྤྲིད་པའི་འཆི་ ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག།ཅེས་དང་། 
དགའ་ཆེན་སོགས། བཞི་པ། གསང་སྔགས་ལ སྤྲ ་བ བསྐྱེད་ པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ 


÷ ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོན་ལ་ཡང་དག་བསྟུན་ཡར་བྱ། .།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉ་འདས་དང་། : ཤརྡེཧུ་ཤིན་ 

-- གྲང་དག་བྱརྟ་དང་། . .།དྲ་ ལྟར་བྱུང་བའི རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ 
བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །གང་གི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་ 

་ཱ །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རམྱ་ངན་འདས།། 



































1208 དེ 


།དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་བྱོས་ཤིག །དེའི་དོན་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ 
པའི་ བཤུལ་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་དང་མཇལ་བ ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། ལྔ་པ་ནི། གནས་ཁང་གཞལ་མེད་ཁང་ དུ་གྲསལ་ཐའི་དབུས་གྱི་ཆ་ཁགླ་མ་ 
དཀྱིལ འཁོརྦ་གི་གཙོ་ བོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི ཞི་སྟེང་ན བརྒྱད་ པ། མཐའ་ འ་སྐར་དུ་ཡི་ དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མའི འི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
། བཱསོར་གའི་སྦན་སྦྱར་ཡན་ལགྲ་ཏ བདུན་ པ། ཁི རྗེས ་ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། དྲུག་པ། དྲིའི་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་ 
རེག་ལ ཧཱཾ ཨཱཿ ཨོཾ། ཡང་ལྡོག་སྟེ་ སེ་ཨོཾ་ ཨཱཿ རྩུ དེ་ལྟར་ཡི ་གེ ་གསུམ ྱི་རྟེན་འབྲེལ་( ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ གྱི་ངོ་བོར་ཤར་བ ་ལས། 

ཤཱ; བདུན་པ ་མཆོད་ པ་ནི། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ མཛོད། ཨོཾ་ ཨོཾབཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་ནས། ཞལ་ཟས་ལྗགས ་ལ་ནི་ཝིངྱ་ཨཱཿ ཛཱ ° ཧཱཾ བརྒྱད་པ་ནི། 
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ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོཿ ང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་ཆུན་འཕྱང་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོའི་སོ་ཤིང་རེ་རེ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཛི་དཱ་སཾ་བྷིནྡ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སླར་ཡང་སོ་ཤིང་དོར་བའི་ 
„ ཚེ་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྐྱུགས་པར་བསམ་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་ས་ཧ། རེ་རེ་ནས་དོར་ལ། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། 
རོ ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད། དགུ་པ། འཁྱོར་ "' 
ཆུ་ལན་གསུམ་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨུ་ནཱིན་སཾ་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། བཅུ་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། 


༤༦ 


| ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ ཏཱཾ 
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# ༄༅། །ཕྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྲད་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། 
དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡོན་དུ་འཆིང་ཞིང་། ཨོཾ་བཱདྡྷ་མེ་ཏྲི་རཀ་རཀྟ་ཀུ་རུ་དྱཱ། བུདྡྷ 


' ཙྭ, ཨ་ཇྷིངྟཱ་ན་ཨ་ཇྷིངྟི་ཏེ་ཧྱུཾ དྷ་ར་ཀ་སྱ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཞག བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ 
དཱ བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷིཿ དང་ཧ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་དག་པ་ ་ཤའི་གདན་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཆུང་བ་གཡས་སུ་བྱིན་ལ་དྷིཿ ཆེ་བ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ་ཧ། བཅུ་གཉིས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 


‡ བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེའི་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱོན་པ་དཀོན་ཏེ། དཔེ་ཨུ་དཱཔྨཱ་རའི་མེ་ 
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ག་བཞིན། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དཀོན་པའི་ཚུལ་ཡང་། འདུས་པ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲུང་བར་དང་། མ་འོངས་ 
བྱམས་པ་ནས་མོས་པའི་བར་གྱི་མི་གསུང་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ནི་སྐལ་ 
ཀྭ བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་པ་སྟེ། ཀུཿ ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་དུ་བྱས། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་མགོ་ 
° བསྟན་ནས་ཉལ། དེའི་ཆེ་ཉི་མ་ཤར་བས་མཚོན་པའི་བཟང་རྟགས་སམ། ནམ་སྲོས་པས་མཚོན་པའི་ངན་རྟགས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། བཅུ་ 
བཞི་པ། ཧ་ཅང་མཚན་མ་རྩུབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་གོ་བའི་ལྟ་བའམ། ཡི་དམ་ལྟའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བགྲང་བའམ། ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ 
| བརྒྱ་རྩ་འབུལ་བའམ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བཟློག་ཅིང་དེས་དོན་ཚན་བཞི་པ་སློབ་མ་ལྷ་གནས་གྲུབ་ཅིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
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ཏར ༄༅། །འདི་ལྟར་སྣོད་རུང་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་གི་བགྱི་བ་ལས་མ་འདས་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་། གསང་བ་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
¦ ན་ནི། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཚེ་གང་ཞིག་སློབ་མ་ལ།། 
དབང་རྣམས་ལན་གཅིག་བསྐུར་བས ཀྱང་། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེས་དོན་ཚན་ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ 
ནས་། དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། སྤྱི་འགྲོར་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་ 
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ཤཱ དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་ཌྷ ད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱི། །དབང་བསྐར་མེད་ལ་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 











༩ འ 
། 





ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་མ་ལུས་པའི་སྤྱི་མྱེས་ས་ར་ཧས། དེས་ན་པི་ཝང་འབྱོར་ཚོགས་ཀུན།། 
ད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་དང་བྲལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་དང་བྲལ་བར་གྱུར། །ཅེས་དང་། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ 
„ ཁྱིམ །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་དང་བྲལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་སྟོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བདུན་པ་དབང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དབང་། ཾི 
བསྐུར་བ་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞིང་ས་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ཡོངས་སུུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ 
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ཚོགས་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་སོགས། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ལ་ཆུ་ 
ཱ བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དེ་ཉིད་ལྔས་བསྟོད་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས། མ་འབོར་ཕ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ཝར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ 

| སེམས་ཅན་ སོགས ་ནས་བཛྲ་མུཿ་ ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དཀྱིལ ༠ ཞཆ་མུང་ཿ ་པར་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད། 
དེ་ཉིད ལྔས བསྟོད་ ལ། སང་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་སྤྱན་མ་དྲངས་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ ཏེ་དངོས ་གྲུབ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ 
ཤཱ ཁར་ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ ལྡན་འདས ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐ 














་ # ༄༅། །འབྱོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་ཚན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ནུབ་དང་པོ་སྣོད་རུང་སྟ་གོན་གྱི་ལེགས་ 
ད 
ྒ 


པ་བ མ་བ 373 


་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 














ཚོགས་འདིར་བྱ། ད་ནི་དངོས་གཞི་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྐུའི་མཐར་སྤྱི་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བཤམས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། ཞུ་འབུལ་ཉེར་གཅིག་སོགས ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བདག་བསྐྱེད་ 
བཟླས་པའི་བར་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ སྲུ 
° བསྡུས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། བདག་གི་བསྒོམ་ ཁལ 














ལཁཕམ"⁄4"ས་ཁ་་གསགསང་ མར་ཁ བསམ་མཆས་ཡས ལན་བ ཅཅ ཿ་བརོ་ར བ་ཡན ངྟྣ་་ར བཅ་ང་་ ར་ ཁམ་ཁང་ས།གྐད་། ལེ །[ཁཁ༩་ད་རསར ཿ པས ༢,༡༢༡” འ་ཁ་ཁ 


༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེགས་ 
ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་སོན་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་སྲུང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཞེས་པའི་རྟེན་དང་། ཆ་གཅིག་ཆ་བཅུ་དགུ་ལས་བརྟེན་པ་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སླ་ར་ཌ་ཁཾ་མཁའ་ནང་གི་ 
གཙོ་བོ་ཕྱིར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞི་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་རྣམས་སྦྱངས། 
ཉཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་རྣམ་ 
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སྣང་སོགས། མཁའ་ནང་ནས་ཡུམ་བཞི་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་སྦྱངས། ཚད་མེད་བཞིའི་ལམ་ལ་བཀོད། ཚུར་ 
. འདུས་གྲྭ་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་སོགས། མཁའ་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་སྤྲོས། ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ལ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སྲུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས། མཁའ་ནང་གི་སྒོ་ 
བ་བཞི་སྤྲོས། བདུད་བཞིའི་ཚོགས་འཁོར་བཅད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་སྒོར་ " 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས། མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲོས། མ་དག་པ་སྟོད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
| བདུན་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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ཐཆ༅༅༅མས་ས་སས་ང་ ཏར རར ས་ ས་པ་རབ ༢༡ "༨" རར ང་ཁང ༨ ༡་་ཁ་ མ་ཁམང་་་ 


།གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ཐིམ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་སོགས། དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ནས། ཤབྟའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་དབུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ 
ྲ བིསྷནྟ་ཀྲིཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། 
་' རྟེན་བསྐྱེད་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ནས་རང་གནས་སྲ་འཁོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྟ་གོན་ལྟར་ཕྱི་མཆོད། གོས་ཟུང་། 
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ནང་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔས་བསྟོད་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཏོར་གནོད་ཀྱི་མཐར། ཤར་དུ་དབང་པོ་ས་སྲུང་ལ་ 
ཞོན་པ། གཡས་སུ་ཉེ་དབང་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ཆུ་སྲིན་ 
„¿ ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། མེར་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ 
 སྲིན་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། དབུས་སུ་ཚངས་པ། མདུན་དུ་ཉི་མ། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ། གཞོགས་གཡས་སུ་ '' 
ཐགས་བཟང་རིས། གཡོན་དུ་ནོར་འཛིན་མ། དྲེ་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
, འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ། མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྷི་ཡེ། 



















༄༅། །ཡ་གཱ་ལེ། ཐཾྱཾཀཱ། བྭརྲཱ་ཏཱཿ ཡེ། བླ་ཡཱ་ཞེ། ཀུ་བེ་ར་མེ། ཨིཾ་ཱ་རཿ ཡེ། ` བླ་བཁ་ཡི། ཙ་ལེ སྱུན་ལེ། 
བཱ་སུངདྷཱ་རི་ན་ཡེ། བྷཱ་མི་ཏིཏ སརྦ་ ཏ་བྷྱོ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ སྤྲལ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་ བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
 ྲུང་མཁོརབཅས་རྣམས། །འདར་གེ། སྐ འབྱོར་བདགྲས5 གོ - ཆན ༈ ཁྲམ་སྲེགས། - རྒཿཧུཿབླམ་སོཧཱཏྟཾ།། - གང་ 
¦ དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ ཐ་ དགའ ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་ པ་ཅན་གསང་ དྭ་སིད་ ལྟར་མི ་དབང་བ་ཐམས་ཅད། གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ། 

སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྷྲན་སོགས་དྲག་རོལ། སླར་འཇམ་རོལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བདུན། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
བའི ་སོགས། སླར་ཡང་མཆྫལ ་འབུལ་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། སླེབ་ དཔོན་ བདག་ ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ། སློབ ་མ་གྲལ་དུ་ 
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ཁོད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་སོགས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ། ཕེང་བའི་སྐབས་སྐྱེརྒ་ན་དགྲ་སོགས་དགའ་ཆེན་ 
ྦ སོགས་རྒྱུན་བཤགས། སྲས་བཅས་སོགས། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་འཇུག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མིག་ 
, དར་གྱི་གདོང་ཡོངས་སུ་གཡོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཙཀླུ་བནྡྷ་སོགས། གདོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་མཇལ་བ་ན་ཕྱག་སྟོང་དུ་མཇལ་དུ་མི་རུང་ 
@ དཱམྟཱ་ར་མནྟ་ལ། །ཡོངས་འདུ་དང་ནི་ཀརྡི་ཀ། །མ་ལ་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་མནོས་ལ་བུས་ཟུངས་ཤིག །ཨ་ཁེ་བི་ར་རཱུཾ། ཕྲེང་བའི་འཇམ་ 
§ རྡོར་སྐབས། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བ་ལ། མགོ་བོར་གཙུག་ཏོར་སྦྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱངྟཱི“རཱུཾ། སྟོད་གཡོགས་དམར་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བོ་དྷི་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཝ་བྷུ་ཏིཉྱ་བསྔ་པཱུཛ་མེ་གྷ་སྦ་ར་ཌ་ཧྱུཾ། སྨད་གཡོགས་ཚོགས་ 






སས བ 





འཐ ༅ ༢༠༦༥ ལར ཁ་འ 








༄༅། །པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ནཱཾ། ཞེས་རྣམ་གསུམ་སྦྱིན་པ་ཡོད། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བླསྣན་སོགས། སླར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱིས། ཀྱི་དགའ་མ་ལ་དགའ་བ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། དེའི་ལན་གདབ་ཚུལ་གྱི་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་ 
¦ བཟང་ལ། །ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྙིང་ཁའི་ཟླ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྟེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
› འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་སརྦ་སོགས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བགྱིད་པའི་དོན་དུ། ཨོཾ་སྭ་ར་ཏི་སོགས། ད་ནི་སྤྱིར་གདམས་པ་ལགས་ཏེ། 
དེང་ཁྱོད་སོགས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ནས། འདིའི་རྗེས་བཟློས། ཨ་ཁི་བི་ར་ཧཱུཾ། ཕྲེང་བའི་འཇམ་རྡོར་སྐབས། ཤར་ཕྱོགས་ནས། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨཱ་པསྣྲ་ན་ཡ་ཨཱཏྨ་ནིརླ་ཏ་ཡ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། ཨརྟ†ྟོ་བྷྱཿ ཨ་ཇྷི་ཏི༔ྫཾསོ་མེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་མགོ་འདྲ། རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏུཉྩ་མཾ། ནུབ་ཏུ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཝ་པྲ་ཝརྟ་ན་མཾ། 
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¦ བྱང་ནས་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷིཿ ཀུ་རུ་མི། སླརཤར་སྒོ་ནས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས། བཛྲ་སཏྭ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་མཛད། ཕག་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག ཡེ་ཤེས་ 
གང་གི་སོགས། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་ 
„ རྨེས ་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །གཉིས་པ་འདི་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སོགས། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས། འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། དེས་དམ་བཞག་བཞི་གྲུབ། ཡེཤེས་ " 
„ དབབ་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ 
¦ རང་རྣམ་པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་རྐང་མཐིལ་ ང་། སུམ་མདོར་མེ། སྙིང་ཁར་ས། མགྲིན་པར་ཆུ། སྤྱི་བོར་ཡང་ ང་ ཤྭ 


















ཤ ༄༅། །གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ ན་གྲུབ་བློས་གསལ་བར་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ནས་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། 
ང་ཁའི་ས་བསྲེགས། མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐོལ། བོའི་རླུང་གི་ཐུར་ལ་མནན། བར་སྣང་ན་འདར་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་ 
གས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆར་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་དྲག་ 
! ཧྱུཾ་ཨཱཿ ཧ་ངྷི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཨཿ དེ་ལྟར་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
མས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པས་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་མཚོན་དོན་དུ་ཏི༔ བཛྲ། དེ་ནས་མིག་དར་དང་བཅས་པས་མཐོང་བྱ་གང་ཡོད་པ་དེ་སྨྲ་དགོས། ཀྱི་ཁྱེད་ 
་མིག་ལམ་ན་ཅི། དཀར་པོས་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། ལྔྗང་ཁུས་ལས་སྣ་ཚོགས། . ནག་པོས་དྲག་པོ། སྔོན་པོས་ 


་ག་ཀླུམས་ཁང་འགྔྲ་ཁང་གྲར་བརླང་ཅས་ས་ལྲར་ས། ༡ འཁང་ཆས་ཀླུ་ཁང་ཡཇསཿ་ཁ་ = ༄༅། ༡༢༤༡༩༡ཀ༡༩༩༡༤༤་བར་ཁཀང་་ལས་་ས་་་་ 
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ཅ༢འར 


¦ མངོན སྤྱོད་གྱི་ལས ་འགྲུབ། དེ་ནས་མེ་ཏོཿ ཏོག ཐོབ བོ་ལ་འབུལ་བའི་འདུན་པས ་འདིའི་རྗེས ་ཟློས། ཨོ་པྲ་ཏི་སོགས། མ བ་ པའི་ འེ་ལིང་ཐོག་ དང་མིག་ 
དར་ལྷན་ དུ་བཀྲོམ་ ་བར་མོས ཊཨཛོད། ཨ་རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་སོགས། ཛྷཱནཙཀྐ་ཧུཾཿ ཨཱཿ རྡོ་རྗེའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱེ་ལ 'ལྟོས་ཞེས ཨྱར་གློནས་ཝ་ 
ྒ ནས། དེ་ཡང་གང་དུ་མངོན་ ཊཆ་དཊདྡ་བཱཾ་ྔང་ཁའི་ འི་དཀྱིལ །ཞབོར་ཁནི་ནི་འཇས་པའི པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་ དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
. ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཤར་ དྲུ་རམ་སྣང་། ལྷོར་རིན འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ། བྱང་དུ་དོན་ 
གྲུབ། མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞི། གྲྭ་བཞི ་དང་ཤར་སྒོའི གཡས ་གཡོན་རྣམས་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ དྲུག སྒོ་ བའི་ དབང་ཕྱུག་ བཞི ི་སེ། ཟབ གཡམ ་བཅུ་ 
དགུའི་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས ་པར་མོས་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ 'ལྟོས ་སོགས། 
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།དེས་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་སོང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཕྲེང་བའི་སྐབས་སུ་སྐབས་འདིར། 
དྲུག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱང་བ་མཛད་དེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར་ལས་ཉོན་གྱི་ངོ་བོ་ཏིལ་མེར་བསྲེག་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་སྦྱངས། ཨོཾཧྷུཾཌྷི་ཏ་ཕཊ ། ཟན་གྱིས། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀྭ སོགས། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུས། ཨོཾ་སུྦྷ་ནི་སོགས། དུནཱའི་མྱུ་གུ་དང་ཁམ་ཕོར་གྱི། ཨོཾ་པུར་ཛྙཱན་དྷ་རོྦྱོར་དྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སེང་རས་ཀྱི། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
. ཤཱ ཁམས་དྲུག ཡུལ་དྲུག དབང་པོ་དྲུག་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག དྲག་རོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིགྷནྟ་ཀྲེཏ་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁའི་འོད་ 
| ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབང་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཀུན་གྱི་རིགས་གྱུར་ 
རིགས་ཀུན་གྱིས་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མཛད། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ 


ཀ༥༨༥ོིགགངགངེགཔགཔགཔངགངགོགངེངབེྲཁྲཔཔ3ྱ‰ྱླྲས། ༦་༧༅༅༅༤་་ 









ད རེ་མ པད་ཉི་ལ་གནས ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་གིས ་མཚན་པ་ལས། མི་ བསྐྱོད་ང པ། སྣོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ མཉམ་ ་པར་མྫོར་ བ། 
མི་ བསྐྱོད་ ང། ཉིདྱ་ཡ་ཅོད་ པན་ ཅན། དེའི་དྲཔལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་ འི་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཚུ ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་ བསྐྱོད་ པའི་རྣམ་པར་ 
„ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ཿ ཛཿ ཏ ཧཱུཾ བོཾ བ་ཧོཿ དབང་ རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་ གྱར། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་ 
། པར་དབང་བསྐུར་བ་རྩལ་ དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས རྣམས ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས ་བུང་བ་ ཨི །བམས་གསུམ་ཀུན གྱི་ཕྱག་ 

` བྱས ་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ དབང བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ བཛྲི་བྷ ་ཝ་(།་ བྷཱི་ངི ཊིརྩ་ཧཾ། ཆུ 'ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས ་མི ་བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨཀྐོ་བྷྱ༔ ས་པཱ་རི་ཝ་རྭ་ཨྱ ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ཕྲེང་བའི་སྐབས་འདིར་རོལ་ཆེན་མཛད། དེ་ལྟར་ན་དབང་ལྔ་ལས་བུམ་དབང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་ཤེས། ངཱ 



















།ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་དག ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། རྒྱལ་བ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། སྭ་བྷ་ཝ་ 
སོགས། ངང་ལས་ཨེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ༔ རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། དབང་རྫས་ཅོད་པན་ 
¦ དུ་གུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། རལ་པའི་ཐོར་ཙུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། རིན་ཆེན་དབྱུ་རྒན་དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
¡ 7 བསྔགས་པའི། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ིཉྱ་དཾ། ཨོཾ་སོགས། རྣྣ་སམྦྷ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། 
དབང་ལྔ་ལས་ཅོད་པན། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཚོར་བ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་དག ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་ཉིད། རྒྱལ་བ་ལྔ་ལས་རིན་ཆེན་ 
སྭ་བྷ་ཝ། ངང་ལས་ཛྲི་ལས་པདྨ: སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་ 
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པར་སྦྱོར་བ་སོགས། ཞུ་བ་ལས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ 
བར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱཾ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ 
ཿ སོགས། ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ་ས་པཱ་རི་སོགས། དབང་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་དག ཡེ་ཤེས་ 
ཊཾ ལྔ་ལས་སོར་རྟོག རྒྱལ་བ་ལྔ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སྭ་བྷ་ཝཿ _ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རལ་གྲིཿ དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་ ངཱ 
དྲིལ་བུ། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་ལྗང་དང་སོགས།  དྲིལ་བུར་གྱུར། ` དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སོགས། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུབླ་ན་མེད། :) ཤ།སྟོང་ཉེད་ཡེ་ 
¦ ཤས སྒྲ་སྒོགས་པ ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཚོན་པར་བྱེད། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུ ར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྲེ་ཨཱཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། 






















1 ྦ 


༄༅། །ཨོཾ་སོགས། ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི༔ སོགས། དབང་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་ 
དོག་དག ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་གྲུབ། རྒྱལ་བ་ལྔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། སྭ་བྷ་ཝཿ ངང་ལས་བུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བུ་སོགས། 
རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དང་སོགས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། སངང་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
༥ མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་མིང་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སོགས། བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས། དབང་ལྔ་ལས་མིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཕུང་། ཏོན་མོངས་ལྔ་ལས་གཏི་ 
ཤཱ མུག་དག ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་དབྱིངས།་ རྒྱལ་བ་ལྔ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར། འགྲོ་བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་ 
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¦ དང་ནི་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། 








(བཟད །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་བརྒྱའི་གར་མཛད་དོ། །དེས་སློབ་མའི་དབང་གྲུབ་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆལ། གང་གི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དུ་ཕན་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་།། 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་རྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གནད་ཀྱི་དོན་ལ་མདང་ནུབ་སྟ་གོན་གྱི་རྒྱད་སྦྱངས་པའི་ལེགས་བྱས་ཕལ་ཆེར་ 


° འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཡན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ 
` དབང་བདུན་ཞེས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་སོགས་དང་དཔེ་སྦྱོར་དུ་མཛད། འདིར་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་ལྔ་ཚན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གོང་དུ་བསྐུར་བ་ལྟར་ 


ཡིན་ལ། དེས་ནི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ཉན་འཆད་ལ་དབང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བཏུ བས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འདིས 




























༄༅། . །གནས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་ཐད་སོ་ཙམ་དང་། སྔར་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱུན། འདིར་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཏྲི་མཆྫ་ལ་ཞེས་པའི་དབང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ། སྣང་སྟོང་སྐུ། གྲག་སྟོང་གསུང་། གསལ་སྟོང་ 
ཟེ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་། འདི་སྟེ་སོགས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས། ཀུན་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ངེས་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདིའོ། །ཡང་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྦྱིན་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སོགས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ 
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| དྲིལ་བུ་ནི། རང་གི་ངག་ཡི་གེ་ཨཱཿ འི་གདངས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་འདི་ཉིད་ལ་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
རེ བསྒོ་བ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་ 

. དག་བཤད། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར་ '' 
_ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
; ཆེན་པོས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སོགས། བཛྲ་དྷ་ར་སོགས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་གནས་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

























༄༅། །བརྗོད་པ་ཡང་། ཕུང་པོ་དྲི་མེད་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་ངེས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ཡང་ལུས་དང་རྒྱུན་གཅིག་གྱུར་ལས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་བཅས། །བསྲུང་བ་ཉིད་ནི་ 


དདམ་ཚིག་ཡིན། །ཤ་ལྔ་དང་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ། །བཟའ་བ་ཡི་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། ། 


ཤཿ ༨ 





~¬ 








' དེ་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་འབད་དེ་བསྲུང་བར་གྱིས། །དེ་ནས་མིག་ཐུར་གྱིས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་ 


༨ 


སོགས་དང་། ཨོཾ་ནི་ཏྲ་ཨ་བ་ཧ་རཿ པ་ཏྲ་ལེ་ཧྲཱི། མེ་ལོང་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་སོགས། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་སོགས། མདའ་གཞུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག དུང་འཁོར་ལོ་གླེགས་བམ་གཏད། 
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¦ རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་“རཾ། ཨ་ཨ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས། བསྐྱེད་པ་རས་ 

བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ། མཆྫལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 

„ ལས། །ཐདག་གི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གདོང་ ; 

ངཱ འཆིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོགས་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་། 
འཛིན་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 

་ྐ ་ལོངས་སྐ་ མཆཱལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་བསྐར་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 





































༄༅། །དབང་། པཿ ་པོས་སོགས། (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཏ ཧཾ དབང་རྟེན་གཟུགས་མར་གསལ་བ་དང་ སྙོམས ་པར་ཞུགས་པས་ཟག ་མེད་ 
ཏྟ ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱད་ལ སྐྱེས ་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ ཨཱཿ རཾ ཤོས་ར ་རབ་ ཞའ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས་ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག པོམ ་ལམ་ 


། ཁྣསོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས སྐུ་འགྲུབ། མཆལ། ཁྱོད་ ཞབས་ ་པདྨོའི་ བཀའ་ དྲིན་ ལས། །གཅོ་བོའི བོའེ་དབང་ ཧ་གནྷ་ན ་གསུམ་ ཞོཁ། །དེ་ 


་' རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ ་བཀའ་དྲིན་ སྐྱབས ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ¦ ཧཱུཾ མཾ བྱ་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་ བརྗོད་ པ་རྟེན་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ 
ན་ཡང་། རྒྱུད་ ཡཱ བཉིཝ་དེེ་ཁང་དེ་བཏན་ནོ། ནོ། །ཞེས ཨ་ཆའི་ལ། རྗེ་ར། སྐྱ་པའི ་བཞེད་པས་དབང་གསུམ་པའི འི་མྱོང་བ་ ཏི་ཉིད་དབང་བཞི ་པའི་ 
་གསུངས། འདི་ལ ་དུས ་འཁོར་དུ་གསུམ་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པར་འདོད་པ་ལ་མི་འཐད་པའི ་ཟུར་དང་། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེ ་ཆེན་ དུ་དེའི རྒྱས་བཤད་རྒྱ་ཆེར་ 


















8925 











ཁ21076 །[859༈ཙ]7 165 


ཡལ ༤ཆར་་ླཆ ཆྦ་ ༤༥༢ཁ༽ "7 ་་༄་ ཁ་ ཆ་ཁའབམ་་ 





གསུངས་པ་ལ། དོན་གྱིས་ན་སྔར་གྱི་ལུང་དོན་དབང་བཞི་པར་ཐ་སྙད་བཞག་པ་དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་མཐའི་དོན་དུ་བཤད་ན། 








, རང་གི་བཞེད་དོན་གསལ་དྭངས་རྙོག་མེད་ཀྱི་རང་ཞལ་མ་བསླད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ 


མཚན་བརྗོད་ལས། ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་བའི་མཐའ། །ཞེས་འགྱུར་རྙིང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། བྷཱ་ཏ་ཞེས་པ་འབྱུང་པོ་དང་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ ` 
ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱར་ནས། ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་ཡང་དག་མཐའ། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཉམ་ 


ངུ པར་བཞག . དེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུའང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་པར་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་འཇུག་ཀྱང་། 


འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་དེའང་སྟོང་རྐྱང་ཉི་ཚེ་བར་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་། 
འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ཉིད་ལས། ཟབ་མོ་ཁོ་ན་གསལ་བས་མིན།། དྲུ 








གཀིགིསཀ༢ི༨ྣཀ ད་པ་ལ འ་པ ་ 











༨ ༽ ༨ 


༄༅། །སྟོང་པས་ཀྱང་ནི་དེ་མིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཐལ་བྱུང་ཟབ་མོ་ཡིས། །གྲོལ་འདོད་དེ་ལ་བདག་མི་དད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 


ུ གསུམ་འོག་ཏུ་བསྐུར་བར་འདོད་ཀྱང་ཕྲེང་བའི་ལུགས་འདིར་བསྐུར་བ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 


རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོགས། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ 
ལགས། །བདག་གི་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་མིན། །དེ་བས་འཁོར་བ་ 
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།ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་ཡང་མི་རུང་ངོ། །ཕྲེང་བའི་མ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རྣམས་རིམ་པས་བྱིན་ནས། རྡོ་རྗེ 


སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །འཁོར་ལོའི་ཚབ་ཏུ། . རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །དེས་ 


མཚུངས་པར། མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །གདུབ་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །སྐེ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁཾ་ག། ཌཱ་རུ། ཐོད་པ་རྣམ་གསུམ་བྱིན་ལ། 


ོྦ ཁཊཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་བཟུང་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁཊཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌཱ་མ་རུ། རྡ་རྗེ་ཁ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་དག །དཔའ་བོ་ཆེན་ 
ངི པོས་བླང་བར་གྱིས། །འདིའི་སྐབས་སུ་ད་ལྟའི་བླ་མ་རྣམས་སྟག་ལྤགས། གླང་ལྤགས། མི་ལྤགས་གསུམ་སྟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པས་མ་མཛད་ན་ཕྱག་ལེན་གཙང་། དེ་ནས་དགང་གཟར་བླུགས་ 


ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱེད་དང་གནོད་སོགས་དང་། 





།བསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་བྱིན་ལ། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་ 














༄༅། །དང་། །མཆིལ་ལྡུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཅི་དགར་བླང་བར་གྱིས། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཁོར་ལོའི་ཚབ་ཏུ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ 
ཱ རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཕྲེང་བ་ལ་འདིར་ཆོས་བཤད་སྦྱོར། །དེ་ནས་ཀྲི་ཡའི་ཁ་སྐོང་ཡང་། །རིམ་པ་བཞིན་ཐོག་མར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་སྟེ། མའོངས་དུས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡི། སྐུ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ 
¦ །ཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ནཱཱཾ། གྲི་གུག་དང་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ 
རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །གྲི་གུག་རྗེས་གནང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལས་རྣམས་ལ། །རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བགྲང་ཕྲེང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཀརྟི་ཀཱ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་དྱཾ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
གླེགས་བམ་དང་། སམ་ད་ཐོད་ལེ་ཀོར་དབྱངས་གསལ་བསྟོད་པ་བྱིན་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡི་ཆོས། བསམ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་བསྟན་བྱའི་ཕྱིར། །རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དག་དང་ནི། །ཐོད་ལེ་ 







པཿ 


















| ཀོར་དང་སམོ་ད་སྦྱིན་བྱ། །པོསྟེ་ཀཾ་ཨ་བྷི་ཏུཉྩ་ནཱཾ། རྣལ་འབྱོར་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ཆས་བྱིན་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་སྡོམ་བརྩོན་མཚོན་ཆ་ལ། །བརྟེན་ནས་མི་ཆོད་བསམ་ 
གཏན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །གྱོ་མོའི་སྣོད་དང་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་དང་། །ལཱམ་དང་སྒོམ་ཐག་རྣམས་ཀྱང་བཅང་བར་བྱ། །ཡོ་ག་ཙཱནྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མེ། ད་ལྟའི་ཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ནི་འདིར་ཆོས་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
_„ འདུག་ཀྱང་གོང་དུ་ཡིན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྣམ་སྦྱར་གྱོན། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས ། ཨོཾ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས ་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
. དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། ས་སྟེང་ས་བླ་ས་འོག་རྣམས་སུ་བྱུར་བྷུ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཡང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིའང་མགྲིན་ 
ཱ གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། ཕྲེང་བའི་སྐབས་སུ་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་། གདུགས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཊཾ 
























་. ༄༅། །ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡང་འདི་ལྟར། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་བརྒྱུད་འཛིན་པར།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་གདགས་དྲིན་ 
@ཾ དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། །དབང་འདི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ཡིན། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ 5 
ངོ ཀྱང་དམ་ཚིག་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རང་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བརྟེན་པར་གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་ལ་བདེ་མྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཏཱ ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་སློབ་མས་རྗེས་སུ་ཟློས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན། །དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
























| སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་མཛད་པ་ལས། དཀྱིལ་ཆོག་ 
གི་དཔེ་ཁ་ཆེར་ནུབ་ནས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་དེའི་ཁ་སྐོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དེ་མཛད། 
| འདི་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཕྱི་ 
ཟུ མོ་ མཛད་པར་སྣ ང་ང་། །ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས། གཞུང་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་འདི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇམ་རྡོར་ 
` ནས་དུས་འཁོར་བར་ཞེ་གཉིས་སུའབྱུང་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཟའ་ཡུམ། རྣམ་རྒྱལ། ནོར་རྒྱུན་མ་སྟེ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གསུམ་བསྣན་ནས་ཞེ་ 
ྦ ནཾ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཕྲེང་བར་ལྔ་བཅུ་གསུངས་པ་ལ་འདིར་བཅུ་བསྣན་ནས་དྲུག་ཅུར་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ། ཀྲཾ་ཡ་ས་མུཉྩ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 















¡ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། དཔེ་མེད་མཚོ། ° བིཀླ་ཏ་དེ་བ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲ། པར་ཆུང་བྷུ་མི་ཤྲཱི། པར་ཆེན་བི་མ་ལ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ། མང་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེང་གེ། སྤྱི་སྟོན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ངུར་པ་བཀའ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་ 
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_ འདི་ནས་ཅུང་ཟད་ཆམ་ཚང་པར་སྣང་། ༥4 པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གསུང་གི་རིག་སྔགས་མ་ལུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་སུ་འཇུག་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ 








. ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་སེར་ནས་འབྲུ་བཟང་པོ་ཙམ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ངང་ལ་དར་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་གའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་བློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་པ་སོགས། མཆལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
དྲ སོགས དེས་བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྒོལ་མ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་ལས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
འུ ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་རང་འཁོར་ཡིན་གསུངས། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས། 
སླར་ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་གསུམ། ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
, མི་མངོན་པར་བྱའོ། །མཐོང་བརྒྱུད་ཡི་གེར་སྤེལ་བའི་ལེགས་བྱས་འདིས། །བསྟན་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 































ཊ༔ ༄༅། །བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བཞེད་མཚོ་གང་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་དཔལ།། 
སྐལ་བཟང་འདུས་པའི་གཙུག་ཏུ་རབ་བརྟེན་ཅིང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཆོས་སྲིད་སྤེལ་བ་ལ། །ནམ་དུའང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་ 
¦ སྤྱོན།། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
¦ མའི་ཞལ་ལུང་ལེགས་པར་ལོན་པས། ཏི་ལོ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་གསོལ་བའི་ན་རོ་པདྨི་ཏ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་གྱི་བཟུང་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་གནད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས་ 
ཆོས་སྐ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསང་བར་གདམས་པའི་རྒྱན་དག་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མཐུན་པ་གཞན་ངོར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
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; མཐའ་དག་གི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བཀའ་བབ་ལས་ཀྱང་འོངས་པ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 


ྦ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡུལ་ཆེན་པོར་དེར་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་དང་། རི་རི་པ་དང་། ཀ་སོ་རི་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་དག་གི་མོས་དགེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
° དབང་ལས་རྗེས་སུ་འཕེལ་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད། བས་མཐའ་དག་ན་འཁོད་པའི་རྣལ་ “ 
_ འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་ཅན་མ་ལུས་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་ཏེ་ལོའི་ཞབས་གང་དུ་བཞུད་པའི་མཁའ་ལ་ 





གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསང་མཛོད་ཉིད་ལ་རང་དབང་དུ་འབྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིལ་རྡུང་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་གཉུག་མ་ 













སྤྱོད་པའི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་བསྐྱོད་པར་མཛད་པའི་ཟྫ¶ ན་ལམ་མ་ཆད་པའི་དབང་གིས། ཕྱིས་བྱོན་པ་ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དང་། པདྡི་ཏ་ཟླ་བའི་ 


>” ༣༧ོཆ༅༅༤ཐ་ 








༨༩༨༩ 


༄༅། ལ་།་ ཁལ་ཤ་ ༥༥ འལ 
དེང་གི་དུས་ནའང་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པའི་གླིང་ན། གསང་སྔགས་ཉམས་མྱོང་གི་བཅུད་ཀྱི་འ ་བའི་གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་གཅིག་བཞུགས་པར་ངེས་ལ། 
ཀྭ ཕྱོགས་འདིར་ནི་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉིད་ལས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པས་གར་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཟབ་མོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གིས་ཀྱང་ 


¶1:2018 


-=4ིཿ ཁྱབ་སྟེ། ཉམས་ལེན་ནང་གི་རྣལ ་འབྱོར་གྱི་ཟུང་དུ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ རྟེན་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་ལྷོ་བྲག་མར་པས། རྗེ་ 
བཅུན་ནཱ་རོ་པདྨྷི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཕམ་ཕབ། ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་བཤད་པའི་ངག་ལམ་ལས་དྲངས་ནས། དད་གུས་ 
ཤཱ ཀྱིས་སྙིམ་པས་ཉེ་བར་གསོལ་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཚིམས་པའི་སྙེམས་པ་འཆང་བའི་སློབ་བུ་རྒན་རབས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ས་ལ་ངེས་པར་གཤེགས་པའི་ 
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/རྗོག་སྟོན། མཚུར་སྟོན། མེས་སྟོན་དག་དང་། ཉིད་ཀྱི་གདུང་གི་ཆ་ཤས་འཛིན་པ་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་རྣམ་གཉིས་ལས། སྲས་མཆོག་དར་མ་མདོ་སྡེ་ 
གདམས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཏེ། གྲོང་འཇུག་གི་ལམ་གྱི་མཚོན་དཔེ་བསྟན་པ། སླར་ཡང་དཔལ་ནཱ་རོའི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་གྲུབ་ 
ཝཾ བརྙེས་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུར་བལྟམས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རས་ཆུང་པ་སོགས་ལ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་གདམས། སྔར་རྗེ་མར་པ་ལོ་ 
° ཌཱ་བ་ཉིད་ཀྱི་མ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་གཉིས་པ་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ཉིད་ལས་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ན་དངོས་ “ 
, གཏུགས་ཤིང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་པའི་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་དག་ལས་ཀྱང་ནོད་དེ། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ཌ ན་དང་ལྡན་པའི་བཤད་ 
























༄༅། །སྲོལ་དབང་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེང་སང་ཡང་གནས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ཡང་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་སྙིང་པོ་མཐར་ཕྱུང་བའི་ཞལ་བུམ་མ་ལུས་པར་རྩལ་བ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་དེས། གཡའ་ཁྲོད། 
¦ གངས་ཁྲོད། ནགས་ཁྲོད། བས་མཐའ། རྫོང་དྲུག་སོགས་མིང་དང་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་པའི་མ་ངེས་པའི་གནས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཿ འོག་མིན་ཐམས་ཅད་དུ། མཛེས་ཆོས་དང་། སྐྱིད་ཆོས། ལོ་ཆོས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་གཞན་སྣང་གདུལ་བྱའི་ངོར་ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས། 
དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་འཕྲང་ལ་བརྡར་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་རོ་མྱོང་བའི་བདེ་དགའ་མི་རྟོག་པའི་བདུད་རྩི་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསོས་སུ་མཛད་ 
ཧཱ པས། མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ས་བརྙེས་ཏེ། མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་གཤེགས་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་ལཱིང་བ་དང་། ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་དཔག་ཏུ་མ་ 
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| རཆིས་པའི་སྤལ་བ རྭ་གྱིས་མཐོང་ཐོས་མཐའ་དག་གུས་པའི་གནས་ལ་བཀོད། སྐྱེས་བུ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་སོགས་ཉིད་དང་རྟེན་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་རྣལ་ ར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། ཕྱི་བུ་དྲུག་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྲས་གཅིག་པུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
¦ པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྱི་དཔལ་འཛིན་པ་རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ། བསྟན་པ་ཡོངས་སྲ་གཏད་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་དུ་གཟིམས་པར་མཛད་ཅིང་། དཔལ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་ཞབས་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་དོན་གྱི་ 
སློབ་མ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་གྲུ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཁམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྲིས་ཡོངས་སུ་གོས་པའི་དཔལ་ཐང་པ་ཆེན་ 
་ཱ པོས་ངེས་གསལ་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དམིགས་ཁྲིད་རྗེས་སུ་བ སྐབ་པར་བྱགི་བ་ལ། དེ་ཡང་ 


ས་ས་ས ལའ ༦ ༣ =. ༡ པསསསསས ྗཕྨ 




























དོ ༄༅། །སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་དབང་ལས་ཆོས་དྲུག་གི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ལས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་ཇི་སྙེད་པ་ནི། རཇ་རང་ 
གི་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་། ཆ་སྲོལ་གྱི་སྟོབས་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱོད་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་ལུགས་རེ་ལ་བལྟོས་པའང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
ཿ བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་འདྲེན་པར་མི་སྤྱོད་ལ། འདིར་ནི་མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དེ་ཉིད་ཕ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
།ེ ངག་གི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཡི་གེར་འཕེལ་ཞིང་ཐུན་ཚགས་དུ་མའི་ལྟབ་ལྟུབ་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཟ་འོག་གི་གོས་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཏེ། 
མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྱག་ཅན། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་ཏི་མའི་དབང་པོ་བསྲུང་བའི་གོ་ཆའི་བཀའ་འོད་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཉིད་སྲོག་ཤིང་དུ་བྱས་ནས། འདིར་ཆོས ་དྲུག་གི་ལམ་སྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཀོད་བརྒྱད་པའི་གསུང་གི་བཅུད་བསྡུས་འདི་ཉིད་འཆད་ 
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¦ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཐང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣམ་བུའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་དཔེའི་སྒོ་ནས། སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟུར་ཙམ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། 
ཕ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་དག་ལས་ཀྱང་སྣེ་ཅུང་ཟད་བསྲིངས་བའི་སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 
„ ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ནོར་བུའི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་ ¬ 
| གིས་ཐོག་མར་ལན་ཚྭའི་ཆུར་སྤང་སྟེ་བལ་གྱི་ལྭ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བརྩོན་པ་འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ “ 
སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་རྣོན་པོའི་ཁུ་བས་སྤང་སྟེ། སྐྲ་ཡི་ལྭ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ 

¦ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་སྤང་སྟེ། རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིམཔ་ 


ཞ&སསསསས་ ་་ 





བའི་ངོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལན་ཚྭའི་ཁུ་བ་ནི་བ་ཚྭའི་ཆུ་དང་། བལ་གྱི་ལྭ་བ་ 
¦ ཞི་ཐགས་སུ་བཏགས་མ་ཐག་གི་སྣམ་བུ་རྩུབ་མོ་རེག་བྱ་ཅན་དང་། ཟས་ནྣོན་པོའི་ཁུ་བ་ནི་ཉ་ཤ་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་དང་། སྐྲའི་ལྭ་བ་ནི་རེ་བའི་གོས་ཡིན་ལ། 
སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ནི་དངུལ་ཆུ། རས་སྲབ་མོ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་དཔལ་ཤཱ་བ་རིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། སྔོན་འགྲོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པའི་མན་ངག་གི་ཚིག་ཏུ། ཚོས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རས་གོས་དག་པར་འཁྲུད། །ཅེས་གསུང་ཞིང་། ལུང་སྒོ་མཐུན་ཙམ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་བོ་སེལ་བ་ལ། བཙོད་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་ 
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ཐའངས་།འ་ མོར 21.3 










: དཔེ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ཚན། ཁྲུས་མཁན་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་གུ་རུ་སིང་ཧ་པའི་ཞལ་ནས། ཡུན་རིང་དུས་སུ་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་བྱས་ཀྱང་། །སོལ་བའི་རང་བཞིན་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆབ་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་བཀྲུ། །བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ 
ྔ ཁྲུས་མཁན་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནས། བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མི་གཅིག་བླ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་དགོས་གསུང་། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ཞིག་ཆོས་སུ་འཚེད་པ་ལ་བུལ་ཆུའམ་ 
སུག་ཆུས་དྲི་མ་བཀྲུས་ན་ཚོས་ཁ་ཤིན་ཏུ་གསལ། དྲི་མ་མ་དག་ན་ཚོས་གཤའ་མ་འགོར་མི་བཏུབ། དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཡོད་པ་འདི་མ་དག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
རཱོ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་བཏུབ་གསུང་། དེ་ཡང་་གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། 


























ཙོ ༢ གི་སྱ་བའཔྨ་ླ་བའིགདནགྱིསྟེང་དུ། སྐད་ཅེག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརེསེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དརདངརིནསོ་ཆེས་བརྒྱན་༩༡༩༨༨༡༨༨ གྲེ 
ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། ། འདིར་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་ཀྱི་གཉིས་མེད་སམྦུ་ཊི་ལས་ཕྱུང་བའི། 
¦ དཔལ་བི་རུ་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ། གྲུབ་པའི་ཞལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པའི་བཅུད། ལམ་རིམ་པའི་སྒར་མ་ 
¦ ལོག་པའི་ཉམས་ཁྲིད། དབང་བཞིའི་རྒྱུན་ལམ་མ་ཆད་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དྲོད་རྟགས་མ་ཉམས་པ། ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱོན་ 
པ་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀོ་ཊ་ལི་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་གནད་དོན་ 
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. ཞེས་མཐོ་མཚམ་པའི་ཚིག་འགའ་ཡར་ཟུང་དུ་བྱས། ཕྱིས་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་འགས་ཀྱང་། རྩོད་པ་ཅན་གྱི་མཚན་གཞིར་སྦྱངས་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
ྒ འབྱུང་བ་འདི་དག་གིས་ཚེར་མ་འབྱིན་མ་ནུས་ན། ལམ་འདིའི་སྲོག་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལམ་འདིའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་སྒྲོག་པ་རྣམས་ནི། མ། ༠ 
¬ ཐོས་པའི་ཟོལ་གྱིས་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་མོད་ཀྱང་། གོང་གི་ཀླན་ཀའི་གནས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ༠ 
བིར་བ་པས་མཛད་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ཉིད་ལ། རྒྱ་གར་དུའང་སློབ་དཔོན་དཔྤན་ཨཱ་ཙཱརྨ་དང་། ཐུབ་པས་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་པའདྨི་ཏ་དུ་མས་ 
`. ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་རང་བློས་སྦྱར་བའི་རྟོག་གེའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཕྱོགས་སུ་མ་གྱུར་པའི་སྙན་བཟྫུ ད་ཟབ་ 





























ཤར ༄༅། །མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་ཁུངས་ཙམ་དུ་རྔོག་སྦ་བའི་ལུང་འདྲེན་པ་ཡང་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཁུར་ལྕི་བ་ཙམ་ 
དུ་བས་ལ། སྤྱིར་ད ལྟའི་ལམ་འདིའི་སྲོལ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱི་འཆེས་པ་དག་ནི། སྦུཿགྲསཚི་ཆནྨཧཱཏཁང་བྷ་ུར་ཝཱཏཏ་མི་བསུཊཡཝཉད་པར་ཚམ་ 
ྲ གྱིས་ས་སྐྱ་པ་གསར་རྙིང་དུ་བཏགས་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཁོན་འགྲས་ ར་ལེན་པ་ཡང་བྱིས་པའི་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལ་འཐབ་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ལ། དོན་དུ་ 
.¿ླ ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་འབྲས་ལུགས་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི། ས་ལུགས་འདི་ཉིད་ལ་སྔོན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་རས་ལ་གཏུགས་ཏེ། 
རྗེ་ཕག་གྲུ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ནོད་པའི་ལམ་འབྲས་དཔེ་མཛོད་མ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ཚེ། ད་ལྟའི་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དག་ནི་རང་རང་གི་བློས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་ 
ནས། དེ་ཉིད་ལུགས་རྙིང་པའི་བཞེད་དོན་དུ་སློབ་པ་མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་བས་ལ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་དོན་ནི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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¦ འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་གཉིས། གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ 






འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྔོན་བྱུང་བའི་གྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཞལ་རྒྱུན་ཕྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཛེར་བུས་གཡེངས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ལྟུར་ལེན་པ་ 


„ ཡང་། འབྲས་འདོད་ཕུབ་མ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡིད་གཟུ་བོས་དཔྱད་ན། རྗེ་བཙུན་བི་རུ་པའི་གཞུང་ཉིད་དཔང་པོའི་གཙོ་བོར་བཞག་ནས་ 
| གདམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ལས་བྱུང་ན། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སམྦུ་ཊིའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། བིར་བ་པའི་ལམ་རྒྱས་པའི་ 


སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་སོ་བདུན་དུ་འགྲེལ་བ་དང་། གཏུམ་མོའི་མེ་དམིགས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། སམྨ་ཊིའི་བརྟག་པ་ཕྱི་ 
མའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ་སོགས་ལ་བརྟེན་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ད་ལྟའི་འཆད་པ་པོ་ནི་བརྟག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་དོན་ 





།མན་ངག་ཏུ་ཆློམ་པ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན། ཌིཔྦྷི་པ། པ མཚོ་སྐྱེས། ན་རོ་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་གང་གིའང་བཤད་པ་དང་མན་ངག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ནི་མན་ངག་གམ་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་མིང་ 
སྙན་པོས་མགུ་བ་དྲངས་ནས་ཡིད་བདེ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པ་སྟེ། སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དངོས་དང་ཚིག་ཤུགས་གང་གི་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཨུ་ཚུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུམ་བུ་བསྒྲིགས་སུ་བྱེད་ན་མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་བསྟན་པས་བསྒྲབ་ནུས་ལ། མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་གོང་མས་ 
བཤད་པ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་རྣ་བཅད་མ་གཡར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་འཚོལ་བ་ལྟར་མི་བྱ་ཞིང་། དེས་ན་ལམ་འབྲས་ཉིད་ལའང་སྔོན་བྱུང་ 
ྦ ཤཱ བའི་ལུགས་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་པས་དབེན་བཞིན་དུ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོར་རློམ་པ་ཡང་ཁ་དོག་བསྒྱར་བའི་ཝ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་ 
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པ རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ད་ནི་བཤད་པར་བྱ་བ་གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་གྲུབ་པའི་ 
ས་བརྙེས་པའི་རྟོགས་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བིར་བ་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་གི་སློབ་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལ་རྩལ་བས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ནང་གི་དེ་ 


4 „ ཉིད་གཟིགས་པར་གྱུར་ཅེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། གུ་ལུང་སྤངས་ནས་དཔལ་ལྡན་རྗེས་འབྲང་བས། །རྡོ་རྗེའི་ པཱ 





ཚིག་གནང་ཚེ་ན་དེ་ཉིད་གཟིགས། །འགྲོ་རྣམས་གདུལ་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད། །ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
གྲུབ་ཆེན་དེས་ཌ་མ་རུ་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ། ག་ཡ་ངྷ་ར་རྣམས་ལས། ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞབས་ལས། ཐོག་མར་ནོད་པ་ 
འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ནོད་པ་གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གཉིས་ལས་རྗེས་སུ་འཕེལ་ནས། ལམ་འབྲས་ལུགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ དཱུ 


ཀས 




















༄༅། །དྲུ་གེས་པའི་ཚུལ་ཡང་མན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་ལས་འདི་ལྟར་དུ་ཐོས་ཏེ། ༡འབྲོག་གི་གསང་གཏམ་གྱི་༢ཇོས་བསྒྲགས། ། 
༣སེ་ཡིས་བརྐུས་ནས་༤ཞང་ལ་བྱིན། །༥འབྲོམ་གྱིས་ཉོས་པ་ཿསྲས་ཀྱིས་ཚོར། །”སྲིང་མོའི་ཞོར་ལ་མིང་པོས་ཐོབ། །ཕོ་མོ་འགྲས་པའི་དུམ་བུ་ལ།། 
' 6ཀོ་བྲག་པ་ཡིས་ཁྱད་ཆོས་བྱུང་། །༡༦ཆ་གན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས། །སུམ་བསྲེས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེ་ཧྲུལ་འགམས། །ཐོག་མཐའི་ཚིག་རྐང་༡༡ཇོ་ནང་དུ།། 
› དཀྲུགས་ཤིང་བརྡེབས་པས་མགོ་བོ་འཁོར། །ཟི་ཐོམ་ལངས་པའི་ལབ་རིགས་ལ། །༡༢དབང་རྒྱལ་བ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་བྱུང་། །༡༣ཞང་སྟོན་སྨྱོ་རྫུས་བཏབ་ 


8228 





_པ་ལ། །༡༤སེ་ཆེན་སྤྱང་པོས་རྫུན་ཕུག་བརྡིབ། །ཕྱི་ནས་ས་སྐྱའི་གདན་ལོགས་སྲ། །༡༥ངན་པའི་ལམ་འབྲས་སྒོ་སྐྱེལ་བྱས། །༡༦ཕག་གྲྭ་ཕྱག་ཆེན་ 
གྱིས་མྱོས་ནས། །ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ ཐུག།༡༧ལྕེ་སྒོམ་བཀྲན་པོས་དེ་མྱང་པས། །ཚིམ་པས་བསྒྲབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས། །སྒོ་བཞིར་གྱེས་ 
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¦ པའི་ལམ་གྱི་སྲོག །༡:མང་ལམ་ཞིག་པོས་གནད་ནས་བཟུང་། །ལམ་འབྲས་ལུགས་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །སྔོན་དུས་རྒན་མོ་ལྷས་སྲ་འཇཛོམས། ། 
ཤེས་བླ་མ་རྒན་མོ་ལྷས་པ་མཚན་དངོས་ཁམས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དུ་གྲགས་པ་ལུགས་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལུས་པར་བཞུགས་ཤིང་། དེས་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
„ དཔལ་བ། ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་དཀར་མོ་ལས། གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་སེ་མཁར་ཆུང་གི་དགོན་པར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན་ཅེས་ 

ˆ གྲགས་ལ། སྦས་དོན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྔར་གྱི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཿཿ 
སློབ་དཔོན་བསོད་རྩེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་ 
¦ དམ་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། ལོ་གྲགས་པ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཕ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གྲུབ་ཤི་ལ་བ་རའི་ ྒཱ 
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ཤ ༄༅། །བར་དུ་སྔར་བྱོན་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་ནོད་པ་དང་། ཡང་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གི་ 
ཆུ་ཐོ་མ་ཆུཁཝའི་བརྒྱུན་མ་མཁྲ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས། ཤངས་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩ་བའི་བླ་ 
' མྨ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་དབང་བཞི་ཁུག་པ་བཅུ་དྲུག དགའ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཕྱག་ ན་མ་, 
| ཉམས་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲེལ་མས་ལམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་འདི་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤཱ; ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐ ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། 
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, སྣང་གཞི་སེམས་ཅན་ལ། 








་ལས་ཉོན། སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་། སྣང་གཞི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། རྒྱུཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གྱི། སྣང་བ་རང་གི་ བོ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་། སྣང་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ ཊཱ 


༢༨ ༩ 


„ བ་རང་གི་ 


ངོ་བོ་དག་པའི་སྣང་བར་ཤར་བའི་ཚུལ་འདི་དག་དང་མཐུན་པར། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


' ཅད་ལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣང་བར་ཤར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི། །འབྲས་བུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་སྣང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 


. མངས་རྒྱས་ལ། །གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


ཧྭད་བཱ་མ་ལསྤ་ཀང་། 





མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 


།སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
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# ༄༅། །གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་དོན་ཡང་། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་ཡང་། །སེམས་ཉིད་འདི་ལས་གུད་ན་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་མན་ངག་གི་ 
' ཏེ ས་བཅད་ལས་འབྱུང་བའི་མཚང་འདི་ཉིད། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ 
.“ སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་དང་། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། ཀུན་གཞི་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་འདི་ 
| ཉིད་ལ་དྭངས་མའི་ཤེལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དབང་ལས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཤེལ་དང་ 
ཏོ མཚུངས་པར་རང་གི་སེམས། །སེམས་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མེད། །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་འཕྲད་པ་ལས། །སྲིད་པའི་ཉེས་པས་གོས་པ་ཡིན། ། 
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(ཞེས རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ ་དང་འབྲེལ་བར། མ་ རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན གཞིའི་རྒྱ་ 

མཚོ་རྟག་ གནས་པ། །ལས ཀྱི་རླུང གིས ་བསྐྱོད་ པ་ལས། །སྣ ཚོགས རྣམཤཾམཿ རྦ་རླབས་ཅན། །བཀང་ཞིང་ རབ་ཏུ་འཇུག་ པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
` „ བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་ཡིད། །དོན་དུ་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། 

ྦ ཧོ ( ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སྣང་བ་རང་སེམས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱང་། །རྫིང་བུ་དལ་གྱི་འབབ་པ་དང་། ། 


ས་ བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཅེས་གསུངས་པ དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྔོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཞེད་དེ། རྒྱས་བཤད་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རང་ 
¡, བཞིན་དང་ རྩར ིེཾཾཾཾཾད±༩ ཁཁ །ལུས་དང་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ལོ།། 















། 
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༄༅། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པས་ཀྱང་འདི་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་ལྟེ་བ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། །སྡུག་བསྔལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀུན་གཞི་ཉིད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ 
' ལྟ་བུ་ལ། འཁོར་བ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྱུད་མོ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁོར་བ་ 
¦ ཞེས་མདོ་དོན་ཉིད་གདམས་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་མིང་དང་གཟུགས་ྱི་འདམ་ལ་ཆགས།: །རྒུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁོར། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་འདྲར་ཤེས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་ 
ཤཾ པར་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཁོག་ཕུབ་ནས། བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱག་ཁྲིད་དངོས་ལ། མ་དག་པ་ལས་ཀྱི་སྣང་བའི་འཁྲིད་ཚུལ་ 
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| ཉིད་ལ་ཡང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ ༼སུག་བསྔལ། 


འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་གསུམ་ལས། ྦ 
„ དང་པོ་ལ། ཚ་དྱམྱལ། གྲང་དམྱལ། ཅཏི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་གསུམ་ལས། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱང་ལས་རིགས་སུ་བསྡུས་ན། ཡང་སོས་ཐིག་ནག་ ེ 
༦ བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་མེད་དེ། །འདི་དག་ཚ་དྭམལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ཅེས་དང། དེ་ “` 

, བཞིན་དུ་གྲང་དམྱལ་ཡང་། ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན། །ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་སོ་ཐམ་པ། །ཨུཏྤལ་པདྨ་པད་ཆེར་གས། །འདི་དག་གྲང་དམྱལ་ཆེན་པོ་ 

བརྒྱད། །ཅེས་དང་། གསུམ་པ་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་ཡང་། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། མེ་མ་མུར་དང་རོ་ 


སས ད་ 








༄༅། །མྱགས་འདམ། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་དང་བརྒྱུད་པ་འདི་ 
དག་གི་ཕྱག་བཞེས་སུ་འདུག་ལ། མདོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སོགས་ནས་དམྱལ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
དི ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ལམ་གྱི་ལྕག་འདེབས་ཐུན་བསྐུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
¦ ལས། ཉམས་ལེན་ཆུ་བོ་གཞུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ནི་མི་བགྱིད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་། ཅུ་ཇ་མཆམཐཆ། ཡིད་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ 
ངུ་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པར་འདོད་མཁན་ཉིད་ཀྱང་གཞི་རྩའི་སེམས་བཅོས་མ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་རྣལ་ 
ཤཱ འབྱོར་ནི་མ་བཅོས་པའི་ལམ་གྱི་འགྲུབ་པ་གཉུག་མའི་རྟེན་ཡུལ་སྟེ། མི་རྟག་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཆོས་ལ་བཅོས་པའོ། །ཞེས་དང་། བཅོས་མའི་ལམ་ 
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| གྱིས་འཕགས་ལམ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་ན་ཡང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ན་ཡང་མཚན་མ་ལ་ 
སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་ཡང་ 
„ དྲན་པར་བྱ་ཡི་མི་རྟག་པ། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་དུས་འདིར་དགོས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་མན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་དུ་མཛད་པའི་ལུང་རྒྱབ་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ 
° ཁམཁའ་འགྲོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་འགའ། །གཟིངས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོར་འགྱུར་ཏེ། །ཕ་རོལ་སོན་ནས་འདོར་འགྱུར་ལྟར། །རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུགས་འདིའི་བཞེད་པས། ཡི་དྭགས་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། 
, ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གསུམ་དུ་འཆད། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས ། 
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ཊཏ ༄༅། །དུད་འགྲོ་ལ་བྱིངས་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས། མཐོ་རིས་གསུམ་ན་འགྱུ་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ། དོན་དུ་བྱམས་པས། 
མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད། །འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་འགྲོ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཡང་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ 
' རོལ་པའི་རྗེས་སུུ་འབྲང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྒྱུན་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་སུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་ལྷའི་སྐད་དོད་སུ་ར་ཅེས་བཅུད་ལྡན་ལ། ཨ་སུ་ར་ཞེས་དགག་པའི་ 
ཨ་དང་བཅས་ནས་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཚུལ་ལ། དེང་དུས་ཀྱི་འཆད་པ་པོ་རྣམས ་སྔོན་བྱོན་གྱི་བཀའ་ 

ཤཱཾ གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། རྒྱ་དང་། དཔེ་དང་། གྲངས་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཆྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། མི་ 
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¡ རྟག་པ་ལའང་འཆི་བར་ངེས་པ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་མང་བ་སོགས་མདོ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་ཁྲིད་དུ་སྦྱོང་བར་མཛད་མོད། རྗེ་ཐམས་ 












ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་ཀྱི། སྤྱིར་དལ་འབྱོར་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ། རང་འབྱོར་ལྔ། མི་ཉིད་ཡུལ་དབུས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་ 


„ གནས་ལ་དད། །གཞན་འབྱོར་ལྔ། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག ` །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་ 

° བའོ། །དེདི་སྟེང་དུ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པའི་དལ་བ་བརྒྱད་དེ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཉིད། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་ 

དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །དེ་དག་ལས་ལོག་པའི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལས་ 
: གཞག་པའི་སྐབས་དང་། ཡང་གོང་གི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བཟུང་བ། བདག་གི་ལེགས་བྱས་སྔོན་ ཾ 


























༡ ༄༅། །བསགས་པའི་བསོད་ནམས ཀྱི་མཐུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས ་པའི་ དྲལ 'འབྱོར་མཆོག '་རྣམས་ནི། རྒྱ་ཕ་ 
རོལ ཡྱིན་པའི ་ལམ་གྱི་བཤད་བྱའི་ངོ་ཏིར་ཡིན་གྱི། ྡོ་རྗ་ཐེག་ པའི་སྐབས་སུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔལ བརྟག་པ་གཏེས པའྱི་རྒྱུན་ནས། གདོལ་པ་སླིག་མ་ 
' མཁན་ལ་སོགས། །ཁྲཨོན་དོན ་དོན་ དུ་སྤེསས ་པ་པོ། །འདི་ རྣམས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཤེས ་ན། །འགྲུབ་འ ་འགྱུར་འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ ་ཨིན། །ཅེས་གསུང་ པའི་ དབང་ 
| ལས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ གཟ ་་་ མཆིས་པ་ཞིག་ལ་སྙིང་པོའི་དལ་འབྱོར་དུ་བཞག་གོ། །དེས་ན། རང་དང་རང་གི་རྟོག་ 

པ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔགས་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་སྙིང་པོའི་མདོ་དོན་དུ་ཡང་གོ་ 
དགོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིནྭ་ཆལ་པོར། འདི་ན་གནོད་མིན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་མདོ་ 
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. སྔགས་སྒོ་བསྟུན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མདོ་ལ་མ་ཆགས། སྔགས་ལ་མི་སྡང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ལྷག་པའི་དཔང་པོ་གཞན་མི་རྙེད་ 
པས་ངན་རྟོག་གི་རྙོག་མས་དཀྲུགས་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལའང་། དེང་དུས་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། དགེ་བའི་ལས་ 
„ བསམ། དྲེ་སྒྲབ་པར་བསྟན། མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ། དེ་སྤོང་བར་བསྟན། ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་བར་ ར་བའི་རྣམ་དཔྱད་མཛད་མོད། 
ཐོ དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་དུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེས་ནི་རེ་ཤིག་ ཧེན 
= ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་རིང་བའི་རྒྱུར་བསྟན་གྱི། དངོས་རྒྱུར་མ་གསུངས་ལ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བར་བྱེད། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ 





བསེ 















།ནི་འགུགས་པར་བྱ། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཟློག་པའི་ སྦྱོར་བ་འདི་ དི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་ 
ཐྫམཁས་པཅི་ཞཁང་མས་མསས་ཁ་ཁུད་བརྲ་དྲུ་ངས་ཁའི་ཉདོན་ཅའ་ ཐབས་མཁས་ཡུལ་ པ་དུ་བྱས ་པ་སྟེ། གཡུའ་བྱཿབ་ག ཐ་བཏིན་ལས། རྒྱུ་ཐོ 
' མི་ རལ པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆི ་འཆིང་གྱུར་པ། །ཐབས ཐཿ བཅས ན་ཧི་ཉིད་ ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ འགྱུར། ར་བ ཿ 
 རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ ཉིརནེ་ཨཾ་ ཉམས ཀྱི་སྣང་བའི་ཚུལ ་ལ་ཡང་། ད་ལྟའི 'ཕྱག་བཞེས་བྱམས་པ ་ ཀྱི་སེམས ་བསྒོམ་ པའི་ལམ་རིམ་ལ སྦྱོར་ 
| ཐུར་མཛན་ མོད་ཀྱི། རྗེ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་ཀྱི་བིར་བ་ པ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ ཏིང་ངེ་འཛ ན་མ ས་ ཀྱི་སྣང་བ། ཞིས ༣ 
སྔོན་བྱོན་གྱི་ལམ་འབྲས་པ་ཐམས མཆུན ༡ ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། འཇུག་པ་སེལ ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ 
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¦ ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ་ལམ་གསུམ། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་ལུས་ཉམས། རླུང་སེམས་གཉིད་ཀྱི་མཐུན་འགྲོའི་རྨི་ཉམས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཉམས་ཏེ་ཉམས་གསུམ། ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུ་བའི་རྨི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ། རླུང་བཅུ་ལུས་ལ་ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ 
ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། འདུས་པ་དང་པོར་རྣམ་རྟོག་མངོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། འདུས་པ་བར་པར་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། 
ོ འདུས་པ་ཐ་མར་ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་དྲོད་དེ་དྲོད་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཏིང་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་བའི་ཏིང་ 
འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྟེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གསུམ། ཉམས་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། དྲོད་ 


 གསུམ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་སྟེ་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གོ་འཕང་ནི། གསུམ་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ 




































ཀྣཾ། ༄༅། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གི་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་དཔག་པར་མ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུང་གི་མཐའ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
.“ཾ ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པའི་མཐར་ཡང་ཐོས་ཤིང་དཔག་པར་མ་ནུས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཐའ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
¦ ལ་སྐད་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལྷའི་བུ་བརྒྱད་ཁྲིས་རྗེས་སུ་བསམས་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔག་པར་མ་ནུས་པའི་གླེང་གཞི་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
དེས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་ལམ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དཀྲི་བའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིདྱ་ཀང་། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
ཞི ཟླེ ད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་ཌྣ ད། ལོ །གསུམ་པ་བཞིའི་ཟུ འི་དབང་། 
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ལུས་ཐབས་རྒྱད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོ། 
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: ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམས་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་། 

འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་རྒྱས་པར་ 
„ གསལ་བས་བཤད་རྒྱུན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཡང་། 

4 ཤེས་རབ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐབས་བསྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་ 

སྲ བསྲང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་ 

( རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པའོ། །དེང་སང་གི་བླ་མ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ནི། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། གནས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ། 




























༄༅། །ལམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཞེས་པ་ཁོངས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དང་ 
པོ་ལ་གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ལ། དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་ ད་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་ཚོགས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ལྡན་ཉིད་ངེས་པར་དགོངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞུང་ཚུགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྤྱིའི་ 
བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ཞེས་ཚིག་གི་འདོན་པ་ལྟུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་ཀྱི་སྔར་ཡང་ཡང་སྨོས་པ་ལྟར། ལམ་བྱེད་འདིའི་སྐབས་སུ་བིར་བ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གོ་རིམ་མ་འཆུག་པ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
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¦ གཅོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ངེས་གནས་ལ་ཐོག་མར་ཟབ་མོ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
ཤན་ཕྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
ྒ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་ནོས་པ་ལ། ཅི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སཱ སྡོམ་པ་གོང་མ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་རྡོརྗེ་རྩེ ་མོ་ལས། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །རྫུན་དང་མྱོས་བྱེད་རྣམ་སྤངས་ 
ས། །བྱིམ་ཐབས་སྔོམ་པ་ལེགས་གནས་ཏེ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་དབང་གང་གི་སྐབས་སྲ་ 
བ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །རུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ 






























༄༅། །ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་རྩ་བཞི་དང་ཆང་དང་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་ལ། དེང་སང་ལོང་གྲགས་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅེས་བོན་གྱེར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ནན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱུར་བ་ཡང་། རྒྱུད་ 


' འབུམ་པའི། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི། །གཞུ་བས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་སྨན་གཅིག་གིས། །ཀུན་ཀྱང་ 


གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། །རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 


དྲན་པར་བྱེད་མོད། དེའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྡོ་དཔེར་བཞག་པ་ནི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ 


སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ལྕགས་དང་འདྲ་བ་ཉན་རང་གི་བསླབ་པ་དང་། ཟངས་ཀྱི་དཔེས་སྨོན་འཇུག་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
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¦ དང་། དངུལ་གྱི་དཔེས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ཐབས་མཁས་དང་། 
བྱེད་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། 





ས་ལུགས་པ་རྣམས་གཞུང་འདི་འབད་དེ་འགོགས་པ 








གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཞི་ཀའང་གསེར་གཅིག 








༨༡ ༨ ~~ འ 
་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མ་མཆིས 


༢༨ 


གསེར་ནི་རྣལ 


མམ གྱི་རྫས་རྡུལ་ཙམ་ཀྱང་མ་དམིགས་ན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེས་ན། 
_ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྟོན་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། 












་པའི་དཔེར་ངོ་བོར་བཞག་ནས། ཡང་སྒྱུར་ 


་པུའི་ངོ་བོར་བསྟན་ལ། དེའི་ཚེ་ཟངས་ལྕགས་དངུལ་ 


ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། ། 


།ཞེས་པའི་གསང་ལ་མ་རྨོངས་པར་བྱས་ནས། ཐེ 


¡ པྱི་ཏ་བིབྷཱ་ཏི་ཙནྡཱས་སྡོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་དུ། སྐར་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དཔེར་བཞག་པའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་དཔོག་དགོས་ཤིང་། ད་ལྟའི་ 
་ནི། རྒྱལ ་བའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་ངེས་པ་འདི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 


གསང་བ་ 


ཇི་སྐད་དུ། 














༡ ༄༅། །ཅོད་པན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་རྡོ་ལས་ལྕགས་སུ་འགྱུར། །ལྕུགས་ལས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ལྕགས་ཀྱི་དུས་ན་རྡོ་ 


མེད་ཅིང་། །གསེར་གྱི་དུས་ན་ལྕགས་མི་སྣང་། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྔོམ་པ་ལ། །འོག་མ་གཉིས་པོ་གནས་པ་ 


' ནི། །སངས་རྒྱས་ང་ཡིས་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་འགོག་པར་ནུས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
, དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྔར་སྨོས་པའི་སྡོམ་པ་བར་མ་ཡང་འདི་ལྟར། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པ་དེ་ནི་བདག་གི་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་ 


= 


ཤཱ དུ་རང་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་ལས་པ་སྔད་པའི་རྩ་བ། གཞན་དོན་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སླར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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། 









¦ གསུམ། སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱྱིའོ། །ཞེས་སྨོན་པ་སྤྱིར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱའི་མཇུག་སྡུད་ 








ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ 


„ གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གི་གྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་།། 
་ྤ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། ཡང་སྔར་སྨོས་པའི་གནས་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་ནང་གི་ཚུལ་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དབང་ ཡུ 
' གིས་ཐོག་མར་སྨོས་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྟེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལའང་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། 

¡ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྣ འི་སངས་རྒྱས། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས། བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། 


ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 























ཊ# ༄༅། །བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཆད་རྒྱུད་ལ་ 
བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་ཏེ། ནང་གི་དང་། སེམས་ཏིད་ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག སྟོང་པའི་ཆ་ཆོས་དཀོན་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དེང་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་བཞིན་ 

 རིམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ཙམ་མ་ཆག་པར་བགྱིད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་མི་བསྐྱོད་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ 
ཤཱ ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའི་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དམ་ཚིག་གི་བརྟེན་བྱ་རྩེ་དགུའམ་རྩེ་ལྔ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ནང་དུ་གཡས་རོ་མ། གསང་བ་ 
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ུྦ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཕྱི་རྩེ་ལྔའམ་རྩེ་དགུ། ནང་རྐྱང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲིལ་ཆེན་གྱི་སྒྲ། གསང་བ་སྲིད་ 
ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཕྱི་རང་སྣང་ལ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། ནང་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་། གསང་བ་མཐའ་གང་ 
„ དུའང་མ་ལྕང་བའི་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་བསྔས་པའི་དམ་ཚིག་ཡང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཀྭ བདག་གིས་བཟུང་བར་བགྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ 
” „ ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །དེས་ན་ཁས་བླངས་བསྲུང་ཕྱིར་ཐུན་བཞིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། རིན་ཆེནརིགས་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
. འབྱུང་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ནམ། རྒྱས་པར་ན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས་པ། བྱམས་པ། 










ངང་ལ. 
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༄༅། །ཆོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་སྦྱིན། འདིའི་ཁས་བླངས ་བསྲུང་ཕྱིར། ཕྱི་གཏོར་གཏོར་མ་ 
བརྒྱ་རྩ་རེ་མཛད། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་རིགས་མཆོག་ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དུ། ཕྱི་ཡིས་བསྡུས་པ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་ 
' པའི་རྒྱུད། ནང་གིས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གསང་བས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །འདིའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ 

འབྲེལ་བའི་སྔོན་རྟོགས་གཞུང་ཚུགས་པ་རེ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཀློག་ཐུན་རེ་འཛིན། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་དོན་ 
དྲ་གུབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གོང་གི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། ཡང་དག་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི་ཞིང་། འདི་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་ཁས་བླངས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ནུབ་མོའི་ནང་གཏོར་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
འབུལ་བ་དང་། དགུ་གཏོར་སོགས་ཀྱང་འཆག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ 
„ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་འདིར་འཆད། གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
_ བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་པས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་དུ། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ 
„ །ཀེས་བརྡ་དོན་འཕྲོད། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་ལས་སྡོམ། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐུར་བྱ་དབང་གི་ཁྱད་པར་ལས། 
, ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་ན། ཏྲི་མཆླ་ 
























༄༅། །ལེ་ཅེས་པའི་ཏྲི་གསུམ་ཡིག་དང་མཉྫ་ལཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་པ་རི་ཤཱདྡྷའི་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་ལས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྣང་སྟོང་སྐུ། གྲག་སྟོང་གསུང་། གསལ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་དུ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་སྐུ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་དབང་རྒྱུད་ཡིན། །གནས་ཀུན་འགྱུར་ན་ 
འ དགོས་འདོད་འབྱུང་། །ཞེས་མན་ངག་གི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བར་ངོ་སྤྲད། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་ཡང་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀངྱ་ཆས་པར་བཤད་ན་ཨ་བྷི་ིཆྩ་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དབང་ཞེས་མིང་དུ་གཞག་ནས ། དེ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བརྟེན་བྱ་རྡུལ་ ན་ཁོ་ན་ངེས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི། ཆོས རྗེ་ས་སྐྱ་ 
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 པས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུང་མོད་ཀྱི། ། 
གཞན་གྱིས སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བཀག །ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་ཞེན་ཅིང་འཐས་པ་ཡིན་མོད། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ 
„ ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ངེས་ན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རང་གི་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། . མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 

རཿ རྡུལ་ཚོན་འབྲི་བར་མ་ནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲི། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནིེ། །ཐིག་ལ་ཚོན་བཀྱེའི་རིམ་པས་བསྟན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
¦ བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། ཀྱེ་རྡོར་དབང་བཅུ་ཉིད་ལས། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་བཤད། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་ དཱ 




















ཊཾ ༄༅། །དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ 

ཞ སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་མཛད་ཅེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བསྙོན་དུ་རུང་ངམ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག དེས་ན་གནད་ཀྱི་དོན་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་ 

® བྲིས་གཉིས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་སྟེ ཤོང་གྲིས་ཞུ་རཱལ་ཐཱཉག་པྲས་ཤེས་སོ། །ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ ཡའ 
¦ པར་སྦྱོར་བ་ས ཊི་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམ་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། །ཅེས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ 





§ ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 






སྐབས་ན། ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །འཕྲོག་པ་ཟླ་བའི་གྲོང་མཚུངས་དང་། །རྨི་ལམ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ། ད ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྒྱུ་ 
རུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་ 
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༥ཁམས་ཀུན་ད། 


ཟླ གསལ་རིག་སྙིང་རྗེའི་མདངས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་དག་རྒྱུར་བས། ༡ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་། ཤརླུང་ཕྱིར་འགྲོ། ༣ཡི་གེ་ཧཱུཾ། ༤རྩ་གཡས་ 


༦ནད་བད་ཀན། 







༧གདོན་ཕོ་རིགས། རརགས་པ་ལུས་བསྐྱེད། ཅེས་དང་། ཡང་སྟོང་པ་༡༠ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ ཌཾ 















) རགས་པ་ལུས་ལྷག་པར་དུབ་པའི་ཚེ། གསལ་བ་ལ་སྟོང་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསླབ་སྟེ་སེམས་གསལ་རིག་ཉིད་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་གཞི་རྩ་ 





དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སོགས་རང་གྲོལ། དེས་འགྲེས་ནས་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ། ཟུང་འཇུག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱ་ 


„ དང་ལྡན་པར་བསླབ། གཉིས་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་དང་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུམ། སུམ་ཅུ་སོ་ 
ངོ གཉིས་སོ་བདུན་དཔེ་བཞིས་ཏེ། ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ནི་ཀུན་མཚུངས་ལ། དངོས་གཞི་ 
` ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དྲན་པ་ཙམ་བྱ། རང་ལྷག་པའི་ལྷ། བླ་མ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསལ་ 
བ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ལས། ཊཾ 


གདབ་། གུས་འདུད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལ་བསྟིམ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། ། དངོས་གཞི་ལ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྡྲ 






























༡‡ ༄༅། །ྩ་བའི་དཔེ་བཞི་ནི། སེམས་ལ་གཉིད་རྫས་ནད་དང་གདོན་གྱིས་སླད། ཡན་ལག་གི་དཔེ་བཞི་ནི། མིག་ཡོར་རབ་རིབ་ 


. མགལ་མེ་མྱུར་འཁོར་བ། །སེམས་སྣང་སྒྱུ་མ་བསྒྲབ་པའི་རྩ་བའི་དཔེ། །གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་ཀློག །ཡན་ལག་གི་དཔེ། འཕྲོག་པ་དྲི་ཟ་ 


 “ཾ གློང་ཁྱེར་སྤྲིན་དང་གཞའ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བའི་དཔེ། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ་དང་ནི། །ཡན་ལག་གི་དཔེ། མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་བྲག་ 


| ཆའི་སྒྲ། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་རྩ་བའི་དཔེ། གཞོན་ནུ་དགོད་དང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །གནད་ལ་འཕྲུག་དང་དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། 5 ཡག་ 
ྲུ ་དཔེ། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་དང་། དཔེ་སོ་གཉིས་ 
ཏཱ བཤད་ནས། སླར་ཡང་ཡུལ་སྣང་ལས། རྨི་ལམ། རྣ་མ་ལས། ཆུ་ཟླ། རྟེན་འབྲེལ་ལས། ས་བོན།  བརྗོད་བྲལ་ལས། ལོངས་ 
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| སྤྱོད་བརླབས་ཏེ་བཞི་མནན་པས་སོ་དྲུག དེའི་སྟེང་དུ་ཉམས་མྱོང་ལྟ་བ་དུག་མེད་དེ་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་མཐར་རང་ལམ་དང་འཕྲད་པ་ལ་དགའ་ དི 
བ་གཞན་དག་ཀྱང་འཕྲད་པར་སྨོན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནི་རྗེས་སོ། །དེང་སང་གི་བླ་མ་དག་གི་སྟོན་ཕྱོགས་ལ་ནི། དཔེ་དྲན་པ་ཞེས་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
„ བུ་དྲན་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ཞེས་དེ་དང་ལས་སྣང་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྟ་བ། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པོ་ཞེས་རྨི་ལམ་དང་ལས་ 

ྒེ སྣང་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་གོ་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་གསོར་བརྟེན་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་རིགས་འགྲེས་ནས་སོ་དྲུག་ཏུ་རྟ་ཁ་ ས་མཐར་སོ་བདུན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ཅི་ཡང་ “ 
མེད་པའི་སྲོལ་གཅིག་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བར་རློམ་པ་དག་ལོངས་སྤྱོད་བརླབས་ལ་སོ་བདུན་པར་འདོད་པའི་ ད་དཔྱོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཀྱེ་མ་དོན་ 
¿ བརྒྱད་ལྟ་ཅི། ཚིག་ཙམ་ལའང་མ་དཔྱད་པའི་བབ་ཅོལ་ཁོ་ནས་འཚོ་བ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་ལ་འདི་ལྟར། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ 



























; ༄༅། །ལྟ་བ་དུག་ཅན་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་མེད། ཅེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་མཛད་ནས། གོང་གི་དཔེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གོ་བའི་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་ལྟ་ཡུལ་ལ་དུག་ཅན་དང་། རྟེན་མེད་དུ་ཤར་བའི་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉམས་མྱོང་ལྟ་བ་དུག་མེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
་ཐ་ སྐབས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱོད་བྱེད་མེད་པའི་ཤེས་པ། བདེ་ཆེན་ངང་ནས་ཤར་བའི་ལྟ་བ། གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། གོང་གི་སོ་བདུན་པ་ཡང་འདིར་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་དཔྱད་ནས་ཉམས་ལེན་དངོས་ཀྱི་སྟོན་ 
་ེ ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་རྗེས། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་རང་ལ་ཐིམ་མཐར་མ་བཅོས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཧཱ པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། དུ མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་མཐར་རང་རིག་གྲུང་པོ་ 
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] འཁར་ཕོར་དུ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གསལ་དྭངས་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་སེམས་སྟང་དུ་ལེགས་པར་བཅུན་པས། སྤྲིན་མེད་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ 











བཞིན་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ་བར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔར་ལྟར་སྐྱོང་། དེས་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཅེར་མཐོང་ 
དུ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ཐབས་བསྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ 


' ཚུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་གཏུམ་མོའི་མེ་དམིགས་བཅོ་ 


༢༨ ༢༨ རེ 


བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
དབང་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདའ་ཁ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྡ་ 



































༄༅། །གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོས་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། ཐོག་ 
མར་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་བརྒྱད་ནི། དང་པོ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་དང་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་བསྣན་པས་བཅུ་གཅིག གཉིས་པ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཕྱི་ནང་དང་བཅས་པ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ། འདའ་ཁ་མ་ལ། 
སྣང་བས་བ ར་བའི་འདའ་ཁ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འདའ་ཁ་མ། གྲོང་འཇུག་རྟེན་ཅན་གྱི་འདའ་ཁ་མ་སྟེ་གསུམ། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། བརྡ་ 
ལྔ་བསྔས་རྩེ་མོས་མནན་པ་འགྲོས་རྩ། འབྲས་བུ་སྤལ་པའི་སྐ་རང་བཞིན་ ན་གྲུབ་དང་བརྒྱད་ལས། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་ལས་བཏགས་པའི་དུག་ 
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ལྔའི་སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱང་གཞི་ཉན་མོངས། ཞེ་སྡང་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དེ་ཉིད་ལ། སྦྱོང་ \ 
བྱེད་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་བུམ་ཆུ་རླན་ཅིང་བཤེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་གཉེན་པོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་འདོད་རྒུ་ 
„ འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་ཞིང་དཔག་པར་དཀའ་བ་ལ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཐོགས་མེད་དུ་འབིགས་པ་དང་། ཕྲག་ ༧ 
ག་ཁོག་ཆུང་ཞིང་ངན་སྨྲས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དྲིལ་བུ་ཁོག་ཡངས་ཤིང་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ། གཏི་མུག་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ ་ྭ 
ཅད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་གྱི་རང་ཚན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རིགས་དྲུག་གི་སྦྱང་གཞི་ལ། དེང་སང་གླི་བ་མྭ་རམས་བཞེད་པ་སྒོ་གཉིས་ལས། འགའ་ཞིག་ 
 ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦྱང་གཞིར་མཛད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་བློ་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦྱང་གཞིར་མཛད་པ་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། བཾ ཀཱ 

























།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པས་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྦྱང་གཞིར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་སྐད་ 
ཏདྷཱཏུ་ཤེས་ཁཉིད་ཏབྱིཏས་ན་ཁམས་སོགས་དུ་མ་ཁ་འཇུག་པའི་དབང་ཁས་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཆོག་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།། 
' རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
„ དབང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བས་བ ས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ། དེས་མཚོན་པ་ནང་རོ་མ་མཆེད་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་ཆེན་དང་། གསང་བ་རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ངེས་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ཡང་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་བརྡར་གཞག་པ་དང་། དེས་མཚོན་པ་ནང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དྲིལ་བུ་གཡོན་རྐྱང་མ་སྣང་ 
































ཤར ༄༅། - །ཐར་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་སྟེ། ངེས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
' ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ལམ་དུ་བགྱི་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱི་ 
ཀྦ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སེམས་འཛིན་ལ་ཡང་། སོར་བ ད་བསམ་གཏན་སོགས་སྔར་ཐུན་བཞི་ཁྲིགས་བཀོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྦྱར་ནས། ནང་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་འདིར། ཝར དས་ཀི ཉར ི་ོཁྲུའཆས་ཁུས་བུམ་བ་༡ཿབོད་པ་ལ འདིར་ཤྲི་བི་རུ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཊིའྱི་རྒྐད་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཤ ད་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དབང་ལས། མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱད་སྡེ་དེ་དག་གི་ 
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§ གཞེད་ཀྱི་གཉིས་མེད་སམྦུ་ 











) སྒོམ་ཁྲིད་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་འདི་ལ། 





] བགྱི་བ་ལ། དེང་སང་གི་བླ་མ་དག་གིས་ཕྱག་ལེན་རྒྱུ་དུས་ལ་དབྲི་མནན་དུ་སྦྱར་ནས། དབང་རྫས་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་བདེ་མཚེག་ 
ཤཾ དྲིལ་བུ་པ་ལ་སྤྲོས་པ་ཞིག་ཀུན་ཁྱབ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མཐར་དངོས་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་ལམ་གྱི་དབང་ ཡཾ 


¦ ཤིང་། ཇོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་ར་རྒྱ་གར་ལ་གཤེགས་ཁར་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ་གདམས་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་བར་སྙན་བཟྫ ད། 










ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ངེས་ 
གནས་ལྔ་དང་བཅས་པའི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་ནང་ཕྲ་བ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ། ཟབ་མོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 


ལེན་པ་དང་། བརྟག་པ་གོང་མ་དབང་གི་ལེའུར་རྣམ་དཔྱད་མདོར་བསྟན་ཕྱི་མའི་གཉིས་པས་གསལ་བར་བྱས་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གཉིས་ཤན་ཕྱེད་དགོས་ 













དེ་ནས་ཡི་གེར་འཕེལ་བའི་དབང་ དཱ 
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ཊར ༄༅། །གིས་རབ་དབྱེར། སྐུ་ཚུལ་བཅུ་དགུ་གསུངས་པའི་ནང་ནས། སྡོམ་བཟུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་བཞི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ལེན་ 
པར་བཤད་པ་དེ་དོན་གྱི་འཐོབ་པས་དེའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་སྐལ་ལ། གནས་ཁང་རྒྱན་དགྲམ་པ། 
' མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤམས་པ། སློབ་དཔོན་ཏིད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་མཚོན་པའི་རྫས་འགོད་པ་རྣམས་ཕྱི་དཀྱིལ་སྐབས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ངེས་ 
' གནས་གོང་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད། གཏོར་མའི་རྣལ་ 
 འབྱོར་གྱི་བར་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས། མཇུག་ཡོན་དུ་མཆལ། དགའ་ཆེན་སོགས་གསུམ། ན་བཤགས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་ 


( མ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ནྣ ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཐར། བརྒྱད་པ་གོང་མ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་ 
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. མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 





¦ སྒྲ་ལ་དེས་འགྲེས་ལ། གསུང་ལ། 








གོ ད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སོགས་གསུམ། སྲས་བཅས་སོགས་གསུམ། སྔོན་ཆད་ལུས་དཀྱིལ་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་བཅིང་། ཨ་ཁ་བི་ར་ཧྱོ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
སྙིང་ཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཇལ་དོན་དུ་མེ་ཏོག ཨ་ཁཾ་བི་ར་ཧཱོཾ། སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་བསལ། ཨ་མཾ་ཏ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ཙམ་མཛད། ་ 


རྭ བུ་ཁྱོད་སོགས། སྐལ་བཟང་སོགས། དེའི་བུ་སོགས། སངས་རྒྱས་སོགས། སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ཀུན་རྫོབ་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་སོགས། (ཨོཾ་སརྦ་ 


སོགས། སུ་ར་ཏི་སོགས། དེང་ཁྱོད་ནས། མ་ཡིན་ནོའི་བར། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་མཆྫལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  སྐུ་གསུམ་ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ` །ད་ལྟ་ཉིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། _ རཟྱེན་ཚཾཝརྣཿམཔ་ ༈ 
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༄༅། །གཉུག་མ་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་བླའི་ཅོད་པན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ། རྣམ་པ་མ་འདྲེས་གསལ་བའི་འཆར་སྒོར། དམ་ཚིག་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་དུ་འོག་མ་འོག་མའི་ཅོད་པན་དུ་གོང་མ་གོང་མས་བསྟེ་ 
@ཾ བར་མཛད་པའི་རྣམ་རོལ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་གཏད་པས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ 
ཤུ དྭངས་མ། དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཅོད་པན་དུ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། དྲག་རོལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སློབ་དཔོན་ 
` གྱི་ངག་ཏུ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བི་རུ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། 
ག་ཡ་དྷ་ར། བླ་ཆེན་འབྲོག སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོད་རྩེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ། 


ཧཱཿ 
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¡ ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། བླ་ཆེན་འཕགས་པ། བླ་མ་ཞང་། ན་བཟའ་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། ལོ་གྲགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཕྱོགས་ལས་སོགས། ཤངས་པ་མཆོག་གྱུར་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། རྩ་བའི་བླ་མས་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
„ རློབས་ཤིག ཏི བཛྲ། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་ ུ 
ཛྷ མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དྲིལ་བུ་སྤྱད་བཏུབ་དང་འབྲེལ་བར་བྱ། རྐོཆ་ འ 
བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པའི་བདག ` །ཡུས་ནི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་མོའི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བུ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལ་ 

་ཱ ་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། འགྲོ་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ དི 
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༄༅། །མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བརྟེན་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟེ་བ་ཆུ། སྙིང་ཁ་ས། སྒལ་ཚིགས་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མགོ་ 
ཀྭ ཐོད་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཟེའུ་འབྲུ། ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ། ཀླད་ཁྱིམ་དམར་པོ་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་ 
¦ བོའོ། །ལུས་འདོམ་གང་གྲྭ་བཞི་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ཁ་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་བརྒྱད་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་རྩ་རྣམས་ནི་དུར་ཁྲོད། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། མཆུ་དང་། རྒྱུ་ལོང་དང་། 
་དང་། བ་ ཆ ་ལ་སོགས་པ་ནི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་ ཆ་སྟེ། མདོར་ན་རང་བཞི ན་གཉུག་མའི་གཞི་ལུས ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལྟ་ 
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ཀང། སྔོན་གྱི་གྲུ་གུ་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཾ། ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཱུཾ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ྒ ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་གཡོན་བརྒྱད་དྲིལ་བུ། ཡུམ་ཆུ་ཁམས་དག་པ་སཱ་མ་ཀྲི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གོ་རཱི་ལ་ ཁེ 
| སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ རཿ 
°: ཏྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་ཁམས་དག་ 
པ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་སེར་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
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|; ༄༅། །འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿ ལས་རྟ་མཆོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི་གཡོན་བརྒྱད་དྲིལ་ 
བུ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ལྗང་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་འཕོ་བ་བཅུ་ 
པབ དྲུག་དག་པའི་རྩ ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ཡས ་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དྲིལ་བུ། 
དྲ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འདབ་ཕྱིའི་མཚམས་བཞི་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་དག་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་འཕན་པ་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
¦ བརྒྱད་དྲིལ་བུ། ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། སླར་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ 
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སྙིང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྒོ་བཞིར་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ། 
བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་ཁུ་སྟེ། གདན་གསུམ་ཁྱིས་བསྡུས་མའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཁྱང་བྲིས་སྐུ་ལ་བྲིས་པ་ལྟར་ཅམ་ཅར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ལྡེར་ཚོ་དང་ལུགས་ 
„ སྐུ་ལྟར་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མིན་པར་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག ལྷར་མ་ཤར་བའི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཆི ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་རླུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཅན་སྟེ། སློབ་ 
 དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་རོ་མཉམ་ 
 དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། ། ཨོཾ། དི 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། ། ཨོཾ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དང་བཅས་པའི་འཇུག་པའི་ཆོས་སོང་ནས་ 
དྲ དབང་བསྐུར་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་མཆྦལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོཾགས་བསྐྱད་རྫོགསཀྱི་ལམ་དུ་ཇིལྟརལྟང་བའི་ཡི་གེ་ཕ་ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་པ་ལས་། རྫོགས་རིམ་ལམ་དུས་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། མདང་སྲོད་ཐུན་གྱི་བཟླས་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་ལ་བསྡུ། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྣམ་ཆ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་བློ་བརྟན་པར་བཞག་མཐར། དུར་ཁྲོད། གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྔ་མོ་ 


ཤྩ བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བ སཱུ་བའི་བར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྤྱད་ནས་ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཀྱང་ཧཱུཾ་ལ། ཧཱུཾ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ 
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ཀ ངང་ལས་ཉལ་བར་ཡང་གསུང་མོད་ཀྱང་། འདིར་སྦྱང་གཞིའི་དབང་ལས་ཧྱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྐྱ་འོད་འབར་བ་དེ་ཉིད་དང་གཉིད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག ཐོ་རངས་རང་བཞིན་ནས་འོངས་པའི་འབྱུང་བཞི་དག་པ་པུཀྐ་སི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུ་བས་གླུས་བསྐུལ་བར་ 
„ བསམ་ནས། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་ཤུབ་བུར་བརྗོད་པའི་མཐར། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཧྱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་ཡི་དམ་ཡབ་ 
° ཡུམ་དུ་བཞེངས་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བློས་མོས་ལ། རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྙེམས་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ།། 
¦ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །བརུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེསྒ་རྒད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ ཤཱ 





















ཤ ༄༅། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། ལམ་བྱེད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པས་ལམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། རྗེ་ཐམས་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་དེ་བ་པི་ཙུ་ལ་འགོག་ཟླས་མཛད། 

་ ལྷག་ཐུན་གཉིས་ལ་རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་དབང་འབྲིང་བསྡུས་སུ་ལེན་ལ། སྲོད་ཐུན་ལ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་འབྲིང་དང་འབྲེལ་ 
ྒ བར་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞུང་བསྲང་། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་ཟབ་གནད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ངང་གིས་ཤར་བའི་ལྟ་བ་ ྲི 
བོ་ཉིད་གསུངས་ཀྱང་། རྟོག དཔྱོད། དགའ། བདེ། བསམ་གཏན། ལྔ་ལྡན། སྟོང་ཉིད། མཉམ་ཉིད། བརྗོད་མེད། མི་ 
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༄༅༅༨་་༢- ལ༧-་ལར་་ཁ ༧ ༄༅༅་་་་་ཆ/་ཁའ་ཨཆ9(་༄༅༅:- ༧༄༅་ ༄༅༅་ཁ-་ལཁ_སས་ ཕབ _་ པ་ལ 





ཀཱ ལྡན་གྱི་གནས་ཐོབ་ན་འཕོ་བ་དང་བར་དོ་ལ་ལྟོས་པ་མེདཀྱང་། དང་པོའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་འདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས། 






¦ དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་རྒྱ་བའི་འཕྲ 








ཐོག་མར་སྣང་བས་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ་ནི། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་བཏང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་བྱ། ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་ 


_„ དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་བཤགས། སྐྱིལ ཀྲུང་ཙོག་པུ་སེང་གིའི་ཉལ་ཐབས་གང་བདེའི་ངང་ནས་སྔར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དགུ་པའི་ཞིང་དུ་ 


ངོ་སྤྲད་པའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྐྱེད་དེ་སྟོང་ཉིང་མཚམས་འདའ་བ་ནི་ལྐུགས་ཞར་བ་ལྟ་བུར་འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་ངང་གིས་གྲོལ་བའི་གནད་ཁྱད་ ཝ་ 





„ པར་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད། མིག རྣ་བ་གཉིས། སྣ། ཁ། ལྟེ་བ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་བོ། བཤང་སྒོ་གཉིས། 
སྤྱི་གཙུག་མཆོག་གི་སྒོ་རྒྱ་སྐར་གྱི་རྣམ་པ་སེང་བའི་ཐད་ཀར་ 


ང་སྒོ་རྣམས་སུ་སྒོ་འགེགས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་རེ་བསམ། 




























ཤ༈ ༄༅། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དམིགས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁར་དྭངས་མའི་གདན་ཟླ་བའི་རང་བཞིན། འོད་དཀར་སྲན་མ་ 
ཕྱེད་བཀས་ཙམ་ཁ་གྱེན་བསྟན། དེའིསྟེང་དུ་རླྲུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཡི་དམ་ལྷའི་ས་བོན་རྩུཾ་མཐིང་ཁ་ཡངས་ཤིང་གཡོ་བ་བྱ་སྒྲ་རླུང ྦ 
' གིས་བརྡེབ་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་དབུགས་འགྲན་པའི་སྦྱོར་བའི་ཧཱི་ཀཿ ཞེས་ཉི་ཤུ་བརྗོད་མཐར་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་སྤྱི་བོའི་སྒོ་ནས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་གནད་ 
¦ གསུམ་དང་ལྡན་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་དབེན་པར་མཚམས་དམ་པར་བཅད། 
`, ཤོ ད་པའི་དུམ་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་ཞིག་གི་ནང་ལ་སྣག་ཚ་ཡང་ཡང་བྱུགས། དེལ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཧྱུ་དཀར་པོ་ཞིག་བྲིས་པས་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དེ་ལ་ 
རིག་པར་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ་མིག་འབྱེད་འཛུམ་མེད་པར་ཡུལ་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། འོད་འབྱིན་པ་ 
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¡ དང་། ཐོད་པ་འཚག་པ་དང་། ཧྷུཾ་ཡིག་འདར་བ་སོགས་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྦང་བུ་ཤི་ལ་ཁད་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་སྐད་འབྱིན་ཞིང་འཕུར་བ་སོགས་འབྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་ 
„ བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྲུང་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། ཤཱ 
ཟམ་ ཉམས་མྱོང་གི་ཚད་མ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། བླ་མ་དམ་པ་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ལམ་དུ་ ེ 
བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་སྟོན་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྲང་བར་མཛད་དེ། མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། པདྨའི་ 
¦ འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ལ། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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# ༄༅། །ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཞལ་བསྟན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དང་རྣམ་གསུམ་རིགས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་གོས་ 














ཊེ་ཕག་ཏུ་བུམ་དབང་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པའི་རྩེ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་མནན་ལ། ཡིད་ཀྱི་འདི་ཅིའི་བརྡ་ཅེས་དྲིས་པས། 
བརྡའི་ལན་མི་ཤེས་ན་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་བརྡ་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་འོང་ཞིང་། བརྡ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདའ་བར་མི་ནུས་པའི་དམ་ཚིག་གི་དབང་ལས་སྐྲག་པའི་སྣང་བ་སྟོན། དེའི་ཚེ་བར་ཆད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ལྐུགས་ཞར་བ་ལྟར་ 
རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར། ཡང་བརྡའི་ལན་སོགས་གང་གི་ཡང་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་ན་མཐོང་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། སྐྱོན་ཡོན་གང་དུའང་མི་བལྟ། 
ཡང་བརྡ་ལན་དུ་དེ་ནི་བསྡ ་བྱ་རིགས་ལྔ། བས བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་དང་དྲུག་སྟེ། ཕུང་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མཐར། ཆོས་ 
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( དབྱིངས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མཚོན་པའོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་། འདིས་དབང་འོག་མའི་སྐབས་སུའང་ངེས་ 
ཧཾ པར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསལ་དྭངས་རྒྱུན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས། ལུས་རྩའི་འགྲོས་གནས་གྱུར། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
„ ཤེ ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་བརྟེན་བྱ་དག་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

ཐོབ་པ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ། རང་རིག་པ་གྲོལ་བའི་རྟེན་ལས་ཐོབ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། གཏུམ་མོའི་མེ་དམིགས་བཅོ་ “ 
བརྒྱད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྐང་གྲངས་སྲ་འཆོས་ན། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་བཞི། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ། ཐིག་ 
` ལའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མར་མེ་གསོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་སྣང་གི་མེ་ཚང་བཅའ་བ་དང་ 


རླ ཀླ] -ེ$::༨ད༨དྩ༢༨:པ¥2༦¥2༽ ཆེ ཆརིད་""༨ ཨ་བ ་ 5424 & བླ ༧༨; ་ཟཡཡཤཡལས་ང་ ཕཿ པ་ར ་ 

























༄༅། །ཆོས་མཚུངས། ཚངས་པའི་ཐོག་མེ་སྒོ་དབྱེ་བ། རྩའི་རྣལ་འབྱོར་བུད་ཤིང་སོགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བ། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ 
བཅོལ་བས་འདུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། པ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་ཁང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
' བསྒོམ ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གསལ་འདེབས། དེ་ནས།། 
འ མགོ་བོ་མཇིང་པ་སྒྱུར་བྱ་ལག་གཉིས་གཡབ། །སྐྱིལ་ཀླང་ལག་པས་མནན་ནས་ལུས་པོ་གཅུ། །ཞེས་མན་ངག་གི་ལག་ལེན་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་ 
དྲ སྦྱོང་གི་ལུས་སྦྱང་། རླུང་རོ་སྣ་སྒོ་ནས་ཧྱུཾ་ཞེས་པའི་གདངས་དང་། སོ་གཅེར་བའི་བར་ནས་ཧ་ཅེས་པའི་གདངས་ལ་ཐོག་མར་བསླབ། ཅུང་ཟད་ 
གོམས་པ་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་ཧུ་དྱོཾ། ཧ་ཧས་ཞེས་རྔན་བརྟགས་བྱིན་ནས་ ང་རོས་ངག་སྦྱངས། ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་ལ་སྦྱར། 
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' འདི་ཡང་མན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་ལས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རབ་བསྒྲིམ་ན། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་འགྲུབ། །གྲོགས་དང་བདེ་བ་མུར་དུ་ 
སྐྱེ། །ཨེམས་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས། །ཤེས་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ལ་ལས་མི་འཆོལ་བར་འབལ་ལེ་ཤིགས་སེ་བཞག་པས་སེམས་སྦྱང་ 
་; „ བ་སྟེ་སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ད་ནི་གནད་ལ་དབབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ལུས་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། ལམ་འབྲས་པས་མིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྦྱར་བ་མེ་མགལ་གྱི་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རྩ་ལུས་དྲུག་ཆིང་དུ་སྦྱར་བའི་གནད་ལས། ནང་རླུང་། གསང་བ་ 
ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲུག་བཅིང་དུ་འགྱུར་བས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད། དེ་དག་ནི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་བསྒོམ་ 
| ཡང་རེ་རེའི་ཡང་སྔོན་འགྲོར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་མར་མེ་གསོ་བ་ནི། རང་དྭངས་མ་སྲམ་ལྡན་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 






སླ ས་་ {| དནག་' ` ="ི ༣ (` ("7 མ ° ༨ | ། 

















རྣ ༄༅། །དབུས་སུ་ཡུམ་བདག་མེད་ལྷ་མོའི་ངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་པོ། དེ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་སར་ཀྷ་དམར་ནག་མེ་ལྕེ་འཁྱོག་རིས་ 
སུ་གནས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། འོག་རླུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས། ཀྱ་ལས་མེ་འབར། ཨ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་མེ་རྡུལ་གྱི་རང་ 

' བཞིན་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཨཾ་ཡིག་དྭ་གྱར་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧོ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག། 
› མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་མན་ངག་གི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་ 
` འབྱོར་ནི། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་གཡས་རོ་མ་ཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་གསལ་གདབ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་ 
ཇོ རང་བཞིན་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་གསལ་གདབ། ཌྭ ང་གནས་པ་ན་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། 


བབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསབསསསསསསསསསསསསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསིསསིསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསས་ 
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/ རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར། པདྨའི་རྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་ཞེས་ཡིད་བཟླས་སུ་སྦྱར། བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་གདབ་པའི་རྩ་གསུམ་ལས་རོ་རྐྱང་ 
གཉིས་སྲུབ་ཐག དབུ་མ་བསྲུབ་ཤིང་། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལྷོ་རྟ་གདོང་གི་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་བསྲུབ་གདན་དུ་བྱས་ནས་དྲག་ཏུ་བསྲུབས་པས་རྩ་སྒོ་ 
གསུམ་ལ། གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣོ་བ་ནི། སྔར་གྱི་མར་མེ་གསོ་བའི་དམིགས་པ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཨཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པ་དང་ཀླ་ལས་མེ་འབར་བའི་ “ 
འབར་འཛག་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ། སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ། 


2 


དེ་དང་ཨ་གཉིས་རྩ་དབུ་མས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བར་བསམས་ལ་འབར་འཛག་ལ་བསླབ་སྟེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་མིང་གཞག་ 




















_ ཁཁོར་ལོ་སོ་སོའི་རྩིབས་དང་། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྙིགས་མའི་བག་ཆགས་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧོ་བསྐུལ་བ་ལས་ 
ྦ བྱུང་བའི་རྒྱུན་གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་ཚུལ་གྱི་དྭངས་མའི་བཅུད་ཀྱི་རྩ་འདབ་མ་ལུས་པར་གང་བའི་བདེ་དྲོད་རང་བབས་དང་འབྲེལ་བར་རླུང་སྦྱོར་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀུམྦྷ་ཀས་ལས་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། སྔར་ཡང་ཡང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་སམམུ་ཊིའི་རབ་བྱེད་ 
གཉིས་པ་དཔང་པོར་བྱས་པའི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེང་སང་གྲི་གྲགས་ཆོད་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ནང་ན། ལྟེ་བའི་ ཱ 
 ཕྱི་སྐོར་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་སོ་བཞི། གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས། ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་དང་སྙིང་ཁ་འདྲ། མགྲིན་པ་ལ་ 


























¦ པར་བྱའོ། །ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟེ། གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་ 

ལཱཾ གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལ་སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནི། རང་ཉིད་དྭངས་མའི་ལྷར་གསལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 

'ི ལོའི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ཕྲན་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བ་ལ་ཡིད་ཤེས་གཏད་པས་སིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཤཱ དང་བཅས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་གྱི་སྲད་བུས་ཏི་ཟླ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་དཀྲིས་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་། མདུན་རྒྱབ་དུ་དཀྲིས་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པར་བསམ 






-----==མི་ 
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མཐར་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པས་རེས་ཐིག་ལེ་འཚེར་འཚེར། རེས་སྲད་བུ་རྣམས་ཤིག་ཤིག རེས་འཇོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསམ་ན་ཤེས་པའི་ 
_ མངོན་ཤེས་འཆར་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་བ་མོ་འཛག་པ་ལྟ་བུ་འཕྱང་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་ཅན། སྨིན་མཚམས་ན་ཧོ་འཁྱོག་པོ་མགོ་ 
„ ནང་བསྟན། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩེ་དང་རྩ་བྷ་སརྟའི་ནང་དུ་སྲཾ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་རེ་བསམ། གསང་སྒོའི་ཀླ་ལས་འབར་བའི་མེ་ཧོ་ཡིག་གཉིས་བསྐུལ་ 
( བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་། སཾ་ཡིག་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ་ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་དལ་གྱིས་མིད། སྒ་ 
བྱུང་ན་བདེ་བ་འཕྲོག་གསུང་། འདིའི་དམ་ཚིག་མཆིལ་མ་ཕྱིར་མི་འདོར། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཚད་ཁམས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྲ 
 དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་བ་ཡིན་གསུང་། འོག་མ་གཉིས་ནི་དམིགས་པ་ཞར་བྱུང་ཙམ་སྟེ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་པས་མི་ 



























༄༅། །རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པའི་ཐ་ 
ད་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བ་བདུན་གྱི་དམིགས་གནད་ནི། རང་ལུས་སྟོང་གསལ་དུ་བསྒོམས་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་ 
༠ ནང་དུ་རཾ་དམར་ནག་མེ་སྟག་གི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་རེ་བསམ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་དེ་གཉིས་མེར་འབར།  བརྨའི་རྩ་བོ་ཆེ་གཉིས་ནས་ 
གཉིས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། དེདི་རྩེར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་སྒོང་རྡོ་འཐབ་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། དེ་དག་ལས་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ 


ཤཱ ནང་ཙམ་དང་། ྦ གནས་ཁང་ཙམ་དང་། ལུང་པ་ཙམ་དང་། མཐར་ས་སྟེང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ་ ང་གྲངས་ཅན་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱར་སེ་ཁོལ་ 
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༅ྲ 
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| སྐོར་བའི་རྗེས་འཛིན་དང་། གྲངས་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་དགང་བ་སྤེལ་མར་སྦྱང་ཞིང་། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐུན་ཚོད་ཁམས་གཞིར་སྦྱར། ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཉམས་དང་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་ལམ་འབྲས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་དམིགས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེང་སང་འདི་ཙམ་གྱི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་པར་རློམ་པའོ། །ལམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། རཇ་བྱུར་ ÷ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་ངོ་གློ་བུར་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་གདུང་བ་སྟེ། 
དཔེ་ན་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རང་ཤར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མི་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གསལ་ཆས་མ་བརྒྱན་པའི་ཤེས་པ་རྩིང་པོ་ཡུལ་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་ནུབ་པའི་གཏི་མུག་གི་ཀློང་བརྡོལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་གཉིད་ཡུར་གྱི་ཤེས་པའམ། ཆང་གིས་མྱོས་པའི་དྲན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སྣེལ་ཞི་རང་ 





རར 
-༧༅3 
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ཀྐ 
-ཏཱ 



















ཊཾ ༄༅། 











‡ དང་། 


' བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 





།བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྱོང་བྱའི་ཤེས་པ་དང་པོ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་འདྲེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 


སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོགས་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་ན་འབད་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཅེས་དྲི་མས་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་ 
ྲ དཔེར་བསྟན་པའི་གསང་འདི་ལ་རྨོངས་པའི་མཁས་པ་ངོ་ཚ་མེད་ཚོ་གཅེར་ལོང་དུ་སོང་གདའ་བས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
. འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མྱང་འདས་ཁྱོད་ནི་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་ 


༨ 


དྲ ། 





་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། 





་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། 





།དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། 





།ཤེས་ 
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རྦ 
ཊཾ 
ཇཾ 
ཁུ 
















ཁད གསུངས་པ་ལྟར་རང་རིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། །རྟོག་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་སྟེ། །བསྒོམས་ 
„ དང་མ་བསྒོམ་ཁྱད་པར་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། །ཅེས་དཔལ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 

བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྒོམ་མེད་དུ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་གོ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ག་ལ་རྟོགས་གསུང་། ༣ 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཡུལ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྔར་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པར་བསྟན་པའི་གསལ་དྭངས་ཆཱོག་མེད་ 
¦ དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་འདའ་ཁ་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དུས་དེང་སང་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ ཏཱ 


-:ཁ༅༅ འ༥༤་༅༥༤-་ི་ེ་ི་པ་:༡ལ༩༽ "འ་པ ་འ་ 











ཟར ་སྤང་ཞིང་། ཉམས (ར་ལེན དང་མཱ་ 'འགྲོ་ལ་བརྡ་མཐེབ ༤ ཨེ་ལ་རེག 2 ་ ་ནས་རྣམ་གསུམ་རིགས་སུ་དབྱེ། 













༄༅། །དག་གི ་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ མི གྲག་ པར་མུ་ཅོར་ བླ་ྲིགས་། ་བཞི་ཅིག་ནི་ ན་ཡ་ཙམ་ལ་སྒེག་འཆོས སུ་སྨྲ བར་བེད་ མོད སྔོན་གྱི་བླ་མ་དག་གི་ 
དགོངས་པ རྨ་མེད་པ་ དྲུག་ནི བཤད་པའི་གནས་འདི་ ཏི་ཁོ་ ན་སྟེ། འགྲོ་མགོན་ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས ་པས་ལམ་འགྲས་པའི ་གྲུབ ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ལ་རྒྱ་ཡུལ་ 


' ནས གནང་བའི 'ཕྱག་དམ་དངོས ་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ ལྟར། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ ་བསྐྱང་བྱ་ཏིང་འཛིན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལས་ཡང་ཡང་དབང་བླང་ནས། ། 
༈ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ནས་འཕོ་ ཕོ་བ་ནི། །ཁྱེད་ ཀྱི་བགྱི་བ་ལེགས་པར་ བདྭག་ ཉིབ ་འཁུམས། །ཤེས་ཁའི་ནངོས་བསན་ཁྭ་བརཀལསྦ་ཁཏྲ་ཤིས་ར་ཆུས་ལ། 


གསང་དབང་གི ་སྐབས ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། མཐུན ཕྱོགས་ཤ་ཿ ་ལྔ་ བདུད་རྩི ་ལྔའི་རིལ བུ་བརྟེན་ པ། འགལ་ཆ་ དུང་འབུད་ཊ མེ་འདེ། ལན་ཚྭ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ 
ལམ་གྱི་མཐུས་ཡི་ 
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 གིའི་འགྲོས་གནས་འགྱུར། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་། རྟེན་ཆ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

„ འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། ལམ་དངོས་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡང་མན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་ལས། ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས།། 
. ལག་གཡོན་ཉི་མ་གཡས་པ་ཟླ། །པཕུས་མོ་ གཉིས་ལ་སྣོལ་མར་དགབ། །ུ་རིང་ཧུ་ཐུང་མདུན་དུ་སྒུར། །༢བུན་པ་གསུམ་དང་རུུཐ་མ་བྲ་ཨུམ།། ། 
ཁོར་མ་ཐག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བའོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི།། 
སིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྔམ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཤིབ། །ཡང་ན་ཧལ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །འདིས་ཀྱང་གནད་ལ་འབྱོར་བར་འགྱུར།། 
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༄༅། །དངོས་གཞིའོ། །གླང་ཆེན་ཧི་དང་སྟག་མོའི་དུར། །གཅན་གཟན་སྐྱུག་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་ 
འགྲེམས། ༈ལྟེ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲངས། །རྗེས་སེ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་དབང་ 
' གོང་མའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཁ་ཟས་ཆ་སྙོམས། སྤྱོད་ལམ་དལ་བ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ 
ཡཱ །སྤངས། དང་པོ་ལག་བཀྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལག་གློད་བྲང་ལ་གཅེར། །ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲ་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
0 ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་ཐུན་བཞིར་འབད་དེ་བྱ། མཚེ་དང་། བ་ལུ་དང་། མཁན་དཀར་དང་། ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན་དང་། ར་མོ་ཤག་གམ་ཏེ་ཤིང་། 
ཤཱ གཡའ་ཚན་གངས་ཚན་གང་རྙེད་རྡོ་གཙང་མའི་ཁུང་དུ་བརྡུངས་པའི་ཁུ་བཅུད་ལེགས་པར་བསྡུས། ཆུ་ཡི་ཁྲུས་བྱ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡང་འདི་ 
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¡ ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྐབས་འདིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། དེང་སང་གི་རྩ་རླུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཤན་མི་ཕྱེད་པར་ 
འདུག ལུས་སྦྱོང་ཟེར་ཙ་ན་ལུས་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྩ་མཉན་ཞིང་རྩ་མདུད་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཙམ་ཡིན། འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
| ལག་ལེན། ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོངས་སྲ་གྲགས་པ་སྔར་གསང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱར་བ་མན་ངག་པ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཐུན་མོང་བ་འདི་ཡིན་ཅིང་། 
ོ འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་སངས་རྒྱས་དབོན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་གནང་བའི་ལུས་སྦྱོང་བཅུ་བདུན་མར་གྲགས་པ་དང་། བླན་པ་རྣམས་ལ་ས་ར་ཧ་བརྒྱུད། 
ཐིག་ལེ་དྲུག་ཅུ་པ། རྒྭ་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏུམ་མོ་ཉི་ཤུ་པ། འདིར་ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་ཟླ་རྒྱན་མར་གསུངས་པའི་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་འདི་རྣམས་ 
‹ དོན་གཅིག འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལེག་སྦྱར་གྱི་སྐད་ན་ཡནྡྷ་ཞེས། དཔེར་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྲོ་གའམ་ཏ་ལའི་འདབ་མ་གང་ ཾ 


རརངང་ ཇས | £|¶ _ ~ྷ ཀྲ 2 འཁ ༨ ༧༡༢ སཾ ་་༽་ སླས 












༣ "་༄༅༄-༡༧༧༥""ོ་པ་"ཆལ་་མལར་ལ་ ཡའ་ལ་ངས་ཆལངལ་འ་ ༥ 


























༄༅། །རུང་ལ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་བྲིས། དེ་ལ་ལྷའི་བསྙེན་པ་དང་བཅས་པའི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་པས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ན། 
༥ གྲགས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ རྡོ་རྗེའི ལུས་སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་ནི་བྲི་གཞིའི་གཞི་ཏ་ལ་ལྟ་བུ་མཚོན་ལ། རྩ་མདུད་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ 
ཤཱི རྣམས་ནི་བྲི་བྱའི་འཁོར་ལོར་མཚོན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་ནི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚོན་ཏེ། 








ྒ པྲ དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལམ་དུ་བྱས་པསཏི་ཟླ་རྟིང་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཟ་ རབ་འབྱམས་མངོན་དུ་འགྱུར་གསུང་། ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་མན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་ 
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༄༅། །བོགས་འདོན་པ་ལ་གཞུ་ལྟར་གུག་པ་རླུང་ནང་འཇུག་གི་ཡན་ལག་གཉིས། མཉམ་གནས། སྲོག་རྩོལ། རྡོར་བཟླས། 
རླུང་བུམ་ཅན་བུམ་ཞབས་ཅན་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བདུན་ལས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་དྭངས་མའི་ལྷར་གསལ་ 
ྦ ད བའི་ལྟེ་བར་འོད་སྒོང་ལྐོག་གི་རྣམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ། དེའི་ནང་ན་རླུང་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ལ་ལེགས་པར་དགང་། རླུང་གི་ 
ཤི ཟུག་རྔུའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་གནོད་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔང་བསྟོད། ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་རྣལ་ 

ྣ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིར་བ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ལམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་ 


ཤཱཾ པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ་སྲེད་པས་བསྡས་པ་གསེར་དང་གཡའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། 


།དམ་ཚིག་རྟེན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ སྒུ་མའི་ས 'ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། 
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¦ ཁྡར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གསུམ་རིགས་སུ་དབྱེ། བདུད་རྩིའི་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། 
བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱང་། བརྟེན་བྱ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་པས་རྒྱུད་སྦྱང་སྟེ། བསྒོམ་བྱའི་ལམ་རང་ཉིད་ 
ཀྭ གཉུག་མ་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་རྱོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་ལས་བསྐྲུན་པའི་པདྨ་མཉམ་པར་ ར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་སེམས་ 
དྭངས་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་རྩ་མཛེས་རྩའི་སྤྱི་བོར་རྩྭ་སྐྱའི་ཁའི་ཟིལ་པ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱེད་ཡབ་དང་ཕྱེད་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྒོ་སོ་སོ་ནས་ ལོ 
འགྲོས་བཞི་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་དེ་ལྟེ་བར་བྱོན། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཁོར་ལོ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དྲན་པ་ཙམ་བྱ། ཡང་སྙིང་ 



















ཤྷ ༄༅། །ཡབ་ཀྱི་སྣ་སྒོ་གཡས་གཡོན་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་སྣ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བསྐུར། སླར་འགྲོགས་སྙན་ཤལ་གྱི་སྒོ་ཉིད་ནས་དབུ་མར་ཐིམ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་ཐོབ་མཐར། 
ཅེ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཨ་ནཱ་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འ ར་ལོ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ལྡན་ཏེ། དྭངས་མས་དྭངས་མ་དབང་ 

ཤཿ བྱས་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློ་བ་བུས་པ་ལྟར་ལྷང་ལྷང་། ནམ་ལངས་པ་བཞིན་སང་སང་། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ཡལ་ཡལ་བར་གྱུར། དབུས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཐོབ། མི་སློབ་པ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཧཾ པའོ། །ཆང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་བྱ་བྱེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་སྤངས་པའོ། 
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།དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་ ྒ 
















གས་པ་ཁཁཿ རཉརཁ་ཿ།བ 3031. 






















| བཞི་ཟག་མེད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དམ་ཚིག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ངེས་པའི་དོན་དུ་གབ་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་མཐའ་དག བརྡ་མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་བརྡར་བཞག་པའི་དབང་ལས། རྣམ་གསུམ་རིགས་སུ་དབྱེ། རླུང་གི་འགྲོས་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པས། 
| འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་གིས་དབང་བཞིས་ལམ་བཞིས་དབང་བྱས་པས་འགྲོས་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐུ་བཞི་ 
མངོན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་ཅེས་མིང་དུ་གཞག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སམ་ཊི་ལས་ཕྱུང་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལས་དཔལ་བིར་བ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སུ་ནོད་པའི་ལམ་རྒྱས་ ད 
¦ པའི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ། ས་མ་པ་ཐ་ཞེས་པ་དབྲི་མནན་མེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། དཱ 


















1938 


༄༅། །དེ་ལྟར་གཞུང་དངོས་ལམ་རྒྱས་པར་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ལག་གི་སྐོར་ལ། དེང་སང་ 
གི་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་ཚོད་ལ་ལྕགས་རི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞིའམ་གསེར་ཆོས་བཞི་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ནས། ལམ་ཟབ། 

འཐ བར་ཆད་བསྲུང་བ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། ལམ་སྦས་བཤད་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལམ་ཟབ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐ་སྙད་བཞག་ནས། 
མཚན་བཞི་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྡྲི་ཏས་ལིང་ཆུ་རྩེ་ཁབ་ཏུ་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་ཕྱི་དང་། ས་སྐྱ་དཀོན་ཁང་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་ཡིག་ 
* ཆའི་ནང་ལྟར། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་ལྟེ་གསང་གནས་ལྔར་བླ་མ་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པ་ལ་ནང་དང་། དམར་གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་བརྟེན། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམས་ནས་བསྙེན་ ལེ བ་ལས་གསུམ་གྱི་འདྲ་བཤུས་བསྟུ ན་ཏེ། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྷག་མར་བསྒོམ་པའི་ 
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ཾ བས་བུམ་དབང་མཚཆོན། 
མཚོན། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད 
ལས་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་དམ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་འཇོམས་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་གི་ཆོ་ག་ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་ལྟར་ ར་བའི་རྟོག་ 
བཞི་པ་ལམ་སྦས་ཏེ་བཤད་པའི་མིང་འདོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་ཞིང་ཞལ་ཤེས་བྷ 


ལཱ = 
བཟ། 





` བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རེ་རེར་སྦྱར་བ་ལ་གསང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་པོའི་ཟབ་ཟབ་ཏུ 
འཕགས་པའི་ཡིག་ཆར་འཁོད་པའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཉི་མ་སྟོད་མནོན་ལ། གཡས་སུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
དེའི་སྟེང་གི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བས་གསང་དབང་མཚོན། གཡོན་གྱི་རིག་མ་གདུགས་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 


༢༣ ༨༢༨༨ 


ཀའྱི་ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབྲས་རྒྱད་མཚོན་ཞིང་། སློབ་མ་གཅིག་ 














་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལའང་ 











ན་ཆད་པའི་དབུ་ཚུགས་སྦྱོར་ལམ་རྒྱས་པ་ན་ཁ་བསྐང་བའི་རྫུན་རིས་ཀྱི་ 



















ཀད ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་བཤད་ཚོགས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་གི་དབུ་ཞབས་བར་གསུམ་ནས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ ི 
མ་ལུས་པར་ཡི་གེར་འགོད་དུ་རུང་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་འཕྲལ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་སླ་ཅོལ་ཕྲ་མོ་ཞིག་སྙན་བརྒྱུད་དུ་འཆང་བའི་ཁུར་གྱིས་ཅི་བྱ་ལེགས་པར་སོམས་: 
„ཤིག དེ་བས་ན་ས་པཌ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུན་མེད་པའི་བླ་མའི་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་ནན་གྱི་མི་འཁྱོག་པར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ | 
° བར་འཁྲིད་མོད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ཐད་སོ་ཉིད་ལས་འཕྲལ་གྱི་ཡོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བལྟ་བྱ་དང་། སློབ་མའི་བྲེལ་བའི་དབང་ལས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ "” 
གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དཀྲུག་པར་མི་ནུས་སོ། །རྣམ་པར་བརྟག་ན་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་འདྲ་དཔེ་བླངས་པ་ཡིན་ལ། 
¦ རིགས་ལྔར་བསྒོམས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་ཐ་ན་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཤན་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པའི་གོ་བའི་ཤེས་རབ་ཕུགས་ 



















༄༅། །རྡུགས་པར་ཐག་བཅད་དགོས་ལ། གཉིས་པ་བར་སྲུང་ལ་ཡང་སྤྱིར་བིར་བ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཙམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བས་རྒྱ་གར་ན་ 
ཁྱིམ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྒོ་གོང་ན་བྲིས་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། ས་པཌ་གྱི་དད་ཆུ་མར་ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་ནས། ཁྱོད་རྗེས་བ] བ་པའི་གང་ཟག་གིས།། 
༥ ཇི་ལྟར་ཁྱོད་སྐུའི་རྣམ་སྤྲལ་དག །ལྷག་པར་བསམ་སྟེ་དོན་ལྡན་པའི། །མཚན་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལ་བ བརམ ། 

3, གླགས་རྙེད་ལྟ་བར་འགྱུར་རེ་སྐན། །ཞེས་མི་འདའ་བའི་གསུང་གི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱོན་པ་དང་། རང་མྱོང་ཚད་མ་ལའང་བླ་ཆེན་མདྦུ་བ་ལ་ཕ་ངག་གི་དབང་ 
པོས་ལམ་འབྲས་གསན་དུས། ཆོས་མ་གྲོལ་རིང་ལ་བར་སྲུང་ལན་ལྔ་སྣང་བས་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མྨི་ལྟས་སུ་ 
ཤཱ བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་དངོས་སྲུའབྱུང་བ་ལས་ཤེས་ལ། བཀའ་འབུམ་ན་བཞུགས་པའི་བར་སྲུང་འདི་ཉིད་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྗེན་པ་ 
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ཕགས་པའི་ཡི་གེ་ལས་མ་ལོག་པའི་ཡིད་བརྟན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རིག་སྔགས་ཟློས། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཉེར་དགུ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བར་སློབ་མའི་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་མང་བ་ཞིག་ལ་སྣང་། འདིར་བར་སྲུང་དགུ་སྟོང་ཁོ་ན་ལ་དགོས་པའི་སྒྲབ་ 
„ བྱེད་ནི། མན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་ལས། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྙིང་ཁར་བཅས་ནས་བཤང་སྒོར་བཀྲོལ། །འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་དག་ལ་སྟན།། 
གཞན་དུ་ན་ནི་བར་ཆད་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་དབང་ལས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་སྐབས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བ་ " 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཏེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བཅུའི་བྱང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
¦ པའི་དབང་ལས་དབུས་སུ་བཞུགས། ཧུཾ་མཛད་བྱང་གི་ཁྲོ་བོར་བཀོད། རིག་པ་མཆོག་གི་ཟྗ ད་ལས་གསུངས་པའི་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ 
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༄༅། ྦ །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འཁོར་དུ་སྦྱར་ནས་ལྷ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཀྲལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཨོཾ་ཊ་ཊ་སོགས་དུམ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོའི་ 
ལས་སྔགས་སུ་སྦྱར། སྙིང་པོ་ཧ་ར་ཧ་ར་སོགས་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དང་། ཉེ་སྙིང་ན་མཿ ཙརྔ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏི༔ཏི༔ བནྡྷ་བནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲཾ་ཏེརྷུཾ་ 
¦ ཕཊ་། ཅེས་པ་གཙོ་བོའི་ལས་སྔགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ཚོམ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། སྤོས་པ་ཆེ་ན་བྱབས་ 
¦ ཁྲུས་ཙམ་བྱ་ཞིང་། འདི་ཏིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གྲིབ་དང་དྲི་མ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སོགས་བསྲུང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ལམ་ 
༽སྦས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ན།  རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། བླ་མ་ས་ཆེན་ལ་ཟབ་མོ་སྦས་ཏེ་བཤད་པའི་གནས་འདི་སསྤཏའི་སྐད་འདྲེས་མར། ཨཾ་གེ། 
§ ས་རཱ་ཛུ། ཛྷ་རཱ་ཧུ། ཨཾ་གེ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཨཾ་གེའི་སྒྲ་འབོད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ལ་བཞག་ནས། ཚིག་ལྷག་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ན། 


¶1:2028 














ྦ ཁ'5100116 156¥1]] ༢309 























¦ འབར་དང་གཡའ་དང་བསྟན་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཐིག་ལེ་བཟུང་། །སྣ་ཚོགས་སྟོང་པར་འཆར་བ་དང་། །གཞན་ཡང་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་ 
སྣང་། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་སྔར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་བའི་སྟན་ 
་ྒ ལ་རྫས་སམ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་སོར་དྲུག་པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་སྲིན་པོའི་གནས་སུ་བཞག རྐང་པ་མཐིལ་སྦྱར་བ་གླང་པོའི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས་མཐར་རླུང་རོ་བསལ་ནས་འཇམ་རླུང་ཁ་སྦྱར། དམིགས་པའི་གནད། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གློ་བ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་གྱེན་ 
བསྟན་དང་། མཆིན་པ་པདྨ་དམར་སྨུག་འདབ་བརྒྱད་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས། སྙིང་འོད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་གྱེན་བསྟན་གྱི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་རྲུ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བསྐྱེད་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། ཞེས་ཡི་གེ་རྙིང་པར་འབྱུང་བའི་གནད་ལ། དེང་སང་གི་ལམ་འབྲས་པ་རྣམས་ནི་ལམ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་ཧཱཾ་ལས་ཧེ་ དཱུ 













‡( ལྔ་པ། 








༄༅། རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཟོབ་ཙམ་ལ་ཡིད་བདེར་སྤྱོད་མོད་ཀྱང། འདིར་དཔལ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཤེས་དངོས་ 
སུ གནང་བྲ་ན། སྤྱིར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ ་གཉིས་རིགས་བསྡུ་མི་ཕྱེད་མ་སོགས་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ལུགས་བརྟག་གཉིས་ལྟར་ལ། དེའི་ནང་ནས་སྦས་ 
དྲ པའི་རྩ་ལྔ་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་དོན་ལ་རྩའི་དབང་ལས་ཁམས་རླུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལེགས་པར་སྦས་པའི་གནད་ཕྱུང་ཚེ་སྦ་ 
ཤྲ གཞིར་མིང་བཞག་ཅིང་། འདིར་དོན་འཐོབ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཧྱུཾ་གཟུགས་སུ་གནས་པའི། ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། མགོ་བོ་ 
` མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཆ་ 
།ཞེས་པས་སྟན་དེ་ཉིད་ལས་བཞེངས་པའི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་རང་འོད་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་རོ་མ་ 
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| མནན་ཏེ། རྟཀ་ཉི་མ་རྟིང་པར་འཛིན། གཡོན་བསྐུམས་པས་རྐྱང་མ་མནན་ནས་ཟླ་བ་ཀུནྡའི་འཕོ་བ་འགེགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དབུ་མ་སྒྲ་ 
གཅན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དུས་མེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ་མཐར་བདུད་བཞིས་ཟིལ་ 
„ གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཧྱུཾ་ཡིག་མེ་འབར་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གྱེན་ལ་རིམ་གྱིས་འདྲེན་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མཁལ་རྡེག་རིགས་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་དང་། ། 
ཕན་ཚུན་འཐེན་གསུམ་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད། །གཏུན་བརྡུང་རིགས་གཉིས་མདའ་གཞུ་གཞན། །རྣམ་གྲོལ་ཆུ་སྲིན་ཞལ་ཤེས་བཅས། །མདུན་རྒྱབ་དྲིལ་ " 
བ་རིགས་གཉིས་ཏེ། །སྦས་བཤད་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ལྟར་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉམས་ས་བླང་ངོ་། །ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ས་ 
ཆེན་གྱི་སིངྒ་གླིང་ནས་བྱོན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་སློབ་མ་ཨཱ་ཙཱརྨཿ ཞིག་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐོང་ལམ་བརྙེས། ད་ལྟ་ཡང་ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 




























:༄༅། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། ལམ་འདིའི་ཞལ་ཤེས སུ་སྤྱི་བོ་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཧཾ། ལྕེ་ཆུང་དང་བྷ་སནྟའི་ནང་གི་སུཾ། སུམ་ 
ཏོ ེ8ཐེ་མུཉཝ་ཟཏཿཿི་ཧཱཿྦྡན་པར་བཿཁའི་ཨཛོསཱ ཀཏུཔི་མངོ་ཏཏུམ་ཟྒ་བུངས་ཊཱསྟཏ་རིཿ །ཁཊང་ མཉེ་དང་ 
༧ བྱུག་དང་སྦྱང་བ་དང་། །བགྲང་བའི་སྦྱོར་བར་མཁས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁར་ཉི་ཟླ་རྔུབ་བྱས་ན། །ཚེ་དང་ལང་ཆོ་ཡོངས་འཕེལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
།ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེས། །གསང་སྔགས་བྱེ་བས་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་དྲུག་ལ་བཀོད་པའི། །བྷ་གའི་ཡི་གེ་ལ་བལྟས་ན། །སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འདི་གསུམ་གྱི་མཚོན་པའི་གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་། བཟང་རིགས་བསྲུང་དང་བགེགས་རིགས་བསྲུང་། །སྡིག་པ་བསལ་ 
ཧཱ དང་སྙིང་རླུང་བསལ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལྟས་བརྟག་དང་། །སྔར་མེད་གཏུམ་མོའི་དྲོད་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
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: ཚིག་རྐང་གི་མ་ཟིན། སྦས་བཤད་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་མན་ངག་ཏུ་གོ་དགོས་ལ། ཡང་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ ་ྭ 
དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་དྱཾ་ཨཾ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་སྟོང་པར་གནས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག དང་ 
„ པོ་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བཏིང་། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྦར་ཟིན་བྱ། །གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་འབར། །བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་དབུ་མར་ཞུགས། །ས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་དབང་གྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་བརྡ་དོན་གསལ་བ་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་འདོད་མོད། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་འདི་ནི་རྒྭ་ལོ་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་པའི་མ་རྒྱུད་ཀྱིའི་རྡོརྗའི་སྦྱོར་ ་ 
དྲུག་ཡིན་གསུངས། ཡང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ལ་གནས་དབེན་པར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མི་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཞིག་སྒོར་བཞག དཱ 

















༡ ༄༅། །སློབ་མ་ཞིག་ནང་དུ་བོས་ནས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས། འདིར་ལམ་འབྲས་ལ་ཚིག་བརྒྱུད། དོན་བརྒྱུད། བརྡ་ 
བརྒྱད་གསུམ་ལས། ཚིག་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་སྤོབས་པ་དང་། དོན་སྙིང་ལ་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་གཉིས་ཁྱེད་རང་ལ་ཚང་། ད་བརྡ་ལྐོག་ཏུ་འཁྲིད་པའི་ 
¦ མཁའ་མཚོན་པ་དང་བཞི་ཡིན། ཡན་ལག་གི་བརྡ་བཞི་ནི། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེད་འགྱུར། ཾུ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཆར་སྟེ་ 
` བསྟན། །མཛུབ་མོས་མཛུབ་མོ་མཚོན་པའོ། །ངག་བརྡ་བཞི་ནི། ཀ་ལ་པ་ཤ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཨེ་ཝེ་མ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཨོཾ། བཞི་ནི་རྣམ་ 
བཞིར་ཤེས་པར་བྱ། །བར་ཆད་ངེས་པར་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་རིགས་སུ་ 





ྦ ཁར་བ)96 5677 3315 
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རོ ° ཕྱེ། ཕྱི་ནད་གདོན་གྱི་ཆར་ཆད། ནང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་བར་ཆད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར། མཆཱལ། 
འདི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ནང་གི་བདུད་ལ་ལྷའི་བུའི་བར་ཆད་འབྱུང་བས་བརྡ་ཤེས་པས་བསྲུང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ 
ྒ ཡིན་ནོ། ། དུས་བཟང་པོར་བླ་མའི་མཆོད་པ་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཕུལ་ལ། ྦ 
ྦ “` ལཿ རྒྱ་དབང་ནས་བརྡ་ཆིག་བ དྲ་ཀི་བར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་མཆཱལ། 
འདིར་སློབ་དཔོན་རྣལ། ར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་རུ་པའི་ལམ་རྒྱས་པ་འདི་ཉིད་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་བསྡུས་པ་བསྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རང་ལ་དབང་བཞི་བསྐར། སྐ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་ཤིང་གདུང་བའི་བློས། མཆྫལ་སྔོན་དུ་ 











2 






ཤོ 
ཤ ༄༅། 











།འགྲོ་བས་གསོལ་གདབ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས། ད་ལུང་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
ཐོག་མར་མ་ཡེངས་ཤིང་ཡིད་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགྱིལ་འཁོ་རལྔ་ཁ་སྙུན་དེ་བསྐྲུན །འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྲོག་ 


ྩོལ་འཕོ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་བདག་མེད་ 


མཁའ་འགྲོ་ནས་བརྩམས། དཔལ་བིར་ཝ་པ་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ངེད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་བླ་མ་སོ་སོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ 


གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་མ་ཉམས་པར་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། བརྒྱད་པ་དེ་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ 
ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གཅིག་འདིས་ནི་ 
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| བརྒྱད་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལྟར། ཁྱེད་རང་ལའང་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ལུས་པའི་ 
_ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེས་ཟློས། འདིར་བླ་མ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་འདི་ལྟ་བུར་སློབ་མ་ 
 འདི་ལྟ་བུ་གདམ་ངག་ཤོད་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟའི་སྐབས། དམ་དུ་སྦ་ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ། །ཅེས་དང་། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འཁུམས་པ་ 
° དང་། །ཀནོད་མིན་འཆོལ་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྟར། འབྲེལ་མ་བརྟག་པར་ལ་དབང་མི་བསྐུར། དབང་མ་བསྐུར་པ་ལ་གདམ་ " 
ངག་མི་བཤད། གདམ་ངག་མ་བཤད་པ་ལ་བཀའ་རྒྱས་མི་འདེབས། བཀའ་རྒྱས་མ་བཏབ་པ་ལ་ལུང་མི་སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་ 
¡ ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བྱེད་དགོས། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྒྱ་དུས་ལྟར་དམ་བཞག་བཞི་བྱས་མཐར་མཆུལ། འདི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་ དཱུ 
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༄༅། །བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱར། ད་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་སྒྲབ་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པ་བཞིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། དངོས་གཞི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡོ་ 
བྱད རང་ལུས་ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ཏུ་ཕུལ་བ་འདིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འདུམས་ཏེ། མན་ངག་གི་ 
ཚིགས་བཅད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། མགོ་དང་རྐང་ལག་བདོག་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ། བླ་མའི་ཟབ་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་རྫོགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནསླ་བླ་མའི་དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ། བདུད 
དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་བྱོན། རང་གི་དྲཔྲལ་བར་ཐིམ། ཁ་དོག་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བུམ་དབང་། ཡི་གེ་གསང་དབང་། བདུད་རྩི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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|(ཤེས། འོད་ཟེར་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དེས་འགྲེས་ནས་མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་དཾ། གནས་གསུམ་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤྲོས་པས་དབང་ ྒ 
ཁུག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ནི། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་ ° 
ཟབ་གནད་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །དེང་སང་གླི་བ་མ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་ལ་གསང་ཆོས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ཁུངས་ 
ཟ དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ཐིག་ལམ་ཟབ་་བ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་འཆོར་ཆས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་ཟོང་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་མི་བཟད་པ་ཡིན་ལ། 
ཁུངས་ཀྱང་དཔེ་ཉིད་ལས། ཁོ་བོས་གཞོན་དུས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ལྟ་ང་ལ་ཁུ་བོའི་འདུ་ཤེས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་རྙེད། ལུས་ངག་གི་ ་ 
་ཱ བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་གསུངས། མ་སྣང་། ་ ཕྱིས་འཆི་ལྟས་འཇིགས་པ་བྱུང་། ཁམས་མ་བདེ་བའི་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལའང་སྙུ ང་བ་ 



























།ཞག་འགའ་བྱུང་བའི་སྐབས་དེར་གཉིད་རྨུགས་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་སྙུང་གཡོག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ 
པ་འདྲ། དེརྨ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྣང་བས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་མཐོང་། སྔར་མ་གོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
' གནད་ཐམས་ཅད་དེར་གོ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་འདུན་པར་གྱུར། དེས་ན་སྙུང་བ་དེ་ཡང་ང་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ་ 
ཿ བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས་སྙུང་བ་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྣང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་སྣང་། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལན་བརྒྱར་ 

བཀླགས་ནས་གོ་རྟོགས་མ་རྙེད་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཐོབ་བཀའ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཆོས། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཟབ་ཟབ་མོའི་དོན། །མཁས་ 


པའི་ལེགས་གསུངས་མཁས་པས་མྱོང་། །ལེགས་གསུངས་ལེགས་པའི་ལམ་འདི་བསྒོམས། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཁོ་བོ་དང་། །བཅས་པས་འདི་བསྒོམས་ 
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ྦ །འདི་ལས་གཞན་གང་ལོག་པ་ཡིན། ` །ལོག་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་མ་འབྲང་། །ལམ་འབྲས་སྙིང་པོ་ཁྲིད་ཡིན་ཏེ། །ཁྲིད་ཡིག་ཐུན་བཟུང་ ་ 
_ ངེས་པ་ཅན། །སྤར་འདི་ཀུན་གྱི་དཔང་པོ་སྟེ། །དཔལ་མགོན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏད། །འཆོལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཞེས་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ 
་ ཆག་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཇི་ཐམས་ཅན་མྔ་ཏེན་པའི་བཞེད་དོན་དུ་བགམ་བའི་ལམ་འཐས་ཆ་ལག་ཇོགས་པའི་གནད་རསྡུསྱིཇ་པོར་ 
- དྲིལ་བའི་བསྙེལ་ཐོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་སྤྱོན།། །། ད་ནི་བིར་བ་པའི་ལམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ལག་མ་ཡིན་མོདྲ་ཀང་། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་མཁན་གང་ཟག་རེའི་ལམ་གྱི་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ ུ 
པ་ལ་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཅེས་མིང་དུ་བཞག་པ་ལས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་ཙེ་པའམ་ཀོ་ཊ་ལི་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེས། ` 




















ཤི ༄༅། །སམྦུ་ཊི་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་མཛད། འདི་སྐབས་སུ་མཁས་པ་པའྲྲི་ཏའི་ 
' ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞི་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་འདིའི་སྟེང་དུ་ 
¦ མཛད་པ་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན། སྔོན་འབྲོག་མིའི་ཆོས་རྭར་ཆབ་མོ་ལྕམ་གཅིག་གི་ཚིག་འདི་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྭ་དེ་ཉིད་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་ 
' བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ 
མཛད་ལ། འདི་ཉིད་སྔར་བརྟག་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཟྗུ ད་དོན་མན་ངག་ཏུ་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་ 
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„ སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་པའི་སྐབས་སྲ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞིའམ་ཨོ་ལ་པ་ཏི་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ། 
ཉམས་ལེན་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། སྐྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་གསང་བའི་རིམ་པ་སྟེ། ཐུན་གསུམ་པའི་བདེ་མཆོག་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
 བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནག་པོ་པའི་ཡོན་པོ་བསྲོཿ འདིའི་གླེང་གཞི་ཡང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཧ་ 





འི་ཡོན་པོ་བསྲོང་བ་སྟེ། 










༄༅། །ལྕུག་པ། རང་གདངས་ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་རྗེན་པ་འདི་རང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁྲིད་ཡིད་འདིར་བཀོད་ 
ཡོད་དོ། །བདུན་པ་རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ནི་ལྟ་བྱས་ལ། །ཀླུ་ཡི་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བྱ། །རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱི་སྤེལ་བར་བྱ། །སྐེ་ 
¦ རགས་ཧིག་གི་གནས་སུ་བསྐྱལ། །ཞེས་སོགས་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་བསྟན། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པའི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་གསལ་བར་ 
དཱ མཛད་པ་དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ལུང་དང་། གསང་བ་ 
 འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ལམ་སྐོར་དེ་མཛད། འདིའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འདེབས་པའང་། སོང་སར་ཕྱིན་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། 


སྔོད་སར་དལ་དུ་མི་གཞུག་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཛད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟའི་ས་སྐྱ་པ་འགའ་ཞིག་དྭགས་བཟའ ད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་ 
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གྲགས་པས་མཛད་པ་ལ་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །ལར་ལམ་འབྲས་རང་ལའང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་སྐོར་འདྲ་བའི་གསལ་པོ་གཅིག་ཡོད་ན། 
, ད་ལྟའི་ཅི་ལབ་མེད་པ་ཚོང་འདུས་ཀྱིའོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་མི་འབྱུང་བ་འདུག་སྟེ་གསུངས་སོ། ། །གྲུ་ཧ། ། སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་ལམ་སྐོར་ 
° དགུ་ཡི་མན་ངག་ཀུན། །ཇི་བཞིན་དོན་གཉེར་ལ་དགའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཆོག་འདི་སྦྱིན་མཛད་པ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་ 
གྲགས་མགོན་དེའོ། །དཔལ་ལྡན་བི་རུ་པར་གྲགས་བཞེད་དོན་ཀུན། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་མ་ནོར་བཀྲལ་བ་གང་། །སྨིན་གྲོལ་འཁྲུལ་མེད་མཆོག་ 
, ཏུ་བཟུང་འདི་ཡང་། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཡི་དྲིན་ལས་ཐོབ། །རྙེད་དཀའི་ལམ་མཆོག་གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་དབང་། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ _ 
















༄༅། །དགོངས་དོན་བླ་ན་མེད། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་བའི་དཔལ་འབར་བ། །དོན་བཟང་དབང་པོ་འདི་ཞི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། ། 
ཆ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་བརྩེ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་གྱི། །ཀུན་ནས་རྗེས་བཟུང་གསུང་གི་དགའ་སྟོན་ཕྱོང་། ། 
ཝཾ (འཆིང་ལས་གྲོལ་སྟེ་མཆོག་གི་ས་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་། །སྐལ་ལྡན་དགའ་བའི་གྲོལ་ལམ་མཆོག་འདི་ནི། །སྲིད་ 
¦ རྱིའི་བར་དུ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །། །། 
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།ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསྐལ་བཟང་གྲགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །ལྕན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བསྟན་ 
།རྣམ་རྒྱལ་འོད་སྟོང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས ་པའི་སྡེ། །ངེས་དོན་ཆོས ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་དེར་འདུད། །ར་ 
མས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེས་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ ' ༧གྲགས་པ་ 
དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྡེ་དེ་ཉིད་ནི་ངེས་དོན་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ 






[):,$ 






༄༅། (ཡི་བར པོ་གས ང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་འབྱམས་ཀླས་ཤི ཁ་ལ 


པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དེ་ཆེ་རིགས་ཙམ་གླེང་ན། མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་མཉམ་མེད་ཤུཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀཱ་རའི་སྒྲབ་སྡེ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བའི་མེ་ཏོག་ལྷ་མཚན་དྲག་སྔགས་ 











གྱིས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ། སྐུ་ཡལ་རཏྣ་ནཱ་ཐ། 
ངསྒྱ་རྒྱས་དབོན། གྲགས་པའི་མཚན་ཅན། གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ། འཕགས་མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དེ་ 















།སྙེད་ བསྟན་ བཞིན་པ་ལས། རྗེ་འདི་ དི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ སྐྱེ་ཕྲེང་སློབ་དཔོ: དའ ཆེན་པོས་ལུང་གི་གསལ་བར། 
སྟུག་ ་རིས་ཐང་བའི་བརྒྱད་པ་ལ༔ ཨམརྨའི་མིང་ཅན་ཚངས་བུག་མཐོ༔ སྐྱེ་བ ་གསུམ་བརྒྱད་འགྲོ་དོན་ སྐྱོང་༔ བེ 


ཉེས་ཏྭང་། རི་བོ་ཆེ་རུ་ཨུརྨ་ངག་གི་མིང༔ བསྟན་ལ་གདུངས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་འབྱུང༔ ཡང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་སྐྱེ་ 
བ་ ་ འཕགས་པའི་མིང་ཅན་སྙིང་རྗེ་ལྕག་བསམ་ལྡན༔ སྔོན་ལས་དབང་གིས་མི་ཁ་ཆེ་ན་ཡང༔ རང་ 























ཟླ 


༨༨ ༦༩༽ ༨ 
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གི་ཆོས་སྲིད་མི་ཉམས་འཚོ་བར་བྱེད༔ ཅེས་སོགས་སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བཀའ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་ལུང་གི་ཟིན་པའི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ་འཕྲུལ་འདི་ ཾ 
2 ཉིད་འཁྲུངས་སའི་ཡུལ་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བའི་ཤར་ཕྱོགས་གདོང་། རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བདག་གྲུ་པ་ད ན་ཡབ་ 
ལི དཔའ་མཛངས་གྲགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དྲ་མའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཅན་དཔོན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། ཡུམ་དཔེ་ཁྲི་བཟའ་གྲྭ་ལྔ་མཚོ་གཉིས་ལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་མཛོད་རྟ་མགྲིན། དེ་འོག་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ཁར་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ 
ད རང་གི་མིང་པོ་འདྲ་བའི་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ཡང་དགོན་ད་རྗེ་དྲུང་མཇལ་དུ་ཤོག་ཅེས་པའི་སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཐེམ་སྐས་ཁར་ཕྱིན་པར་གཡུ་ཀ་ཊོ་ ་ 
ྲ རའི་གང་འདུག་པའི་ནང་ནས་གཡུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཞུང་མིག་ཅན་ཞིག་མགུལ་དུ་བཏགས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ མས་སུ་ཞུགས་ཚེ་གང་ཡིན་མེད་པའི་ས་ ` 








¦ ༄༅། ནས་སྒྲ་སྐད་སྙན་པའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བའི་གོ་སྣང་ལན་འགའ་བྱུང་། ཟླ་གྲངས་མ་ཐེམས་པར་མེ་རྟ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་བདུན་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དེ་མ་ཐག་མཁའ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་མཚུངས་པས་ཁ་བའི་ནོར་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་ཁེབས་པ་བབ། ཡང་སྐབས་འགར་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་བྱིས་པ་དེ་བྱ་རོག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཡང་གསུང་རབ་ཀློག་པའི་ 
_ མཆོད་གནས་པའི་མནལ་ལམ་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲུ་གངས་དང་རྫ་རིའི་མཚམས་ནས་དབྱི་ཆུ་ཡིན་རྒྱུའི་ཆབ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབབ་ཅིང་ 
| འཁྱིལ་བའི་རླབས་ནམ་མཁར་འཕྱོ་བ་ལས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དུ་སོང་བ་རྨིས་པའི་བྱིས་པ་འདི་སྤྲལ་ ་འདྲ་ཡིན་ནམ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྟགས་ཨེ་ཡིན་ 
# ཟེར་བ་སོགས་དང་། ཇོ་ལག་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་སྦྲ་ཡི་དཀྱིལ་ཀ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་དང་འཇའ་ ན་ཤར་བ་སོགས་རྨིས། སྐ་འཁྲུངས་གར་ཡོད་ 









བ རའ མཅའ་ཡེད་རས རི་འ འི བཅོས ད་ངས་ཐང་ཆུ འབཟཅུ། _ ཡང་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་དབྱར་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་ 
° ཏུ་ཕྱིན་པར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པར་རྩེད་མོའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོ་དེར་ལག་པའི་བསྙབ་པའི་ནོར་བུ་རེད་ཟེར་བའི་རྡོ་ཞིག་ལོན་པ་བདག་གིས་བྱིས་སྦ་ལྕམས་སུ་ 









ཞུགས་སྐབས་སུ་རྨིས། གྭ་མོང་གཞུང་བསམ་འགྲུབ་མཚེར་དུ་ ་འཁྲུངས་པར་ཡེ་མ་འགྱང་བར་རུ་བ་བེ་ལ་སོང་བར། དེ་སྐོར་རི་བོ་ཆེའི་ག ་བདག་ 
ལེ དང་བེ་ཡི་གཞི་བདག་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་རྟ་སྤུ་རིས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་དར་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་གཤར་བ་གཡོག་པོ་སྐྱ་ཀྲོག་ཟེར་བའི་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་ཟེར་ 


༨ 


' ནས ཆ་ལུགས ་'འགྲོ་ སྟ བས ་འདི་འདྲ་འདུག་ཟེར་ཁོ་ ཕུན་ཨམ སྐ་རགས དམར་པ ་བསྒྲོན་ནས ཏཛུག་ཐཉཇཝ ་སོགས ་དགའ་སྤོ་ བྱས ། ཡང་རུ་བ ལྷག་བསམ ུ 








དྭ རྩར་ཡོད་སྐབས་རྟ་རག་དཀར་ཞོན་པའི་མི་ཞིག་གིས་བྱིས་པ་དེ་ལ་བལྟ་དཔྱད་ཅིག་བྱས་ནས་ཕར་སོང་སྐབས་སྤྱང་ཀི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་ཞིང་། སྐབས་སུ་ 
















ཿ ༄༅། །ཡུམ་སྲས་སྔས་མགོར་ཁྱི་དཀར་པོ་གཉིས་འགྲོ་བ་ཡང་ཡང་ཉམས་སྣང་དུ་བྱུང་། འཛི་སྒར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུའི་རྟགས་ 

གསལ་ཐུགས་ཐག་གནང་སྐབས་དང་དུས་མཚུངས་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་བྱང་ཐང་སྤང་ལྗོངས་མུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ན་ན་བུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 

ྦ ' འཁྲིགས་པའི་ནང་ན་འོད་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མང་པོ་རང་གི་སྔས་མགོར་འཕྲོས་བྱུང་བ་དང་། རེ་ཞིག་སྐྲག་པའི་ཉམས་ཤར་བའི་དགོན་གྱི་ཁང་སྲུང་ 
ཤླ སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ལ་ཅི་བྱེད་གང་དྲག་སྨྲས་པར་འདི་ལེགས་པོ་རེད་ཞེད་མི་དགོས་དང་སླར་ངོ་ཤེས་འོང་ཟེར་བ་རྨིས། སྤང་ལྗོངས་རི་ཆེན་པོ་ལམ་ཡོད་ 

ཿ པ་ཞིག་ཏུ་ཁང་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒོ་ལྟོར་བསྟན་པའི་ནང་དུ་བླ་གྲྭ་འཁོར་མང་པོ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པའི་མདུན་བུ་དེ་ཁྱེར་ནས་མི་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་གསུང་ 


© གིས་བཤད་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་གཏམ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་ཁྱབ་སྙམ་པའི་རྟགས་གསལ་འབྱོར་ཁ་ནས་རྨིས་ལྟས་བྱུང་བ་རྟགས་རིམ་ཙམ་ 
° དང་། སླར་དགུང་ལོ་གསུམ་ངོ་མཐོང་ནས་ན་བཟའ་དམར་པོ་དགོས་གསུངས་ནས་དམར་པོ་མ་གཏོགས་དཀར་པོ་མི་བཞེས་པ་དང་། ནད་པ་ཐོས་ཚེ་ 
་ འཁོར་གཡོག་རྣམས་ལ་བེཌླརླ་ཚེ་དྲུ་ཡ་ལོབ་ཅེས་དང་། གཤིན་པོ་ཐོས་ཚེ་པདྨོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ལོབ་ཅེས་སོགས་སྐུ་རྩེད་ཀྱིས་དུས་སྲའང་སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས དང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནི་མཛད། ཡང་ཉིན་གཅིག་ང་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་མང་པོ་འོངས་ཤིང་ཡོད་པས ་གདན་གདིང་དགོས་གསུངས་པར་ཡུམ་ནས་ 
སུ་ཡོད་ཞུས་པས་ང་ཡི་ཕྱག་མཛོད་བོང་ཐུང་མ་ཡོང་གི་ཡོད་གསུང་པའི་དེ་ཏིན་རྗེ་གོང་མའི་ ཚ་མཛོད་ཆོས་འབྱོར་ངོ་གཡོག་འབྱོར་བར་དགའ་སྤྲོ་ཆེ་བར་མཛད། 

¦ སླར་རྗེ་གོང་མའི་སྐ་མཆེད་དགེ་སློང་ཆོས་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་སྐ རིམ་བྱགིས་ཤང་། གོང་མའི་སྐ་ཆས་རྣམས་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མཛད། † 























` ༄༅། །གཞན་འགའ་ལ་ཡང་བྱིས་པ་རྟ་ལོ་པ་སོགས་དྭོགས་གནས་གླེང་གཞི་ཅན་འགའ་རེ་འདུག་པ་བཅས། གཙོ་ཆེར་གོང་སྨ་རྒྱལ་བའི་ 
_ དབང་པོ་དང་། ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་འབྲུག་སྟག་འབྲི་གུང་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་སླར་དགུང་ལོ་ལྔའི་ཐོག་ 
ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྲ་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ནས་ཐོག་མར་གཟིམས་སྤྱིལ་མངོན་དགར་ཕེབས་ནས་རིགས་བདག་ 
ླླ རྗེ་དྲུང་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དཀྱིལ་ཐོག་མར་མཇལ། སླར་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་སྡེ་དཔོན་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོགས་ 
ཱུ ཀྱིས་ཁྲི་འབུལ་སོགས་དགའ་སྤྲོ་གནང་། ཐོག་མར་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཚེ་ལྟའི་སྐོར་དང་། 

སྟ ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་གང་ཆེ་དང་། སྐྱབས་སྡོམ་གནང་ནས་སྔ་མ་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ཆོས་དབྱིངས་ ན་གྲུབ་མཚན་གསོལ་བ་མགོ་ 












ྦ མཇུག་སབ་པས་གྲགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བསྟན་འཇིན་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། བླ་མཆན་ཆོས་དཔལ་ནས་གཤར་ 
ཟླ གཟབ་སོགས་དང་ཆོས་སྤྱོད་དབུ་དང་མེ་གསུར་ཆབ་གཏོར་མཐའ་རྟེན་འདོན་ཆ་རྣམས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་འབྱོར་ནས་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་བསྐང་གསོ་ 
; ར བཅས་གདངས་དབྱངས་རྔ་ཚིག་ཕྱག་སྟབས་བཅས་ཕུལ། ཆུ་བྱི་ལོར་འབྲུག་པ་གསང་བདག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ནས་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་དབང་ལུང་ ཀྐ 
` མང་ཚན་གསན། ས་རྟ་ལོར་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ ་བརྙན་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་དབུ་མཛད་ཆོས་འབྱོར་ནས་བཞེངས། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་ལྷ་གདན་དུ་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོར་བསྐྱོད་སྐབས་སྲུང་མའི་མགོན་སྐྱོབ་ 'རྟགས་མཚན་དང་། ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གྱིས་བསྲ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། གཞི་བདག་གིས་ནོར་ཕུལ་བའི་ 
¦ གཡུ་སོགས་ཚང་མས་མཐོང་ཐོས་ཡོད་བཞིན་དང་། - ལྷ་གདན་རྒྱ་བོད་མཇལ་ཞུ་དང་ཇོ་ཤག་དབུས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་སེ་འབྲས་སོགས 





ཟླ 























` ༄༅། 


ུ །འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མང་ཇ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། གོང་ས་རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་བརྩེ་བའི་གཟིགས་ 
པའི་སྐྱོང་བའི་ཤེ་བམ་སོགས་སྩལ། སྟག་ལུང་ཡར་ཐང་དུ་རྩེ་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དང་། འོད་འཇོ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས་ཐུགས་ 
| ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་རིགས་ཆོས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ཚུལ་གང་ཟབ་ཡར་ཕྱིར་བསྟན་སྲོག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ཞལ་བཞེས་སྔ་མ་མཛད། ལྕགས་བྱ་ཟླ་ཚེས་ 
ཁུ དགེ་བར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། རིགས་བདག་རྗེ་དྲུང་མཆོག་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས། རང་ལུགས་སྟག་ལུང་པས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
` དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་བུམ་པ་གང་ཕྱོས་ཚུལ་དུ་གསན། གཞན་དམ་པ་མཆོག་གི་དབང་ལུང་གསན་པའི་བླ་མ་ནི། གྲུབ་རིགས་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
3 གྲྭ་ཟུར་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པདྨ་འབྱུང་གནས་མི་ཡི་ཟོལ་དུ་ཕེབས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། མཆོག་གི་སྤལ་ྣ ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ 


¶1:23628 










ཁཿ1་ང།]བ6 1།[836¥0 312 





མ་ཆཐམ༧༧ས་ཁས་ཁལ་གསས་་སྲམསས་སྲ་ལབ་ཁཁྲ་བ་ 





, ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཉི་མ། ཟབ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་གསར་མ་བླ་མ་གྲགས་པ་ 
' ཆོས་དཔལ་སོགས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་རྙིང་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེར་གསན། རིགས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མགྲོན་འདོག་བཀྲ་བསམ། སེར་རྐང་ 
„ ཉི་མ། ག་ཡ་གྲགས་མཆོག དཔོན་ལྷ་སྲུང་སོགས་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཝནྟུ། ལཱའྕ། བོད་ཀྱི་གཤར་གཟབ་སོགས་ཡིག་རིས་དང་། 
 དཀར་ནག་གི་རྩིས་རིག་སྒྲ་སྙན་དངགས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། འདི་སྐོར་དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་མང་ཚན་བྱུང་ཡོད་འདྲ་བ་མཐོ་ 
ད ཐོག་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། མེ་སྟག་ལོར་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཐང་ཉེར་ལྔ་བྲིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་འཕེལ་གཙོས་ 
ཐཱ དཔོན་གཡོག་བདུན་གྱིས་ཟླ་བ་བདུན་ཁོངས་སྲུ་གྲུབ། ལྕགས་རྟ་ལོར་ཟངས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མདའ་ཚད་ཙམ་ད་ལྟ་ཇོ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་བཞེངས། , 









' ་༄༅། ` །འདི་ལོ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟ་དང་ཞི་བྭ་ལ་དྭགས་ཕེབས་ཅི་གསོལ་སྟོན་གདན་ཞུ་སོགས་མཇལ་འཕྲད་མཛད། . ལྕགས་ལུག་ 
. ཁོར་རྗེའུ་མདའ་འབྲི་དཔོན་གྱི་བྱིས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱིན་རྟེན་ཞུས་པར་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་སྲུང་མདུད་དམར་པོ་དང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ 


























འ སྙེད་དུ་འཚམས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྩལ་བའི་ཐུགས་ཡིད་རངས་པར་མཛད། ཤིང་ཕག་ལོར་འཕྲུལ་བརྐོས་པ་ཀར་དགེ་གཙོས་མི་ 
2 ལྔས་ཇོ་བོའི་ཁྲི་རྒྱབ་ཇོ་ཁང་གི་སྦྱར་བརྐོས་སོགས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དྲུག་གི་ཁོངས་ས་གྲུབ། ཡང་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་གཙོས་ནས་རྟེན་ཤྭ་བ་གླིང་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་ 
„ གསར་འབུལ་དང་། ཇོ་བོའི་ཉེ་གནས་རྣམ་གཉིས་བཞེངས། མེ་བྱི་ལོར་སྐུ་འབམ་གྱིས་གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་པ་འཚོ་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ 

¡ གནས་གཟིགས། གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད། _དབྱི་རུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། མེ་གླང་ལོར་ཇོ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་ 



















ཿ ༄༅། །རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གསར་བཞེངས་གདན་བྲིས་ལྷ་བཟོ་དཔོན་གཡོག་དགུས་ཟླ་བ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་ 
གྱི་མཐའ་ཐུབ་པར་བགྱིས། མགར་བླ་མ་རྣམ་རོལ་སྤྲུལ་སྐུར་ བ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གཅོས་པའི་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། མེ་སྟག་ལོར་གྲྭ་སྤྲལ་གྲགས་ 


པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། གསར་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་གཅོས་ཁ་ཤས་ལ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ 


ཿཱ སོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་སོགས་སྩལ། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་ནས་རྗེ་ 
རི འཕགས་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཇོམས་ཀྱི་དབང་ཆོས་གསན་བཞེས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། དམ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆོས་ཟབ་མོས་འགྲོ་ 
ཧཱ བ་སྨིན་གྲོལ་དུ་བཀོད། རྩེ་མཆོག་ ལ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་སྙན་གྲགས་རྩེ་ཡི་གདན་སར་ཕེབས་པར་ཕེབས་བསྲ་ཁྲི་འབུལ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ཉམས་ 



















 མེད་གནང་། ཆུ་ལུག་ལོར་གཟིམས་ཕུག་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དབང་དགའ་ཚལ་རྟག་བརྟན་གྲུབ་སྡེ་བཀོད་པའི་ཁང་བཟང་གསར་བཞེངས་གདན་བྲིས་པ་མི་ལྔས་ 
ཿཱ ཟླ་བ་ཕྱེད་བཞིའི་ཁོངས་སྲུ་གྲུབ། འདི་ལོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལྟའི་བར་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཐང་སུམ་ཅུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཀྱིས་གསར་ 
ད བཞེངས་གནང་། ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་གསར་མ་གྲྭ་ཚང་གི་མགོན་ཁང་རབ་གནས་དང་བདེ་མགོན་སྔགས་རྒྱུན་གྱི་དབུར་ཕེབས་ཤིང་འདི་སྐོར་དག་སྣང་ཞལ་ 
གཟིགས་མང་ཚན་ཡོད་འདྲ་ཡང་རྩ་ཐོ་ཕྱག་བྲིས་མི་འདུག་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག འདི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཤོད་འདུ་ཁང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
གསར་རྙིང་གྲྭ་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚུལ་སློང་མང་ཚན་ཚོགས་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་སྤོས་ཕོར་བསྣམས་ནས་བྱོན་པ་རྗེ་དེ་ཉིད་དང་ཉེ་གནས་འགའ་ 
ཡཱ རེ་ནས་མཐོང་། ལྷོ་ཀརྨ་ཤོད་རྟག་བརྟན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་བླ་མ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་དང་བཀའ་འགྱུར་རབ་གནས་ལ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བཏེགས་ 

















།ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ཚུར་ཞོར་རྒྱལ ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་བླ་མ་གཤེགས་པའི་གདུང་རྟེན་རབ་གནས། པས 
ཀ་གྲྭ་ཚང་དུ་གདན་འདྲེན་མཇལ་ཞུས་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆར་ཆེན་ཕབ། དེ་ནས་དབྱི་ཤོད་ས་ཡི་ཆར་ཉེ་བར་ཕེབས་པར་སྐེ་ཆབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
ཀྭ ཞག་གཉིས་བཞུགས་ནས་ཕྱི་ཉིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒལ ་ནས་གདན་སར་ཕེབས། ཞག་གཉིས ་སོང་ནས་སྒ་ཆགས་ཟམ་ཆུའི་ཁྱེར་ཏེ་ཆུ་ཡི་གནོད་པའི་དགོན་པ་ 
ཿ ཕྱི་ཉིན་ཆུ་ཕ་རིར་འགྱུར་ཏེ་རང་ཕྱོགས་སུ་གྲམ་པའི་ཕུང་པོ་ཆེ་བར་སྤུངས་འདུག་པའི་མཐུས་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་དགྲ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཏི ང་བྱ་ལོར་རྩེ་མཆོག་སྤྲལ་མཁན་སློབ་གཉིས་གསར་རྙིང་བླ་མའི་གཙོས་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ 























* བཀའ་འབུམ་ལུང་དང་། བདེ་དགྱེས་ཕག་གསུམ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་། སྒུཐ་ཐབས་བརྒྱརྩ་སོགས་དང་། རང་ལུགས་སྟག་ལུང་པའི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ 
' ཆེར་གྱི་དབང་ལུང་སྩལ། དེ་ཕྱིན་རྩེ་མཆོག་སྤྲལ་ནས་འཕགས་མཆོག་འདི་ཉིད་གཙུག་གིས་ནོར་བུར་དགོངས་པས་ལུགས་གཉིས་སྐྱོང་བྲན་བཀའ་སྩལ་ 
( མངོན་བསྟོད་གནང་བའི་བླ་བྲང་ཐུགས་ནང་དག་པ་བསྟན་པའི་ཚུགས་ཀ་བཟང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། མེ་ཁྱི་ལོར་དབྱར་ཐན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚད་ 


༩ གདུང་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པའི་བླ་དགེ་སྔགས་བོན་རྣམས་བྱ་ཐབས་བྲལ་བར། རྗེ་ཉིད་མཚོ་བཀྲ་མར་ཕེབས་ནས་ཆར་བསླང་མཛད་པའི་ཚད་གདུང་ མེ 


ཞི་བའི་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བབ། སྔ་མ་ཡང་འགྲོ་བ་ཚད་གདུང་ཞི་བའི་ཆར་པ་ལན་བཞི་ལྔ་འབེབས་པར་མཛད། འདི་ལོ་རྙིང་གྲར་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ 
¦ ཚོགས་དབུས་ཕེབས། སྔ་མ་གསར་གྲྭའི་བཅུ་གསུམ་སོགས་མདོས་དང་། རྙི 


དེ་སབ་ 


རྙིང་མ་ཁང་སླ་རིམ་ཕར་སླབ་སོགས་ལན་འགའ་རེ་ཕེབས 
རྙང་མ་ཁ ཕུར་སྒྲབ་སགས་ལན་འག ། 


















: ༄༅། །དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་སོགས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། འདི་ལོར་གཟིམས་སྤྱིལ་ཚེ་དབང་དགའ་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་མདའ་ཚད་དང་། དངུལ་གར་བརྡུངས་ཀྱི་འཕྲུལ་སྣང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ཚད་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པ། དེ་ལས་ཅུང་ཆུང་བའི་རྣམ་ 
4 རྒྱལ་མ། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་སོགས་ཁྲི་རྒྱབ་གཟི་བྱིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཛམ་སྐུ། 

༡ བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་འགའ་ཙམ་བཞེངས། མེ་ཕག་ལོར་དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཚར་ 
གཅིག་དང་། ཀྱི་རྡོར་བསྙེན་ཆེན་སོགས་ལ་བཞུགས། གཞན་ཐུགས་དམ་ལྗགས་བསྙེན་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་གྱི་ཟིན་རིས་ལོགས་ན་གསལ། འདི་ལོ་ 
ལེ ར་སྒོའི་མགོན་ཁང་གསར་དུ་བཤུ་འགེབ། གདན་བྲིས་ཤིང་ཚོན། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འབག་གསར་བཟོ་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་གྱི་མཐའ་ཐུག་པ་ 










* མཛད། དུས་ཆེན་དབྱར་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་འཆམ་གོས་རས་ཧུ་ལུ་ཙེ་སྔོན་པོས་ཕོད་ཁ་ཟམ་དམར་སེར་གྱི་འཇའ་དང་རས་དཀར་ནང་ལྡན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གསར་བཟོ་ 
` རྱ ཐོག་སྣམ་དམར་ལྗང་གི་སྟོད་ལེ་ཉེར་བདུན་ནང་ལྡན་སྤུས་གཙང་གསར་བསྐྲན་མཛད། ས་བྱི་ལོ་གཙུག་ལག་ཁང་དབུ་རྩེའི་ནང་རྗེ་བཙུན་སངས་ 


་ྦ རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ངེས་ཤིང་རིགས་བདག་རྗེ་དྲུང་དེ་ཉིད་དབུ་ཞྭའི་མདུན་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་འཕྲུལ་སྣང་ཇོ་བོའི་སྐུ་ ¦ 


ཚ་ཐུགས་གར་སཇས་ཆས་དཐོན་རིན་སོ་ཆེའི་སྨན་སྐུ་ཉེ་ཐགྐམ་སེ་ཤེས་སེམས་དཊ་ཞིཚུ་ལྭ་དུ་ཐཞཱགྲ་པ་དཆ། གཞན་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ལྔའི་གཙོས་རྟེན་ 


དམ་ཁྱད་འཕགས། སེང་ཁྲིར་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་རྟེན་རྫས་སྲོག་འཁོར་སོགས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཟང་འགྲུབ་གནང་ནས་ཁྲི་རྒྱབ་དབུ་ཀླད་དུ་གོས་མེ་ 
ག་རིས་ཀྱི་བླ་བྲེའི་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྲ་བེར། . མདུན་ལྕོག ཚེ་འབར་རྒྱན་འཛུགས་ཀྱི་མཆོད་ཐེབ་གསར་བཞག རབ་གནས་དགའ་སྟོན་ 














`: ༄༅། །མཐའ་རྒྱས་མཛད། དེ་ཕྱིན་དགོན་སྡེ་ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ལེགས་སོགས་བྱུང་བ་ 
ཚང་མའི་གླེང་རྒྱུན་དུ་འཆད་པ་བྱུང་། འདི་ལོ་ཡང་དགོན་རབ་གསལ་ཡར་ཕྱིར་གྱི་ཤིང་ཚོན་གདན་བྲིས་གསར་བསྐྲན་མཛད། ས་བྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
་' ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་རིགས་བདག་རྗེ་དྲུང་ཉིད་སྐུའི་བསྙུན་བབ་ཇེ་ལྗི་སོང་བར། ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་འབྲུག་རིར་ཕེབས་ ང་ཀུན་རིག་མི་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
° སྣ་འགའ་རེ་ཕུལ་བར་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཅིག་སྲོད་འཁོར་ཙམ་སྐུ་ཐིམ་པར་ཞག་བདུན་གསང་རྒྱས་ཁོངས་སུ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་མཆོད་ 
འབུལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གདུང་མདུན་ཞག་བདུན་བཅད་རྒྱ་མཛད། ས་གླང་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ 
ཧ དུ་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་། ཀུན་རིག་མི་འཁྲུགས། གནས་ཆོག་བཅས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་མཛད་ནས་སླར་ཚེས་ལྔ་ནས་འབྲུག་རིར་ཡར་ཕེབས། 













¦ བདུན་ཚིགས་ཞེ་དགུའི་དབུར་བཞུགས་པར་ཚ་བ་གློ་བབ་ཀྱི་བསྙུན་བབ་ཤིན་ཏུ་ལྔི་རུང་། སླར་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་སྐུ་རིམ་ཚེ་ཆོག་མདོས་བཟློག་སོགས་ཆགས་ 
ཱུ མེད་མཆོག་སྤྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་རྩལ་བཞིན་བསྒྲབས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བྱེད་ 
| པདྨ་དབང་གྲགས་ནས་གསོལ་སྨན་ཞུས་པར་ཅུང་བདེ་ཚུལ་ུང་བའི་སླར་འབྲུག་རིར་ཕེབས་ནས། ས་གླང་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་སྐྱབས་རྗེ་ 
པ མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་དགྱེས་རྡོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་འབྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་འབུལ་ཞུས་པ་གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐ་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་འོང་བའི་རྟགས་ 
མཚན་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཡང་དབེན་ཉེ་འཁོར་འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ཅ་ཅོ་ཆེར་འབྱིན་ཅིང་བྱ་རྒོད་བབས་པ་སོགས་ལྟས་ངན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
¦ མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བླན་རྨོངས་བདག་དང་བདག་ལྟའི་མདུན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཤེས། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་པུར་ཁང་ཁྲུས་གསོལ་སྐབས་ ྣོ 



















པ སུམ་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་གསར་བླ་སློབ་གཙོས་དཔོན་སློབ་ལྔ་ནས་དགྱེས་རྡོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་འབྱེད་ཞུས་ཤིང་དེའི་ཚེས་བཅུ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
༢ ཁོངས་སོཿ ་རྫོགས་པའི་ཆས་སུ་གཞུགས་ཤིང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་གི་མདུན་བསུས་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ར་ཆུང་པདྨ་བཀོད་དུ་བཞུགས་སྲ་གསོལ་ཞིང་། སྔ་མའི་མཆོད་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་རྡོར་དང་། གསར་རྙིང་གྲྭ་གསུམ་སོགས་ནས་ 
བདེ་མཆོག ཕག་མོ། ཀུན་རིག ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་བདུན་ཚིགས་ཞེ་དགུའི་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་འབྱེད་དང་། རྩེ་བླ་བྲང་། 
ད གསར་རྙིང་གྲྭ་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་ཁག་རྣམས་ནས་གདུང་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། ཞེ་དགུའི་མཚམས་ནས་མཆོད་དཔོན་ 
ཕཱ གཙོས་དགེ་སློང་གསུམ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་རིང་ཕག་མོ། བདེ་མཆོག བླ་མ་མཆོད་པ། གུ་རུ་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་ཞུས། ཞབས་དྲུང་ 











༢༨༤༧ ༤༨༧༤ ༩ ༨༩ རོ ངེ 


ཿ ༄༅། །མཆོག་སྤྲལ་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཇོ་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་མཆོད་འབུལ་ཐོག ཡང་དགོན་པའི་འབུལ་བ་ 
| དང་རྩེ་མཆོག་སྤྲལ་ནས་གདུང་འབུལ་དང་མཆོད་སྤིན་ཕུལ་ཞིང་རྭ་ཆུང་དུ་གདུང་ཞལ་མཇལ་དུ་ཕེབས། སླར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་སྟག་ལུང་ 


ྦ མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཞུས། མཆོག་སྤྲལ་ཉིད་ནས་གདུང་འབུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་དང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
༢ ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་བར་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས། ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྒོ་མང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལུུ་ཧི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་འབྱེད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བ་ན། པུར་དུད་ལས་ཆད་པའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཆར། 


` 


དགུན་དུས་ཆར: ན་འབབས་པ་སོགས་3 ད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་སྐ ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་པུར་ཕྱག་རྟགས་ 















དཱ ཟེས་བསྔམ་ཏེ་ཞག་བདུན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་ཕེབས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞུས། པུར་ཞལ་ཕྱེས་པ་ན་དབུ་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཨོཾ་ 
' ཡིག་དང་། དབུ་ཐོད་དུམ་གཅིག་ལ་རྗེ་མི་ལ། དུམ་གཅིག་ལ་དགྱེས་རྡོར་ཛྷཱ་ན་ལུགས། ཨཱཿ དང་དྱུཾ་གི་རྣམ་པ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་མང་པོ་དང་། 
„ ཞབས་རྐང་གཉིས་ལ་པདྨ་འདབ་བཞི་རེ། རིང་བསྲེལ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། གདུང་ཤ་རཱི་རཾ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་རྟེན་ཕེབས་ཤིང་ཕྱི་རྟེན་དུ་གཙུག་ 







རེ་ཡོད་པ་དང་། ནང་རྟེན་དུ་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག་ད་ལྟ་གཟིམས ལ་ཀ་གཉིས་མ་དབགྱེས་མཛད་ 
ྲ རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བཞུགས་ཤིང་རབ་གནས་སོགས་མཐའ་ཐུབ་པར་བགྱིས། དབུས་གཙང་དུ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བར་ 











ཿ ༄༅། །མཛོད་ཆོས་དར་དང་། མགྲོན་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཕེབས་ཤིང་གཞན་རྣམ་དཀར་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲན་ཏོ།། 
ཅེས་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་སྐོར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཟིན་ཐོ་འདུག་པ་དང་། རྟེན་དེབ་སོགས་ནས་ལེགས་པར་བསགས་ཏེ་རང་བློས་སྒོ་སྐུར་གྱི་དྲི་མས་མ་སྦག་པར་ ༧སྟག་ལུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས་ བོར་ 
བཅིངས་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་པ་གྲགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ལ། ལོ་གྲངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཆུག་ཡོད་སྲིད་པས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 6 
ོྦ ཞིང་། དགེ་བས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་སྲིད་མཐར་རྒྱས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་སྤྲལ་པའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་དགའ་བ་དང་པོའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
སྤར་མྒད་ལི་པ་རི་བླྫཿ དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། ྦ 








°, 





༄༅། །ཞུས་པས། ཙེབ་གསུངས་ཕྱག་གིས་སེ་གོལ་གཅིག་བརྡབས་པས་ཧུབ་གཅིག་ཏུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་དབང་ཆེན་གནང་ནས་མཚན་ 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོལ། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་གནང་། སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགོས་གསུངས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། 


དྲ་ཀི་ཞལ་ནས། ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོལ་བར་བྱ། །གསུངས། ཨ་ལ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། 
བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་ཌི་ཀའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། 





ངོ ཟུགས་སྐུ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མཚན་རིགས་ཀུན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆང་། །བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇྡེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་པ།། 


བཀའ་བབས་རྣམ་པ་དྲུག་བརྒྱུད་འཛིན། །མུ་སྟེགས་མང་དུ་བརྟུལ་མཛད་ནས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནི། །སྒོན་ 


མེ་ལྟ་བུར་རྒྱས་མཛད་པས། ། ཏི་ལོ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇྗྡེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 





















།རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཡང་དགོན་རྭ་ཆུང་དུ་བླ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་རྣམས་བཀྲམ་ནས་ཉིད་ལ་ཁྱོད་རང་གི་ལྷ་སྐལ་འདོམས་གསུངས་པར། 


གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གདམས་པས་དབོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་གི་ཐང་ཀ་བཞུགས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་ཉིད་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གི་ཁུག གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་ཞིག་བཞུགས་པར། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆེན་ཞིག་ཞུས། ཀྱི་རྡོར་དབང་ཆེན་གནང་སྐབས་བདུད་རྩི་འཁྱོར་བ་ 


ཙེ ང་གནང་བ་འཐུང་པས་རོ་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་ཟད་རྒྱུ་མེད་པ་རིམ་པར་འཐུང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་མི་ཉན་ནས་དེ་འཐུང་ཞིང་འདུག་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པས། བདག་གི་ཟད་མ་ཐུབ་པ་ལགས་ 


༄༅། 


༄༅། །ཏུ་གསོལ། །རྷུག་བླམམ་ཁྱད་ཇུབ་སད་ངྱས་རྣམ། །དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཀའ་ཕྲན་སྤྱད། ། 
ཏེ་ལོ་རབ་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ནས། །དམ་ཆོས་བུམ་པ་གང་བྱོལ་ཐོབ། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཛྷཱནཱ་ 


ཇྡྷི་ཞེས་གྲགས་པའི། །བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ྗེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དེས། ༈འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་རབ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས། ། 








ླ 











བོད་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛོད། །བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ཡི་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཇྗེ་བཅུནདེ་ཡི་རྗེས་བཟུང་བའི། ། 


རླུང་སེམས་དྡཱ་ཏིར་ཚུད་གྱུར་ནས། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རྟོགས། །གཞན་རིག་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 


„ གྲགས་པའི། །ཕ་རས་ཆེན་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཤཀ་ཐུབ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ། །གཉལ་གྱི་ཕྱོགས་ 












_ སྭ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། །གསོ་རིག་སྨན་གྱི་སློབ་གཉེར་མཛད། །བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི། །བརྒྱུད་པ་རྣམ་གཉིས་གཅེས་པར་བཟུང་། ། ˆ 


འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི། །བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཉམ་མེད་དེ་ཡི་རྗེས་བཟུང་ནས།། | 
ནུབ་གཅིག་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱེད་ནུས་པའི། །དྲག་རྩལ་ཅན་སོགས་དམ་ལ་བཏགས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི། །བླ་ † 



























༥ ༄༅། །མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་ཉིད། །འགྲོ་མང་བདེ་ལ་ 
བཀོད་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་པོ། །མཚན་ཡོངས་གྲགས་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་དཀའ་བ། །རྗེ་འདྲེན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞེས་གྲགས།། 
ཕ་བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་ཟུང་། །དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་མ་ནོར་བར།། 
ན་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྗེ། །དོན་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཡི་དམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
' བ་འདེབས། །མུ་སྟེགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ། ནོ་ སོལ་བ་འདེ །འདོད་ཡོན་རཏྣའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


།ནོར་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 

















༈ འདིས་མཚོན་པ་ཡི་དགེ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ེའི་སྙིང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འདི། །ཕྱོགས་དུས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
' ཁྱབ་ཅིང་དར་རྒྱས་རྟག་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །སྐྱེ་རྒུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དགྱེས་མཛད་རྣལ་འབྱར་པས་སྒེགཔའི་རྡརའདོན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
གསོལ་འདེབས་འདི་ལན་གཅིག་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་དང་འབྲལ་བ་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བློ་ལ་ཟིན་འདུག ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
] ཤིན་ཏྲུ་རྒྱས་པར་ཞུས་པས་བདག་ལ་ནི་གསོལ་འདེབས་གང་ཡང་དགོས་པ་མེད། འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོ་ན་བདག་ལ་མིང་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ཀཱིརྟི་རཏྣ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་བདུད་སྡེའི་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསུངས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ཟིན་ནམ། གདན་ས་དར་རྒྱས་འདྲ་ཡོང་ངམ་ཞུས་པས། གདན་ས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟིན་ཡང་ཟིན། དར་རྒྱས་ནི་ཧ་ལམ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རིས་དུས་དང་མཉམ་ 
པར་ཡོང་སྲིད་གསུངས། ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་བཤད་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་རུང་། ཀིཏྟི་རཏྣ་སུ་སིདྡྷི་ལའང་ཞུས། དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཤོད། དམ་མེད་རྣམས་ལ་བཤད་ན་དམ་ 















; ༄༅། །ཚིག་ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་བརྗེད་ཐོར་ཁོད། ཡིད་ལ་ཞོག་དང་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། བདག་ལ་སྙན་གྲགས་དང་གདུལ་བྱ་ཆོས་ལ་འཁོད་ཐུབ་པའི་སྐལ་པ་འདྲ་ཡོང་ངམ་ཞུས་ 
པས། ཕྱག་གིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་སེང་ལྕམ་དཀར་མོ་ངར་བ་ལ་སྐད་འདི་ཙམ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཡང་དེ་དང་འདྲ། གདུལ་བྱ་སོགས་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ། སྤྱིར་སངས་ཀྱི་རྒྱས་བསྟན་པ། སྒོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ལྷག་པར་དུ་ཡང་སྟག་ལུང་མར་ཐང་རི་བོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ ! 
| པར་གྱུར་ཅིག མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཞུས་པས། དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས་བདག་ཕྱིར་ཡོང་ 
` བས། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསུངས། ཡར་བྱོན་ནས་དེང་ཁྱོད་ལ་བྲེལ་བ་ཅི་ཡོད་བདག་གི་ཚིག་ལ་ཉན་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པར། ཅི་ཡང་དགོས་པ་མེད་ཞུས་པས། འོ་ན་དགྲ་ནག་ 
གི་བདུད་རྩི་གྭའུ་དབང་ཆེན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གུར་གྱི་བཀའ་གཏད་ཅིག་ཡོད་གསུངས་ནས། དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆེན་གཏོར་དབང་གནང་། གསང་མཚན་ཁྲག་འཐུང་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཏགས་ 









༢༣༧༥" ་ཁ༅༅ ཁ་ཆ ཁའཁས་ལ་ 











], །ས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། དགྱེས་རྡོར་དགྲ་ནག་གི་ཕྱག་དཔེ་སོགས་གནང་ནས་འདི་ལ་བརྟག་པའི་འགྲོ་དོན་གྱིས་གསུངས། བདག་ལ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་མི་གནང་བ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པས། མི་ 
ེ ངན་དེས་ཅི་ཟེར་དྲི་མལ་དྲི་ཡུག་ད་རེས་ལན་གཅིག་ལབ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲེང་བ་རང་བྱོན། དུར་ཁྲོད་རྡོ་ནག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གུར་རང་བྱོན་སོགས་གནང་ནས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་དད་པའི་རྟེན་དུ་ 







གྱིས་གསུངས། རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཁྲུམས་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་སྐབས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ནམ་ལངས་སྐབས་བྲིས་པ་ལགས། ། ། །བཀཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ། 


་ྦ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ས་ 


བཅུའི་ཚུལ་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མཁས་དང་དངོས་གྲུབ་གྱིས་བརྒྱན་ཛེ་ཏ་རི། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ ཛེ་ནའི་ཞབས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་དཔལ། །མཆོག་གི་དངོས་པོ་ངེས་གཟིགས་ས་ཆེན་རྗེ།། 


་ 












མ་ ཆལ ཆ་ཁ ༄ ༠ ༄༠99་༠༡་ཀླཀྐཾ་ཤླྐ‰ཾྐཉཏཉ+%+¥་/༼ི༈ཇ༈ར ༅་ ༄༅་ས། ་༄༡ྒྷ-_་་འཁལ་ ཁབས ཁ་-་༠་༠༅༠་ེ་༡ལ་བ་ཤད་ས་པ་བ་  ྣོི་ 













༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དམ་པའི་སྲོལ་འཛིན་ 
གནུབས་དགོན་རིག་འཛིན་གྲགས། །ལུང་རྟོགས་སྤྱན་ཡངས་བོ་དོང་ར་ལུང་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །རྗེ་བཙུན་ 
ལུང་ཕུ་གནུབས་དགོན་དར་གཞོན་པ། །སྟོན་པ་དོན་ཡོད་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ། །བླ་མ་གྲགས་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་མཚན། །གསོལ་བ་ ° 
_ འདེབས་སོ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །གངས་ཅན་མིག་གཅིག་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ། །འཇམ་ 
` དབྱངས་གཉིས་པ་མཚུངས་མེད་གྲགས་པ་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་རིན་ 
' ཆེན་མཚན། །རབ་འབྱམས་རྒྱད་སྡེའི་མངའ་བདག་ངོར་ཆེན་རྗེ། །སྡོམ་བརྩོན་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལེགས་ཤེས་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་ 


` འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། ྦ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཡིག་དྲུག་ཞབས། 







བ་མ་་༧་༧༅༅༅༅༧༅ཐ༅༅༅༣ཐ༧༅༅འལསབ་བ་ཁས་མ མས་ས མས ཚས༅་་-༡༠༠༤་༧༅༠-ླ་ལས་མཆབ ར=°་ས་ཆར་༢༧༧་་་ཁལ་ལཡས་གཙས་ཆ་ཆ་་་ ཅ་ལ ལ་པ་༧་༧༧ཐམ་་་ཁསས་ མ་མ་ས ་་མསས་་སས་འཀྲ་ལས་ས་ག་ཁཀ་མ་ཆ་ལ་ཡསས་ཟཡས་་-་ཁམསམལཝ་༧འཕམམསས་ས་་པ་པསསས་་་ཁ་ཁ་ཁས་ས་ཆ༠་ཁ་ས་ཆ་ཆཆ་ཆ་ཆ་ 





།བྱམས་པའི་གཏེར་ 


= ༧ ` 


' ཆེནབླ་མ་འོད་སྦུག་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་བྲལ་བྱ་བཏང་ག་ག་ན། །ཡོངས་འཇིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
„ དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ། །སྐྱབས་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །མཁྱེན་ ངཱ 


རབ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཞབས། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ་རྗེ། །གསང་བའི་བདག་པོ་འཕགས་མཆོག་ངག་དབང་ 
གྲགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་དཔལ། །ཡང་དག་ལམ་བརྙེས་ 
གྲུབ་མཆོག་ཕུལ་ལྡན་པ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཕྱི་ལྟར་ཉན་ 





༄༅། །ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གཅོ། །ནང་དུ་ས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་རྣམས་འདུལ། །གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། 
མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་ , 


ཐའ གྲུབ་རྗེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཏི་མའི་ཞབས། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་འོད་སྣང་འབར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ 
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་ཱ ལས་སྐྱོབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གྲགས་པ་ཀུན་གསལ་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །སྣང་སྟོང་གར་མཁན་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ངན་སོང་མུན་པ་སེལ། །བྱམས་པའི་ 
! སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་སྟོན། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། ། 





ྦ 1531ཿ་16 1༥ནཉ6འ་ང་0 3,323 





ཁྱད་པར་ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། །འཁོར་བ་འཇིག་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྣང་། །ཤཱཀྱའི་ 
° རྒྱལ་གྱིས་བསྔགས་པའི་གྲོང་ཤིང་ཀུན། །སྣོད་བཅུད་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་དུ་ ས། །ཕྱི་རོལ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བ་མངོན་དགའི་གཙོ། །ནང་ལྟར་ 
„ རིགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཞན་དུ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་བདེའི་གོ་འཕང་ཅན། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་ ° 
པོ་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། ཆོས་སྐུ་ ཀཱ 
གཅིག་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཐ་དད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཡོངས་དགྱེས་པའི། །ཐམས་ཅད་མི་འཁྲུགས་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པར། །གསོལ་བ་ 

འདེབས་སོ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །སྐྱོབ་པ་མཆོག་དེས་ཞབས་ཀྱིས་གདན་ས་འདིར། །རྗེས་ཞུགས་འབྲེལ་ཐོགས་ཐ་ན་གྲོག་སྤར་ཚུན། ། ཏུ 





















༨ ༄༅། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་ནམ་ཞིག་ཏུ། །རྡུལ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་ན། །བདག་སོགས་མོས་པའི་ལམ་བྱེད་ 





གདུལ་བྱ་རྣམས། །གདོས་བཅས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་མ་ཐག །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དྲངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་བཞིན་པར། །རིག་སྔགས་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྲུངས་ཏེ། 


ལེ རྡུལ་བྲལ་པདྨོར་སྐད་ཅིག་བརྫུས་སྐྱེས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཟབྱ་རས་ཆོས་ཐོབ་གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན། ། 


བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་མཐར་ཐུག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམ་དག་ཞིང་མཆོག་དེར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཤེས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་ཅན་གསར་སློབ་དཔོན་བསྟན་དར་གྱིས་ཐུགས་བཞེད་དུ་ 
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ཟབ སས་བ་་་ག་་་ཀག་གགབ་ཁམས་ གས་ས ལྕ-་འབ་ཁྲ་གྲག་།ག་བ་ལག ཆམང།རྱུ་" མམམམསས་་་་ཐའམམག་མསས་༣མལས་ལྲམ་་བ་ ཁ་ཏ་བ ཐབ༅ཊ༡ལཐང་ས་དདད་ང་ཚམམའ་༅ས་མའ་སསས་་་ས་ ཆ་ས ་མ་ལམསས་ ༢ལ༅་༣༅སྲས་བ། 










¬ །བྷས་བླིས་པ་དགེའཾ།.. |. ,དགེའོ།།„ དགེའོ. !, »„. རུཀཧྟ་ཧུརྒུད་སྱེག་རེན་རྣཁས་བྱིསྔ་གྲསཏཏེབཱཉ་ཁོས་གླམ་ཚོགས་ཞིང་གེསཏྟ་བྱེཏ་ཏཱཆུ་ཀྐམ་ཁཾ།;། བླ་མ་ 
འཆམ རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སོགས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས བླ་མེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་གོ་ 
་ „ འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་། །སྟོང་ཆེན་བིའུརླ་ལྟར་སྔོ་བའི་མཐའ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
` ཕུང་རྒྱ་ཆེན་མཛེས། །སེང་ཁྲི་ལྔ་ཚོམ་དབུས་མར་རང་ཏིད་ཀྱི། །རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ 
དྭངས། །ུང་ཟད་སེར་ཉམས་བགྲེས་སང་ལུགས་གདོང་ཞལ། །དབུ་ལ་བསྒོམ་ཞྭ་ཆོས ་གོས་རྣམ་གསུམ་སྤྲས། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཏིང་ 
།དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་འདི་ཧྲུལ་པོར་གཏོང་། །དབུ་གཙུག་མར་པ་མི་ལ་ནཱ་རོ་དང་། །ཏཱི་ལོ་བཀའ་བཞི་གྲུབ་ཐོབ་བ༔ྗ ད་པས་ 
























༄༅། །བསྐོར། །མདུན་ངོས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཐང་པ་རྗེ། །དཀར་འཇམ་སེང་འགྲམ་ཞལ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་མངོན། །རབ་བྱུང་ 
ཆས་རྫོགས་བསྒོམ་ཞྭ་རྟ་རྨིག་མ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་འཐུལ་བེར་ཟླུམ་བརྗིད་པར་ཀླུབས ། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གིས། །གོ་ 
འཕང་ལ་དགྱེས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དང་། །ཡབ་སྲས་གསང་གསུམ་གཅིག་གྱུར་ ལ་སྣང་སྟོན། །ཡང་ཕྱིར་དོན་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཕྲེང་དང་རོལ།། 
] ནྲ གཡས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་འཛིན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྐུ་སྔོན་རིད་པའི་ཚུལ། །དབུ་སྐྱེས་དུང་མདོག་བགྲེས་ཉམས་ཆོས་གོས་ 
གསུམ། །རམ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་མཐོན་མཐིང་གི །ཅོད་པར་གྱིས་མཛེས་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


ཧཱཾ པོའི་ངང་། །དམར་མཐིང་ཞྭ་འཛིན་རིམ་བྱོན་ཡང་སྤྲལ་འགྱེད། །གཡོན་དུ་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཅུང་ཟད་དུར་ 












་ ཐག་ཆགས། །དབུ་ཞྭ་སྨུག་བེར་རབ་བྱུང་དང་བ་འདྲེན། 
ྲ མཆོག་སྟོན། །འབྲི་ཚལ་འབའ་རོམ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་བཞུགས། །རྒྱབ་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པ་རྗེ། །དམར་སྨུག་ཤ་རྒྱས་དབུ་སྐྲ་ལི་ 
| རོག་འཁྱོག །སྒོམ་ཆིང་ཨང་རག་རས་དཀར་ན་བཟའ་མཛོས། །མཚན་ལྡན་བྷན་དྷ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་ཚུལ། །རྟོག་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ཙིར་ 

















།རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱའི་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། 
ཅར་ལེན། །འབྲུག་ཆེན་བླ་མའི་ཚོགས་དང་ཆབས་ཅིག་རོལ། །མཐའ་བསྐོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆར་སྤྲིན་ 


ལྟར་འཐིབ་གསལ། །བདག་གི་གཙོར་བྱས་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས། །ཕ་མ་གཉེན་འབྲེལ་ཉེ་རིང་བར་མ་ཡི། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོད་ནསྲ་ཀང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཕྱི་མཆོད་སྣ་ཚོགས་པ། །རི་རབ་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་མཏལ་ལ། །རིག་ ཏཱ 


།སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་ལམ་ 'ྭོ 
















ྦ ` ༄༅། །མ་བཅུ་དྲུག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས། །རེ་རེའང་ཚད་མེད་བློ་ཡིས་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། ། 
ད སྐྱབས་གནས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །བཞེས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་རྩོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར།། 
ྦ ¦ ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་མཐའ་གཉིས་འཛིན་པ་དང་། །སྒོམ་པའི་སྙིགས་མ་བྱིང་རྒོད་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྤྱོད་པའི་སྙིགས་མ་སྡོམ་གསུམ་ཆགས་ཉམས་དང་།། 
་ྐ བསམ་པའི་སྙིགས་མ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སོགས། །ྦྱོར་བའི་སྙིགས་མ་མི་དགེ་ཉེས་བྱས་ལྟུང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དགེ་འདུན་དང་། རྡོ་རྗེ 
ྒ སྤུན་དང་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ལ། །བརྟེན་པའི་སྡིག་ལས་བགྱིས་ཚད་མི་འཆབ་ཅིང་། །མི་སྤེད་འགྱོད་པ་དྲག་པོའི་ངང་ནས་བཤགས། །ཉེས་པར་མ་ 
གྱུར་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམ་དཀར་མཛད་ཕྲིན་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 














ཕམམ་་ཨག་བབས་ས་ གས་་སབ་བསིས་ཆབ་བམས་ཡམ་མ་མམབས་བ་ཟམམསས་སབསས་ས་ཐ་བཐབ་༧ལ་ཐས་དདུ་ས་ད་བླམམཝ་ཆས༧ལབ་བ་ཕམ་བསཐ་་་བ་ཝ 


བྱང་སེམས་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །དམ་ཆོས་སྟོན་པར་དགོངས་ཞེས་བསྐུལ་མ་འདེབས། །མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །འགྲོ་བའི་ 
པྱ ན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཡང་། །འཚོ་ཞིང་བཞེས་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 












° ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའམ་མ་ནམ་མ་གང་བདེའི་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཨངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་གསུམ་པོ། །སྲིད་པའི་འཇིགས་འཇོམས་དེ་ལའང་སྐྱབས་མཆི་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་མ་སྨིན་སྨིན་པ་དང་། །སྨིན་པ་གྲོལ་དང་དབུགས་འབྱིན་མྱང་འདས་ལ། །འགོད་ཅིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ གྱི 





















ང ༄༅། །མར་ཤར། །ཆུ་ཟ་ལྟ་བུར་ཏིང་འཛིན་མེད་པའི་དབྱིངས། །གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་མངོན་དུ་བྱ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆེའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་པོ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་འདྲེས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཆེའི། །ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་ཆེན་ 
4 རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཤོག །ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བྱེད་འདི་ 8 
ཙཾ ཡང་། །ཡང་དག་དོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩ་གཅིག་ཏུའདུན་པ་བླ་མ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཐུགས་དམ་བྱ་རྒྱུར་༧དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་རྗས་སུ་སློབ་པ་དགེ་སློང་”གྲགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱས་གང་དྲན་བྲིས་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ། མངྒ་ལམ། ། སྟག་ལུང་མར་ཐང་གི་ཟབ་ཆོས་དྲིལ་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
གསང་ཆེན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དངོས་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ 








' མངོན་གྱུར་དྲིལ་བུ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་སྐུ་བརྙེས་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ ” 
' ཤཱཾ་ཛ་ལནྡྷ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲ་མན་གདུག་པའི་སྲོག་ 
„ འཕྲོག་གུ་ཧྱ་པ། །བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་བཅུད་སྨིན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བཀའ་བཞི་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཏེ་ལོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ 
རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ནུ་རོ་རྗེ། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་རྡོ་རྗེ་གདན། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་མོའི་གྲུབ་བྱིན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ༔ མཁས་ལ་གྲུབ་པའི་ཡོངས་བརྒྱན་ཙཱ་མི་ཆེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་དངོས་རྒ་ལོ་ཅཱ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ནོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དག་པ་གཉིས་ལྡན་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པ། །མཁྱེན་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་རིན་ཆེན་མགོན། །རྣམ་ཐར་གཞན་དྲིང་ 










































༨ ༄༅། །མི་འཇོག་ཡར་བྱོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ སངས་རྒྱས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས་སྣང་ཀིཏྟི་ཤྲཱི། །ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ 
ཨོ་རྒྱན་མགོན། །མོས་གུས་སྲིད་ཞུ་མཆོག་བརྙེས་སྤྱན་སྔ་བ ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་གཞི་སྤེལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། ། 
4ླ གནས་ལུགས་སྙིང་པོའི་དཔལ་མངའ་གྲགས་པའི་མཚན། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་བཀོད་སྣང་མི་གཡོ་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དམིགས་ 
° བཅས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཀུན་སྤངས་རྗེ། །བྱམས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པདྨ་རྒྱལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བི་ཛ་ཡ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
› གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བསམ་ཡས་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །མཆོག་དགོངས་མངོན་གྱུར་གྲགས་ 
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, པ་ལེགས་གྲུབ་རྗེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་འཇམ་དཔལ་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ མི་ནུབ་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་འཕགས་པ་མཆོག། 
' རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ 

„ ང་ཟ ཏྟཏན་པཏ་ཝ་ཁཝ༩། །རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ་རྗེ། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་ཆོས ་དབྱིངས རཱྱན་བླུ་མ། །གསོལ་བ་ 
༦ འདེབས་སོ༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་ ཡཱ 
_ པ་ཀུན་གསལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ 
དཔལ། རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་རྗེ། རྡོ་རྗེ 



















།འཆང་ནས་ལེགས་འོངས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཐབས་ 
མཆོག་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དྲྭ་བ་སྡོམ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཡུམ་ཕག་ཞལ་མཚན། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་སྐུ། ། 
; གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཧེཆུ་ཀ་དཔལ་ཏྒུ་ཉ་ཝ་འི་ནག་པོ་ཆེ། །ཕྱག་བཞི་མགོན་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་མ ད་ནོར་ལྷའི་ 
རུ ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་ལུས་གདོད་ནས་དག་པ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ། །འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གཞོམ་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །དྲན་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཁོར་མོ་ཡུག་འབྲེལ་ཞིང་། །སྣོད་བཅུད་རྒྱལ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་འཆར་ཤོག ལ་ལ 
ཛོ དབང་ཕྱུག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟག་ལུང་མར་ཐང་གི་ཟབ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་བརྒྱུད་དབང་གི་ཕྲེང་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་དགེ་ 






༄༅། 








) སློང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དབང་ཞིག་དགོས་ཟེར་བར་ས་བོན་མེད་པའི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ངོ་མ་ལྡོག་པའི་ཚབ་མར་དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་བཀའ་འབངས་༧དྷམྨུའི་མིང་གིས་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


ཁྱྱ་པ་རི་བྲནྡྷ༔ 


དགེའོ། 


། 


དགེའོ། 


། 


དགེའོ། 









། 


༄༅། །དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ།། 





















༄༅། །བླ་མ་དང་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འདོན་ 
གྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བས། གང་དུ་མངོན་ 
ར་དགའ་བའི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་པར་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་རོ་ཡི་གདན་ལ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་སམ། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ 
དུག་ནས། ལྷོ་ངོས་སམ་གང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་སོགས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་གོང་གཏོར་བསྐང་ 





















༄⁄ 





། །འགྲིགས་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རིགས་སམ། བསྡུས་པ་ན་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན། བླ་མའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོའི་མཐར། མཆོད་གཏོར་ 
ཟྒམ་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་སྤུངས། ཐུན་གཏོར། ནང་མཆོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཤས་བརྒྱན་པ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྱག་ 
ན་ལྟར་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུཌ་མ་རུ་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། གང་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ། རྗེ་བཙུན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒ དབོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། བཟླས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་ 
















བྱོར་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གོ་བགོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
བཅད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོམ་ནི། སྐད་ཅིག་ལྷར་གསལ། 
ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། སྔོན་གཏོར། སྲུང་འཁོར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པས་ས་བཅད་བཅུ་ཡི། དང་པོ་སྐད་ཅིག་ལྷར་གསལ་བ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས པར་གསལ་བར་ 







མཆོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ས་ 












ཚད་ 












༄༅། 


།གྱར། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱུ་ཕཊཿ ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། 
འི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་སྐྱ་བོ་གསུམ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་ 
པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ར་ 























° སྟེང་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱི་ཡི་ཤ། ལྷོར་རཀྟའི་སྟེང་དུ་དཱ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ། བྱང་དུ་ཤ་སྣ་ 
„ ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོ་ལས་རྟ་ཡི་ཤ། དབུས་སྭ་དྲི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ན་ལས་མི་ཡི་ཤ། རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྲུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། རླུང་གཡོས། མེ་སླར། ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད་དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལ་རླངས་པ་ཕོག་ 
ཅིང་དྲོས་པས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག དམ་ 


¢ ལས་རང་བྱུང་གི་ཁྲག །ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤ། 































' ༄༅། ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཟླ་བ་དང་ཨཞུ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དུམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
དཀྲུགས་ཏེ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམར་སེར་སྤང་རྩི་ལྟ་བུའི འྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཾ 3 : རཿ ར་གྲཧཧེ་ནཱཏྱ་ཧྲེན་ཁཐོར་ 
ཞིང་། གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཤས་བརྒྱན་པ་དེ། ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ནས། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། བསྡུས་ན། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཏེ། (ཨོཾ་ ཁླ་ 
ོ་ཧེཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་གྱིས་སོཿ ་སྟོང་པ། ཨཱཿ ས་ཐོད་པ་སྐམ ཕོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ། ཧྩུཾ་གིས་ཤ་ ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔ། ཧོཿ ས་ ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕེ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ལན་གསུམ་མམ་དྲུག་ཏུ་བསྐོར་ལ། བདག་ཉིད ཀྱུག ཀཆ ་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི ཧུཾ ཧཱཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པས་ 

འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་ལ ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་ 











* གྱུར་པའི་མགྲོན་རྣམས ཀྱི་ལྗགས་ཧཱ ཧཱ དཀར་པོ་ ལར བྱུང་བའི ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས ་འབྲུ་ཙམ ་འཁོད་པའི ཝོ ཝར གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་ 

' གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ཡྱབ་རྟསས། ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་ཨུནྨཱ་ད་ མ་མ བརྲཌཱ་ཀ།ཌཱ ཀི་ནཱ་དི་ ཡཿ 

ྲ ཨི་མཾ་བ་ལི་གཱཏྟཾ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མླེ་པྲ་ཡནྫན། ཡ་ཐི་བཾ་ཡ་ཐིྫཾ་བྷུ་ཛ་ཐ་པི་པ་ཐ་ཛིབྷྲ་ཐ། ཡ་ཏི་ཀྲ་མ་ར། མ་མི་སརྦ་ཀཱནྟ 
བྱ་ཡ། སད་སྲ་ཁ་ བི་ཤུདྡྷ་ཡེ ཛྭ ་ཀཾ་བྷ་ བནྡཱ་དྲཱཾ་ཧཱ བཟ བུ་པཱ་ཏཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧུཾ ནས། ཤཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ 5 ཧཱཾ 

གསུམ། ལྷ་ ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀླུ་ཡི་ཚོགས ་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་ སྦྱིན་ཚོགས ་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 

རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི ཚོགས་རྣམས་མ ཇམ ་དང་། ཡི དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི འི་ཚོགས ་རྣམས་མ་ལུས་དང་། 
























“* ༄༅། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། 
མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྲུང་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྔོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་ 
_ གཟུགས་ཅན་གཏུམ་དྲག་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་པའི། 
ཏཱ མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་ 
འཁོར་བཅས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 





། 







། 











¿ དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་རས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། 
ྦ སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་བའི་ནདྷ་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ 
„ མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ ཤིར་ཁོ་ ཊཡེ་གྲས ་དང་། །འབྲུ་རྣམས ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། ཁེ དེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས ་པ་ ཡིས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ ཀུན། འགྲུབ་ མཛོད། ། ཕྱོགས སྐྱོང་རྒྱལ ་ཆེན་ལྷ ཀླུ་དཀར་པོའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་ 

གཉིས་ལ འཐོགས ་པ། བླ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས བླངས་ པ། གཙུག ཛེར་འ ཁང་ དང་ གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྐྱོང་བ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས ཀྱི་ས་ 
བདག ས་རི་ཉེ་འཁོར་འདིར་གནས་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་ 













' ༄༅། །བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་བདག་གི་དགེ་བའི་སྔོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག གང་དག་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གསང་སྤྱོད་ལྟར་མི་དབང་བའི་བགེགས ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་བདག་གིས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མ་ 
ྲཱ བྱེད་པར་རེ་ཤིག་གཞན་དུ་དེངས ཤིག སྭུམྦྷ་ནི་སོགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། སླར་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མཚམས་གཡས་བསྐོར་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་ 


` བསྐྲད་ནས། སླར་ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད། _ ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །སོགས་བརྗོད། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དེ་ 
སྲས་རྣམས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། ` །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཆོ་ག་འདིས། །མ་ཚངས་མ་དག་བཟོད་པར་གསོལ། ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། བཛྲ་མུཿ མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སྲུ་གཤེགས་པར་རྱུར་བསམ་ལ། བཞི་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། བཛྲ་རཀྟ་རརྐ་ཧཱུཾཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་ 


















ཁྲེ གླ56ཿ༧་ར་ཧཱཀསྲཁ་འུཉ་ཧཱཿཧྱཧཾ ེཉཱམ་ཡཱ9ཿ་ཐྭཿཉ་འཝཇེ་གྲེཝ། ཤག5ཧན་དུ་ཏྲ་ཁམ། ཨོ་སྭམྦ་ནི་སམྦ་ནི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ནག་པོ་དང་། ཨོཾ་ཧྲདྷ་ 
' ཧདྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྗང་གུ་དང་། ཨོཾ་བྭཛྟ་པ་ཡ་བཱདཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དམར་པོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཡ་ནཱུཾ་དྲ་ཕཊ། སེར་པོ་ 
„ རྣམས་སུ་འཁོད་པ་དེ་བཞི་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པས་ 
འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྭ་བ་གྲྭ་བཞི་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། རྭ་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཟུགས་པས། འོག་གི་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། འོད་ཟེར་ལས་ཕྱི་ 
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་ ༄༅། །རོལ་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་ པ་ཅནྷ་གི་མདུའ་ ཡི་དྲྭ་བ དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི གུར་དང་། གུར་གྱི་ 
འོག་ རྭ་བའི ིསྟང་དུརྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་རྣམས་ བར་མཚམས མིན པ་དུམ་ བུ་གཅིག་ ཏུ གྱུར་ པ། དེའི་ཕྱི་རོལ ཧུད རྡོ་རྗེའི འི་མེ་ཁཇིག དུས ་ཀྱི་མེ ལྟ་བུས བསྐོར་ བར་གྱུར། 
ཨོཾ་མེ་ དི་ནཱི་བཛྲི་བྷ་ ཝ་ བཛྲ་ བྷུ་ུ ཨོཾ བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་དྲཱུཾ་པཾ་ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ པརྨ་ཧྱོཾ་ བཾ་ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ ཏཱ་ན་དྱོཾ ཁཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ བཛྲ་ཤཱ་ར་ཛཱ་ལ ཏྲཱ་སཾ ཏཱཾ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ ཛཱ ལ་ཨ།་ ན ་ལ རྐ་ ཇ ཧཱཾ ཧཱཾ། ཞེས་པས་འོག་གཞི་ནས་མེ་དཔུང་གི་བར་རིམ་པ ་ལྟར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་མེ་ཏོག་དགྲམ། མཆྦལ་ཕྱིར་ 
བཤམས། ཐབལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཡི ་གེ་ བ རྒྱ་པ་དང་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུགས་དམ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་བླ་མ་མ་ 
གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་བསྔུས་ལ་མཆྫལ་གསོལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་འབུལ། བླ་མས་ཀྱང་མཆྫལ་གསོལ་ཏེ་རྟེན་དྲུང་དུ་བཞག ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་རང་གནས་སྲ་འཁོད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་གཡེང་སྨྲ་ 














རོ་དེ་དྭ་ངོ 


༣ བ་ཐམས་ཅད་བཅད་དོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། (ཨོཾ ཁཉ་ རོ་ཧེ ཧཱ ཧྱ ཕཊཿ § ཀྱིས་བསང་། (ཨོཾཿ སྭ '! ལྤས་སྦྱངས། མཆོད་ པའི་ ཝ་མ ་པོ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ་ཉིད་ 
' དྲུ་གུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས ས་བྱུང་ བའི་ཐོད་པ་ ངས་གིརྱ་རཆེ་བྲ་ནམས ཀྱི་ནང་ དུ་ཧཱཾ ལས་བྱུང་ བའི ་ལྷ་རྫས་ལས གྲུབ ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས སྭ་བསིམ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། ་ དྲི་ཆབ། ཞལ་ ཐས། རོལ་མོ་ལ གམ་པ་མཚོན་ པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དྭངས་ 












° ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས ་དང་ནམ་ ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི ་རྣམ་འཕྲུལ་ལས བྱུང་བའི ་མཆོད་པའི འི་སྤྲིན་ ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྲུབ རར མུན ཨོཾཿ བཛྲ་ ཨརྒྷ་ ཨཱཿ རྒ ཤི ་ནས། ཤག ཨཱཿ ཛྷུ ེ་ལ་བ རང་གི [༢ དང་བཅས་པས་བྱིན་བརླབས། དྲིལ་བུ་གནས་བརྒྱད་ དུ་དཀྲོལ་ཞིང་། 

























 ༄༅། ་ -. ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའམ་རིགས་དེ་ཉིད་དྲན་པ་སོགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 'ོ 
' བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ 
པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ།། 


སྦ 54. 











, བྱཁཆུབ་སེམས་དཔའི་བནག་ཉིད་ཅན། ]ཟད་པར་དུ་ཨང་སློབ་དཔོན་ལ། - །རྟག་པར་བདག་ནེ་སྒྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཁྱི་དོན་ཕྱིི། 
བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ 
ྒ ནས། བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 
རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་པོ་གྲི་ཁུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱིས་མཛེས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ པ 
བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ དི 





































' ༄༅། . །དྲངས། ཇཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་ 
. བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པས ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་ 














མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཧྱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས་ ོ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས། བདག་གི་ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐོན། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དག རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། 
ཌྷཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོའྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་ཧཾ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྩ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧྱཾ་ཕཊ ། . བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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“ ༄༅། །བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག 
ཡིད་གསུམ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། ཐུན་འགོ་མཇུག་གང་དུ་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་དགོས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཐུན་འགོ་ 
¦ འདདི་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། དགུ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
¦ འཁོར་ལོ་ སོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །སོགས་ནས། -ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། བསྡུས་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་།། 
སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས། མཆལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ བ་མི་ཨཱཿ ཧཱུ གཞི་རྣམ་ 















པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ེ་ཨཱཿ ཧཱུ མཐའ་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧྲཾ། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ལུས་དང་ལུས་ 
„ འའགམ། ལྷོ་ཡི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས ་སུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་གི་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། མཚམས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་ 
པའི་ལོ་ཏོག དེ་དག་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། མཚམས་བཞིར། 
རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
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“ ལཕ། །བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཕཡང་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སྭ་ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚངས་བ་མེད་པ་འདི། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་ 
རླ བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ཚོ དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གུ་རུ་ 
ཨི་དཾ་མཆྦལ་ཁེ་ནིཏྱ་ཏཱ་ཡ་མི། ཞེས་མཉྔལ་རྒྱས་པའམ། བསྡུས་ན། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །སོགས་ནས། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་ཏེ། 




























ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ཅག་གི། །དུག་གསུམ་དབང་ ཐོཝ ་ལུས་ངག་ ཆོོ གསུམ་གྱིས། 





།བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 

° ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །རབ གཞོད་འྱ་བྲོད་ པས ཁཤགས་ཤིང་ སླར་མི་བགྱིད། ། ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དང་པོ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ཏེ། 
ཨུ་ཧུ ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བྲ་ཞགས། ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀལ ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ ད་ལྟ་ལ་ཐུག ་གི ་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ ་སྡང་དང་གཏེ ་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ * 

ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས ་སྔིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སེ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྔོམ་པ་དང་འགལ་བར་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ ཾ 


ཧཱི དེའང་ཚིག་བསྡུས་ན། 

































»›) ༄༅། ་ །བར་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་ཤིང་མ་དད་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་ཤིང་མ་དད་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་ཤིང་མ་དད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བ་ 
¦ དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླུད་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་རྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རངས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། བཤགས་སོ། གནོང་ངོ་། 
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༡༠༩༩” :ྱ་སཁས་་སསལ་ལ་སཚ་ོ༅མཝལས་ལ་་ས་ས་-ལ་ལ་མ་ལལ་མམསས་ཚ་སས་་ཁ་མསསས ་མ་མ་ཁས་སས་ཨལས་་ཁལས་་ས་་༅ཆ༅༧་ོ༅༅མབས་ཁ་་”” ༡༡༠” ས་བ ཾབ།།།༥ཀ༥ྣ སྣསྣསྣསཔསཔཀཔ‰པ༩པ༩པ༩<༩༈[༈༦༈1༈༽ྲྤ༈ྤ2པྤ༦༈ཙ༄ྤ༈ྐྤྐ༈ྤ{ྤྣས༽༽༽2ལལ རལ ལྣྩྣྤྨྤྨྤྨྣྨྐིྨིྨིྐྤྨྤྨིྐྤྨྣྤྣ༨ྨྣ༨ྣྲྤྲྤྣ༨ྣྲྣྲྣྲྣྤྲྣྲྣྣླྣླྣླྨྣྡ ྭ།ར རྡ ༨།རར༨སརྣྣྣྣྣ ྣ ྕྣ༈ྤྣྤྣྤྣྤྣ¥ྣྕྙྕྩྤྩྤཇ༅›:ྱེིྣྱཉྤྕ༅ཛེཨེོེཨའ|ཨ|ེསེསྣསྣཔྤྣྤྱྤ 32)]ས)]ས།༼ར ཨར£༧་ ༽  ྣཀ༼༩༩༩ཁཀཁཀཁཀཁཁཀཁཀ༥ྲྣ༥ྨྤྲ༥༥༽ཀནོིནཀིེི|{ཇོ ༄༅༅༩:༄བ།མཡས་པ།་།ཟམས་ ༡༢ བླབ ་མ་ཁྲས་ཆ འགྲ གྲ་གསྔ་ལར་གྲ་གྲསུསས་གྲ་ག་ཁསས་་་རཁས་ཡཁས་ླ་བ་ང་ ཁསགསབ་ར་ ༡ཁཁ་ས་>ས།ཀ་ག་གཱ་༩་ལས་པ་ཁས་༠མླྱ9༠ཁྱང་ཁ་ྗ་ཆ་་༩རར་ལ་ཁ་ཀ\སྲ་ག་སྒྱ༩་ཁག་ཡྲ་ཡ་ཡ་ཆ་པ་ཁཡ་ཁལར་ཁས་ཟགས་་་-ལ་བག་ཁ་ཆ་ ་མ་མ་ 





' འགྱོད་དོ། མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་ 
དེ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། ཞས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས་ནས། སླར་ཡང་ 
„ རྒྱུན་བཤགས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ 
° རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱི་བཟུང་། . །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ . ཧཱཾ 














ཐེ ༄༅། །གནས ་སུ་གཤེགས 'ར་རྒྱུར་པའམ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཅུ་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
༡ ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བལྟམ་པར་གྱུར་ཅིག ཆགས་སྔང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། 


ཉཱ བདེ་མཆོག་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཙམ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ནྱུ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པ། དེ་ 
ཛྙ ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཟུར་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ 


༠ ༣ཐ༅་༧་༧༤༧༧༠༡༧༡༅༥་ 





=-=་་ལ་ཁཀ་་་་གབས་མ་་་ཡ་མ་ཡབཨཡཡཨ་༩་པ་ཆ་ཀ་  ༡་ལྔ་གྲས་མན རས ༤ ༡༤ ༤་༤་༧་ ཁལ ༅༧ལླླ་མསས་སམ ལས ་-ངསས་ས་གཁ༅མམ་ཁཌབ་ 


ལྷ ཚོགས་པདྨ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
' གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ཐོད་པ་དང་ཁཊྭཾ་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཞལ་ 
' རྣམ་པར་འགྱུར་བ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱེན་དུ་བཅིངས་པའི་རྩེར་ནོར་བུས་བརྒྱན་ཅིང་གཡོན་གྱི་ཆར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྩ་ 
བར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སུམ་ཁུག་གི་འཁྱོག་ཅིང་འགྱིང་ཞིང་དགྱེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
རྗེ་སྔོན་པོ་ཉིས་རིམ་གྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ་ལ་སོཿ སྟག་གི་པགས་ 

















སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། 









ྒ །པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ མཛེས་ཤིང་གཞོན་པ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། ཧྨན་གདུམམ། 
པ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ལ་བསྡིག་པ། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་ 
* བའི་ཀ་པཱ་ལ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བའི་མཚམས་སུ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོས་ཚོགས་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གཡས་ཀྱི་བྱིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱངས་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ལྟ་བུ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་དགའ་བས་བརྒྱན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ན་བགྲང་ཕྲེངརྒྱ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ 






“ ༄༅། 







ར་སསས 















གྲངས་སོགས་རྗེས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གང་ལ་བཟླས་ན་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་བ་བོ་དྷིཙི་ཏ། རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། ལས་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་ལུང་ཏོང་། 
ཁེ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཟླས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུང་ཆེན་ཏེ་དེ་དག་གང་འབྱོར་བ། གཞོན་ནུ་མས་འཁེལ་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་སྲད་བུའམ་མེད་ན་གཙང་མའི་སྐུད་པ་དགུ་བསྒྲིལ་ 
ལ་བརྒྱུས། ཡང་མིག་དང་གྲངས་འཛིན་གདགས། མདུད་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་བྱས་པ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བཞག་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་འདི་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
' ནི། ཁརྨ་རོ་ཧེས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། བགྲང་ཕྲེང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བགྲང་ཕྲེང་ཧྲིཿ 
ལས་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོས་པདྨ་དམར་པོ། གཉིས་པས་ཌ་མ་རུ། གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ། 
གཉིས་པས་ཐོད་པ་དང་ཁཊ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
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* ༄༅། །བྱས་པ། སྟག་གི ་པགས བཤིགས ཐབས ལལ ་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ དང་ལྡན་ པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི ་ ་ཀྱིས་ 
བཞུགས ་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས ་མཚན་ པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲ་བའི་ འི་ཨེ་ཤེས་སེ ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱཾ བཾ བ་ཧོཿ 
དམ་ཅིག་པ་དང་དངྱེར་མེད་དྲུ་གུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྨྦཾ་པཏིནྷ་སཱཧཱཱ། སཊས་ཅེལ་མཆད།ཨོསྭཱཱ་ཧཱཧུདྱཾ་པཊཿ ཅས ཨོཾ་ཕྱད་ནྷིར་ཤཱརཿ ཧུ 

༢ ཕཊཿ ཅེས་བྱྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། པདྨ་གར་དབང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འགྲང་ཕྲེང་གི ་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
བཟུང་སྟེ། ཞི་བ་ལ་མཛུབ་མོ། རྒྱས་པ་ལ་གུང་མོ། དབང་ལ་མིང་མེད། མངོན་ སྤྱོད་ ལ་མཐེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། མཐེ་བོང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ 
ཕྲེང་རྡོག་ལྷར་གསལ་བ་བགྲང་བའི་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ན། བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 











གས: ར་གསལ ཆས ཡཡ་ ཐམ £" ༄༅༥༅་༢མསག་༠༩ ༩" ༢༩༩ ྲ་ཡ་་ཀ་ྫཁ་ཟ་ཡཡརངཡཡ་ཡ-་སགཡས་-_་ཁལ་ག་ར་ཡལ་ཡག་་་་ཡསས་སགར-་རཆར་མའ་་གཡགམསངང་ྙ་་ བམ ༢ ~`  ་ྷ$་སྔར་ཁསཡཡཡཡ་་ ག་ཡིག ་ སས་སས་སས ་ས་ཡགས་ཁ་ས་་་པ་་གམས་ས་་  ས་མ་མམཿ 


དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུ་སྔོན་པོ་བསྒྲེངས་ཏེ་གནས་པའི་མཐར་ཡིག་བདུན་གཟབ་མའི་རྣམ་པ་ཡིག་ངོ་ནང་ལ་བསྟན་ཅིང་། གཡས་སུ་བསྐོར་ 
བ་གསལ་བ་དེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ 
སྭ ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
ཟབ སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ཏེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་པོ། ཧྲཱིཿ ནི་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཧ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ། ཧནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ། རཱུཾ་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ། ཧཱུཾནི་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཕཊ་ནི་སྐུ་ལྔ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་སྡིག་པ་ཡང་། །སྔགས་འདི་ལན་ 


























' ༄༅། །གཅིག་བཟླས་པས་ཀྱང་། །འདག་པ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབད་ལ་བཟླ། །རྩ་བའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བདུན་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བསྙེན་སྔགས་ཡིན། ། 
དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་། །འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། །བསྟན་པའི་གཤེད་མར་གྱུར་པ་ན། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཚེ་ཡང་འཕྲོག །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲར་ 
 གྱུར་ན། །དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ཡང་རེ་ཤིག་གསོད། །ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱཾ། ཤྲ 
༢ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་རྟགས་སུ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཅུང་ཟད་སྔོ་བའི་མདངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
༈ རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བདུད་རྩི་རོ་ཡི་ངེས་གང་ཚུལ་བསྟན་པ། །མཆོག་ལ་ཕན་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། །གཉིས་མེད་རོལ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ 































ཁྲི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་དྲིན་ 
༈ ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
¡ ' ] ཁྲག་ འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཆ་ལུགས་དེ་དང་མཐུན་པ་ 
° རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ྭ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ དྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ 
ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་སྐུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། 


( ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ཆེས་བཏེགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ 










ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱན་ཤྲཱི་བཛྲ་ཌྡྲཀ་ཛྲཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་གུ་རུ་པྲཛྙཱ་ཕ་ལ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་གུ་ ༈ 






















' ༄༅། ་།རཱ་དཛཱ་ན་སྫིདྱི་ཡེ་ཙཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་གུ་རུ་དྷརྨཱ་མ་ཏི་ཡེ་ཙཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀེ་ཏུཿ ཝེ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་མ་ 
ཏི་ཀཱིརྟི་ཡེ་ཧྱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་ རྣ་གུ་རུ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཡེ་དྱོཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་རཏྣ་ནཱ་ཐ་ཡེ་དྱོཾ། ཨོཾ་ 
¦ ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་པྲཛྙཱ་གུ་ར་ཝེ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཀིཏིཤྲི་རསྨི་བྷ་དྲ་ཡེ་ཙྩཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་རཏྣ་པྲཛྙཱ་ཤཱི་བྷ་དྲ་ཡེ་ར། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་ 
 མོ་རཏྣ་གུ་རུ་མ་ཏི་ཀེ་ཏུཿ ཤཱི་བྷ་དྲ་ཡེ་རྩུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་མ་རྫང་གུ་ར་པཛ་རྣང ་ཤཱི་ྲཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྟཱ་གུ་རུ་རཏྣ་པྲཛ་ཀིཏྟི་མངྒ་ལ་ཀེ་ཏཱཿ 
` ཤྲིབྷ་དྲ་ཡེ་རཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་མོ་རྣངགུར་རྣྷཕྡཛ་ཱ་བ་ྲཡ་ུཾ། 'ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཀིཏྟ་མངྒ་ལ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཡེ་ཙྩུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྷ་གུ་རུ་བདྡེ 
ར་གུ་རུ་ཀེ་ཏུཿ ཤཱི་བྷ་དྲ་ཡེ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་པདྨ་དྲཱ་ཛ་ཕྡྙཱ་ཤྲཱ་བྷ་དྲ་ཡེ་ཙཙཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་རཏྣ་ཀེ་ཏུཿ པྲཛྙཱ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཡེ་ཧྩཱཾ། ཨོཾ་ 
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ཁ311)12 །¥6¥17 ཀྱ 





¿ ཨཱཿ ལོ་ལོ ཨོཾ་ཨཱཿ མོབ ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཝ་གིནྡྲ་མངྒ་ལ་ཤྲི་སིདྡྷི་ཡེ་རཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་ 
° མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཝ་གིནྡ་ཀཱཏིཤི་སུསིངྡྷི་ཡེ་རྩུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཝ་གིནྡྲ་མངྒ་ལ་མངྫྷ་ཤྲི་ས་མུ་དྲ་ཡེ་ཙུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཝ་གིནྡྲཀིཏྟེ་ 
„ རྨ་སྱིདྷརྨཱལཀྱི་མ་ཡེ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཝ་གིནྡྲ་ཀརྨ་ཤཱ་ས་ན་དྷ་ར་བི་ཛ་ཡེ་ཙཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཝ་གིནྡྲ་མངྒ་ལ་ཀིཏྟ་རཏྣ་ཕཱཛཱ་ནར་བྷ 


གི་བ ཡྱར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཝ་གིནྡྲ་མངྒ་ལ་ཀིཏྟི་དྷ་ཛ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཡེ་རླཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཀིཉ་རཏྣ་སྭ་སིདྡི་པྲཛྙ་ཤི་བྷ་དྲ་ཡེ་རཱཱཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཀིཏི་དྷར་དྷཱཏུ་བྷོ་ག་ཀར་པུབྷ་ཡེ་ཙཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ག་ག མི་ད ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཝ་གིནྡྲ་རཏྣ་ 
པྲ་བྷ་ཛཱ་ལ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཡེ་ཧུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཝ་གིནྡྲ་ཀིཏྟི་པྲ་ཀྭཤ་ཛྙ་ན་སུནྨ་ཤྲི བྷ་དྲཡེཧུ། 'ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཀརྨ་མི་ཏྲིཀྭར་ཤཱི་བྷ་དྲ་ཡེ་ཧཱུ 














“ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཝ་གིནྡྲ་ཨཱ་ནནྟ་བི་ཛ་ཡེ་ནྩཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཝ་གིནྡྲ་སུ་སིདྡྷིཡེུཾ། ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྤྱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བར་མཆོད།_ གང་གིི་དིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ 
ཌྷ, གང་། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བདག་གཞན་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐ་ 
ཀཱི དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། རཱ་རོ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 
མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དྭགས་པོ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
།དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཿ 
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ལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་སངས ཨརྒྱས་ ཡར་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཇྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ལ བློལ ་བ་འདེབས ེ ཁས སྐུ་ 
རྒྱན་ མགན པོ་ལ སེལ བ་འདེབས་སོ། 7 །ཆོས་ཇྡེ་རྒྱལ་མའི་སཚན་ན་ཨ་གསོལ་བཏདེཁས་སོ། ཆོས་རེ རྗེ རླེ འི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ེ རྗེ གྲགས་ པའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ་ ཅའ ་རྗེ་མི་ ཐཝ་ མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ སུ 
ལ་ འདེབས ་སོ། །ཆྨསང ་རྗེ་འཇིག་རྟེ །རྟེན དབང་ཕྱུག ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་རྗེ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་རྗེ་མཚོ་ པ 
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ས་རྡོ་རྗེ་ལ སོལ ་བ་འདེབས ཐ་ །རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ངག ་གི་ དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཆོག་ ལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ་སོ། །བྱབ་བདག་གྲགས་པ་ལེགས་གྲབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 



























“ ༄༅། 















།ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 


རེ ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཆོག་སྤྲུལ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
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¿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 
' དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བཀའ་སྡོད་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
( ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ངག་ལ་ནུས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་ „ 
` བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
ི བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
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ྦ །གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འདི་ཆོ་ག་སྔོན་མའི་སྐབས་མ་གཏོགས་མ་ཐོན་ཀྱང་མི་འགལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསང་། ཨཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་ 
ཟླ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པེ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཐཾ, འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་ཇེ་བྱརཉདབཿཧི་ཆྭ་ཀྲ་མུ་མདྒོག་མོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ 
གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བརྣ མ་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ཐོད་པ་དང་ཁཊཾ་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ 
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རས ༨ 


་འ ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱེན་དུ་བཅིངས་པའི་རྩེར་ནོར་བུས་བརྒྱན་ཅིང་གཡོན་གྱི་ཆར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྩ་ 


ཿཱ བར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སུམ་ཁུག་གི་འཁྱོག་ཅིང་འགྱིངས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ྦ 


„ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཉིས་རིམ་གྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔས ་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ 


མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མཛེས་ཤིང་གཞོན་པ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ ྦ 


དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡིག་པ། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ 











ཡར ་ །ཀ་པཱ་ལ་འཛིན་པ། དབྲལ་བའི་མཚམས་སུ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོས་ཚོགས་གྲོལ་བ། . གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་ནང་ལྡན་ པ། མི་མགོ་ སྐམ་ པོའི་ཕྲེང་བ ་ཧན། གླ ཀྱི་བྱིན་པས་ཡབ ་ལ་ཞཁྱུད་ཅིང་གཟོན་ བརྒྱུངས ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག ཉིད་ཅན། དེ་ལྟ་ 


ར བུ་དང་ ལྷམས པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བས བརྒྱན་ ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ ་པའི་མེ 'ལྟར་འབར་བའི འི་གཟི་ བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེའི་ འི་སྤྱི་བོར་ 
( ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། རུས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ་ཕེ། རང་བཞིནྷ་གི་གནས་ ་ནས་འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་ པའི་ལྷ་ཚོགས ་ཐམས །ཅད་ 
དང་། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི ཕྱོགས སྐྱོང་ཞིང་ སྐྱོང་སོཿ སོགས་ཡོངས་སྔ་རོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་སྨྱན་ དྲངས། སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཅོམ ་ལྡན་བདེ དེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་བརྒྱད་བླ་མའི འི་ཚོགས ཀྱིས ་བསྐོར། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
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ཟེ འགྲོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
' འདིར། །ྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
„ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཁའ་ཁྱབ་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ནས། །དབང་ལུང་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
° དབུས་ན་བཞུགས། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར།། 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་ 
རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྒྱ ་མ་དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ། 



































×» ༄༅། །ཧྱོང་ཞཱསམ ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི ཚོགས། །མ་བཞིན་སེམས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཆོས སྐྱོང་རྣམས། ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །དཔན་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ནབུས་ན་ཐཐུགསུ། _ །བདག་མོས་གྲུས་གཏུང་བས་རྱན་འདྲེན་ར།.  །ཆོབ ཀིབ 
ལཾ ནས་སྐུ་ བཞེངས་ལ། །སྒྲབ ་པའི་གནས་མཆོག་ དམ་པ ་འདིར། །རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི གོའི་ཚོགས ་བཅས་ 
ཧཾཿ གཤེགས ་ནས་ཀྱང་། །སྒྲབ་པ ་པོ་ལ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །ཐུགས ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ་པྲ་ ཏཱ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། (ཨོཾཿ བཛྲ་ཤབྟ་པྲ་ ཏཱཛྡ་ཡེ ་སྭཱ་ཱའི བར། ཛྲ ཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ ་བསྟིམ ཞིང་འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱིས བསྐོར་ནས་ བཞུགས་པར་ 
ཌྷ གྱུར། ཕེཾ། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 
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ུ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
' ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དག་པ་བཟང་པོས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ 
„ ཤི ་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་ ངེ 
ལས། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧེ་སོགས། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་རུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 7ཾ 
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“ ༄༅། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ྤྱཾ་ག་བརབྱིན་ 
” རླབས་བྱ། ཧཱུ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་རྣམས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
ཿ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨམརྒ་པྲ་ཏཱིནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། ཧཱུ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་ 
.རྫས་བཟང་པོའི་ཞབས་བསིལ་རྣམས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ 
ར་པཱདྱ་པྲ་ཏཱིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། ཧཱཾ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་རྣམས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





















ལྷ་ལ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པུའྤེ་པྲ་ཏཱིཛྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཧཱཾ 
ཀི དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས་རྣམས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
, ཨོ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་དྷངེ་པྲཏཱིནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཧཱུ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྣང་གསལ་ ྲ 
- རྣམས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཙྲ་སམྦ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིནྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཧཱཾ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་ཆབ་རྣམས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཙྲ་སམྨ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏཱིན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཧཱུ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 






















' ༄༅། །ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་ཞལ་ཟས་རྣམས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཨོཾ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ནི་ཝིངྱ་པྲ་ཏིནྫ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་་ས་མ་ཡེ་དྷཱཾ། ཧཱཾ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་རོལ་མོ་ 
ཌྷ རྣམས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
་ དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད། ཡང་འབྲིང་དུ་བྱེད་ན། ཧཱུ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་རྣམས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
།བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་རྣམས། །བླ་མ་དཀྱིལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་རྣམས། །བླ་མ་དཀྱིལ་ 



































' འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། རི ར་མའམས་བས་ལི་ དདྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཉྫལ་སྒྲ་སྙན་རྣམས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
' ལྷ་ལ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཀྤ་ནས། ཤྟཱའི་བར་མཆོད། བསྡུས་པ་ན། ཧཱུཾ། ད་ཆད 
ྦ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙྲ ་སྦ་ར་ས་པཱ་རི་ 
རེ ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཤྐྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། པོལ ོ་་ བསྡུས་པ་ན། ཞིང་ 
སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལྷ་མོ། །གནས་སྐྱེས ་རྣམ་འབྱོར་མ་དེ་བཞིན། །རིགས་སྐྱེས་ལྷ་མོ་སྐྱེས་ལྷ་མོ། །མཐར་སྐྱེས་མི་སྣང་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཐ་མ་ 
དང་ནི་མཆོག་ཉིད་དེ། །བར་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་དུ། །ས་སྤྱོད་དང་ནི་སུམ་ཅུ་མ། །ས་འོག་སྤྱོད་པ་འོག་ན་གནས། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་ཀླུ་མོ་ 




























།དྙད་། ་མིའམ་ཅི་མོ་དྲི་ཟ་མོ། །ལྷ་ལོ་ཐསས་ཅད་དོ་མ་གྲུབ་རྲཏ། བཞན་ ཡང་བདེ་གཤེགས་བསམ་པ་ཅན། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་དགའ་བ། །ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣ་ཚོགས་གླུ་དང་ཉེར་སྤྱོད་པའི། །རྟག་ཏུ་གླུ་དང་གར་བྱེད་ཅིང་། །སྣ་ 
„ ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡི། །ལྷ་མོས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ་གྱི་ 
4 ཞགས་ས ཨཱུའ་སྦཱ་རིཿ བློག་ཏིཿ པའི པྲའི དྷཱི ཨཱ་ལོ་ནིཿ གནྡྷེཿ ནི་མྱིངཿ་བམ་རྩར།- ཇི་ཡོ་མ་དང་གླིང་བུ་མ། 
. རྫ་རྔ་མ་དང་རྫ་རྔ་ཆེ། །བཞད་མོ་སྒེག་མ་གླུ་གར་མ། །མེ་ཏོག་མ་དང་སྤོས་འཆང་མ། །མར་མེ་མ་དང་དྲི་ཆབ་མ། །མེ་ལོང་མ་དང་རོ་འཛིན་མ།། 
རེག་བྱ་མ་དང་ཆོས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བཱི་ཌཱ་ཡེ་ཧྱོཾ་ཧྲཱ་ཕཊ། 


' ༄༅། 
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ཨོཾ་ཨཱཿ བ ཐཤུཾཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མྲ་དེ་གི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧཱ་ྱི་ཧྱུཾདུ་ཕཊ། རཱ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ 
ཿཱ ལཱ་སྱཱ་ཧཱཾ་ཛྲུ་ཕཊ། དཱ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གཱིཏྟིཧུཾ་ཧྱུ་ཕཊ། དཱ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ནིཏྟི་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ྲུ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུངྤེ་ཧྲུ་ཛྲུ་ཕཊ། ངོ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷུངྲ་ུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ངཱ ཨོཾ་ 
„ ཨཱཿ བཛྫ་དི་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཱ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གནྡྷེ་དྲོ་དྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་པ་བཛྲེ་དྤོ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་སྭ་བཛྲེ་དྱོུ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྤརྒེ་བཛྲེ་ཧྲུ་ཧྲུ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ དྷརྨདྷཱ་ཏུ་བཛྲེ་དྲུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཞེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་། སྤོ་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧེ་ཧྲུཾ་ཧྱཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་ས། ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རི་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་སྐྱ་བོ་གསུམ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཀ་པཱ་ལ་ † 




















སསས་སསསསསསསས་ས སསསསསསསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་ས་ 
















' ༄༅། །ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ར་ལས་རང་བྱུང་གི་ཁྲག །ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤ། དབུས་སུ་མཱཱ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱི་ཡི་ཤ། ལྷོར་རཀྟའི་སྟེང་ 
༡ དུ་དཱ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ། བྱང་དུ་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོ་ལས་རྟ་ཡི་ཤ། དྭབས་སུ་ 
¦ དྲི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ན་ལས་མི་ཡི་ཤ། རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁ་ཆོད་ 
' ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དྲུཾ་གིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས། མེ་སླར། ཐོད་པ་ 
ས། རྫས་རྣམས་ཁོལ་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལ་རླངས་པ་ཕོག་ཅིང་དྲོས་པས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རང་ 




















, བཞིན་དུ་འཕྲོས་ཐས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀྲུག ` དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། 
' ཟླ་བ་དང་ཨོཾ། ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ དམ་ཚིག་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་ པར་དཀྲུགས་ཏེ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་ དམར་སེར་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི ་བུའི་ 
ད རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོཿ ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཕྱོགས ་བཅུ་དུས ་གསུམ ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ ལྡན་རྩ་། བའི་བླ་མའི་ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱ ཧཱུ 

ཆོས སྐུ་རོ་ཇེ་འཆད་ཆེན་པོ ཆའི་ཞྭས དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ གུ ཏལོ་ཤེས་ཿ ་རབ་བཟང་པོའི༔ ནཱ་རོ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷིའི: མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིཿ མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་ “ 
རྗེའིཿ དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི༔ འགྲོ་ ་ ཕག་མོ་ མོ་གྲུ་པའི: དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པའི: གྐུ་ཝཿ ལ་པའི འི་སྐྱེས ་མཆོག་གི: 
ཆོས་སྐ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི༔ རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི༔ ཆོས་སྐ ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོའིཿ ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་གྱི: ཆོས་རྗེ ་རྗེ 




























, མཁན་ཆེན་ཁག། དབང་ལེགས གྲུབ་ཁྱིཿ -- ཐངཐང་གདན་བླདའདང་འཛད།  དོན་བླ་ཞུན་སངསྦ་ཆས་ཝེའ་ཐའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ། ཁྱབ བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཿཱ པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའིཿ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི༔ གྲུབ་ཆེན་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱིཿ ཤཱི་ཛ་ལེན་དྷཱ ་རའི༔ 
ལ་ རྣལ་འབྱོར་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི: རིག་ འཛིན་ གྲུ་ཧྭ་པའིཿ མཆོག་བརྙེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི: གྲུབ་ ཐོབ་ཏེ་ལོ་ཆེན་པོའིར མངའ་བདག རོ་པ ་ཆེན་ 
གྱི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའིཿ པཌ་ཆེན་ཨ་ ཡཱ་ཀ་རའིཿ ཡང་བརྒྱུད་པ་གཅིག་འདི་ལྟར། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའིཿ དཔལ (མ་མ་ས ཁུགས པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི སློབ པོན་ ཨུརྨ་དེ་བའིཿ མཁས་མཆོག་རྟ་དབྱངས་ཞབས་ཀྱི: དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ 
པའིཿ བླ་མ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་པའི༔ པར་ཆེན་ཨ་ . ཡཀ རའིཿ ཙཱ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི: རྒྭ་ལོ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིཿ གྲུབ་ཐོབ་ཨ་ 





















" ༄༅། །སེང་ཆེན་པོའིཿ༔ འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི: དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པའིཿ སྐུ་ཡལ་རཏྣ་ནཱ་ཐའིཿ ོ་མཚཟོས་ 
རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི༔ རྗེ་བཙུན་སངས རྒྱས་དབོན་པོའི: དབང་ལུང་བརྒྱུད་པ་རྣམས་འདིར་འཛུད། དབང་ལུང་མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་ 
བའྱི་བ་མའི༔ ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའིཿ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི༔ བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི༔ མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི: 
¦ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བསྙུམ་ཐ་ལ་དཀཌ་ན། ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ དཱ 
གཅིག་པའི་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས ་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་པའྩ་ཨྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའྭཧཾ། ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་རང་གིས་མྱང་བར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ 

རང་རང་གི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ྦ བལྟ་དང་རྒོད་དང་ལག་འཛིན་དང་། །འཁྱུད་དང་གཉིས་སྤྲོད་ 




















ཀག ྲཤ ` + ཀཀ0ཀ0ཀཀཀ^ཀ^ཀཀཀཀས༥ཀ 444 ༡4་ྨྗྨྣ། (༼བ ར་ར 
, སོགས་མཆོད་པས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་འགྱུར་བ་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤོཿ །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ དི 
' ཀོཉཧི། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་གོམས་པས། །ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་སྙོམས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། ། 
ྒ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིདཀྱི་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ 
༡5 མ་ཆཆ་བ་གཏང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། ། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་རྟགས་སྲ།། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅུང་ཟད་སྔོ་བའི་མདངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི། །རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ། །བདུད་རྩི་རོ་ཡིས་ངེས་གང་ཚུལ་བསྟན་པ། །མཆོག་ལ་ཕན་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། གཉིས་མེད་རོལ་པར་ 





































དི ཐུས །མཇན མྭ ཙུག འཚལ་བསྟེད། །ཞལ གཅིག ཕྱག གཏབ སྦྱ གསུམ་བསྒྲད་པའཾ་ཚུལ། །ཕྱག སེ ༣ དྡ རྗ ཐས རྟག་ཅུད་ནས 
གཅོད། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུས་དངོས ཐོ་འདི པ་སྤངས། །སྣང་སྙོཇ་གས ་མེད་འཁྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ སྤྱོད་ པ་ལས་གྲོལ་ 
; དབུ་སྐུ་ གྱེན་ དུ་བཅིངས། 9 ཉེས ་ལྔ་ལྡན་ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཆོས ་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་རྡོ་རྗེའི་ཐག་པས་ བརྒྱུས། བུ དང་ཡུལ ནཿ དབྱེར་ 
 མེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་གདན། །བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་སྨིན་མཛད་ཉི་སྟེང་དུ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀལྨ་ རུངས་ཚར་གཅོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཏོ །སྒྲིབ་གཉི ་གཉིས་བསྲེག་མཛད་མེ་དཔུང་དབུས་ན་ བཞུགས། །ཉེན་མོངས་གདུང་ 
།ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ ཕྱིར། །སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་རེ་ 
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པས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། 
བསྡུས་པ་ན། བདེ་མཆོག་བསྟོད་པ། ཧཱུཾ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རོལ 


ཱཿ སྐོང་ནོར་བུ་གཙུག་ན་མཛེས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུར་གསལ་བ། །མི་བསྐྱོད་དབུ་རྒྱན་ཅན་ལ་ ་ 
' ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤང་བྱ་སྤངས་ཤིང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྟག་གི་པགས་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ནྣོ་ 
„ དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཐུགས་རྗེས་འཛུམ་བཅས་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་འདྲ་བློ་དམན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡི། །ལྟ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ 





།དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག ། ཅེས་བརྗོད། 
ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ཅིང་། །ཡབ་ཡུམ་ 


། །དཔལ་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། ། 




















, ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བསྟོད་པ་ལས་བྱུང་ 
° དགེ་བ་དེས། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱིས། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་གཞན་ཕན་ཤོག །དཔལ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་བཛྲས་མཛད་ 
„ པའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། རང་གི་ 

ཟོ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་པས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་ 
ཐིམ་ཞིང་། བདག་མདུན་བར་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་ 
2 གྱུར་རྷམདྷཱ་ཏུས་བྲིས་”་མཆན། པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ། གཞན་ཡང་ལས་བཞིའི་བླགས་པ་སོགས་བསྙེན་ཡིག་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་འཚལ། དེ་ དཱ 


























* ༄༅། །ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
།གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡི་ 
 དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གཞལ་ཡས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དག་པ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
£ ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་འགྱུར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཏེར་ 
འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཞལ་ཡས་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་བརུན་མོའི་བྷ་ག་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ འཇིག་ 


རྟེན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ: ཱུ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ: ༩ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ 

















།དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོཿ མཆོད་རྟེན་དཔལ་གྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཀར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོཿ རོ་ལངས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ 
' ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ: ༔ མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །ས་ལ་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ྦ རྡ་རྗེ་ས་འོག་འགྲོ་ གོ་བའི་ཚོགས། །བར་སྣང་འགྲོ་ བའི་ ཞི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁྨསང་སྔཁྲར་ལཾ སྤྱོད་མཛད་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་ཤུགས་འགྲོ་མ། ། 

དྲེལ སོགས་ ཏེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཆོད་ པའི་གནས ་འདིར་སྤྱན་ འདྲེན་ ན། །དགྱེས་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྡུས་པ་ན་དེ་ཉིད་དོར་ལ། 
ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ འབྲས་རྒུན་བུ་རམ ་བཅོས་པའི་ཆང་། །ཤེས་རབ་མ་དའི་ མཆོད་པ་འདི། །དབང་བཞི ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱོད་པའི། 
དབང་བཞིའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཐིག་ལེ་རྐང་དང་ཁུ་བ་ཞག །ཚོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རཀྟ་འདི། །བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་ 



















“ ༄༅། །སྤྱོད་པས་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག _ །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཀེང་རུས་མཆོད་པ་འདི། །གསལ་སྟོང་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱོད་པས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བ་ལ་ཤ་ལྔ་འབྲས་འཁུར་དང་། །ཐབས་གཏེ་མུག་མཾ་སའི་མཆོད་པ་འདི།། 
¦ རྟོགས་བྲལ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ ་ཐོབ་གྱར་ཅིག །བུ་རམ་ལ་སོགས་མངར་གསུམ་དང་། །དཀར་གསུམ་ཨརྒྱའི་ 
¡ཤཿ མཆོད་པ་འདི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཞོ་ཤ་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་རྫས། །པཉྩ་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། ; །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསླབ་གསུམ་དོན་རྟོགས་ཤོག །དྲི་ཞིམ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ 
ཌྷཱ དང་། །གཟུགས་སྡུག་སྒྲ་སྙན་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་བདུད་རྩིར་ 
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% བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི ་དམ་པ་འདི། །ལོངས་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་དང་། 
' ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། བརྗོད་པ་ཨོ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །དཀར་ལ་མདངས་ཆགས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
„ པོར་གྱུར་པའི་རྫས། །ལོངས་སྤྱོད་པས་སེམས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །མནར་སེམས་ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་པ་ཀུན། ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །བརྗོད་པ་ཨཱཿ ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །དམར་ལ་མདངས་ཆགས་བདུད་ རཿ 
རྩིར་གྱུར། །གསུང་འགགས་མེད་སྒྲ་སྒྲོག་གྱུར་པའི་རྫས། །ལོངས་སྤྱོད་པས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། 
ཟག་བཅས་ཉོན་མོངས་བདེ་བ་ཡང་། །ཟག་མེད་བདེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །བརྗོད་པ་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཏི་མུག་ལས་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། 










། ཧཱ 
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།མཐིང་ལ་མདངས ཆགྲས་ ་བདུད་རྩིར་ རྩ་གུར། །ཐུགས་མཉམ་ཉིད་ཆོས སྐུར་གྱུར་ པའི་ རྫས། །ལོངས སྤྱོད་ པས་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
ཉམུམ་རྟོགས་དབྱིན་སེད་འཐེསུ་ཤྱུཏ་ཐིག - རརོངཁ་ཞི་མརིག་གཏེ་སུགྲ་ཚགསྲ། - [ོན་གླམལ་ཆེན་ཐོར་འཁུར་བས་རོག:- [ཇྲེ་ལྟར་ཡེ་ 
¦ ཞེས་ལྤལཱན་བའི།. །རྟོགས་བླལ་བདུད་རྩེའི་ཚོགས་འཁོར་འདི། , །དམའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས། །ལྔ་རྫོགས་བདུད་རྩི་ཡིན་བྟའི་ཕྱིར།- ། 
ཝཾ ཁཱ དྷེ་ཀཞིགས རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་དང་། །དཔའ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །འདིར་ཚོགས་འདུས་ཤིང་ 
: གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཕུང་པོ་ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདེ་ 
གླ གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལུས་ ལ་པའི་སྐ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 

















ཀ་འ ༥856] 65 















ཀད སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། ཕྱི་ནང་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱིན་ \ 
ཟྭ གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ། ། 
¡ „ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་སོལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ེས་རྒྱས་པའམ། བསྣུས་པ་བྱེད་ན། ཧཱུ རིི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས ནས། །མ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཧཱུ རིི་རྒྱལ་ལྟུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས ནས། །མ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ པཿ །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཧྲ རྩི་རྒྱལ་ ཕན་པོའི་ 










་ཟཟཀལ་ག ཏོ ལི་ཤི 











“ ༄༅། །ནུབ ཕྱོགས ་ནས། ་ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས རོལ ན། །མ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ ཏེགཤེགས་ས སཱ་གསོལ། ཀཾ ཧཱཾ རྲི་རྒྱལ ལྷུན་པོའི པོའི་བྱང་ཕྱོགས ་ནས། །མ་ལས་ཀྱི་རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད་ 
་ཱ ཚག ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ ན། །མ་འཁོར་དང་བཅས་ ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཧཱུ རི་རྒྱལ 'ལྕུན་པོའི་དབུས་ཕྱོཿ ཅཆླཉ་ཿ ས་ས་ས 

` ཌཱི རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས ་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ ན། །མ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཧཱུ དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོའི་གནས བརྒྱད་ ནས། །མ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས ་པ། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ ན། །མ་འཁོར་དང་བཅས་ 
བྷཾ ཏི ཏེ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། ཡང་བསྡུས་ན་ དེ་ཉིད་དོར་ཞིང་། ཧཱཾ སྨེམ ་ཆེན་ནྣ ར།་ཡི་ཧེ ཧ རུ་ཀ། །ཡུམ་ ཆེན་ སངས རྒྱས ་མ།ཁའ ་'འགྲོ་ མ། །ཚོགས་ 























' དང་གཏོར་མ་བཅས་པ་འདི། །གཉིས་སྲ་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ན། །བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཧཱུ དཔལ་ཆེན་གསུང་ 
' གི་ཧེ་རུ་ཀ། །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཅས་པ་འདི། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ན། །བླང་དོར་མེད་པར་ 


-„ བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཧུ། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཅས་པ་འདི། ། 











གཉིས་སུ་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ན། །བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཧེ་རུ་ཀ། །ཡུམ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཅས་པ་འདི། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ན། །བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཧྲཾ། 
དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཧེ་རུ་ཀ། །ཡུམ་ཆེན་ལས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཅས་པ་འདི། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ན།། 
















¬ 
ཨ་མ་ཧ། 





མགྲོན་གྱུར་དམ་རྫས་ཚོགས་ལ་རོལ། 






བའི་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 















ཁི དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
' ° འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེར་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་།། 
„ འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་མགོན། །བེ་ྲ་མ་ཌཱ་གནོད་སྦྱིན་བསྟན་སྐྱོང་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། 


།བདག་གི་ག་ཌ་ཅཀྲ་འདི། 












།དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། 


།བདག་གི་ག་ཌ་ཙཀྲ་འདི། 








།དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ ྲ 


དུས་ཀྱིའཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཡི་དམ་ ° 


ཨེ་མ་ཧོ། དཀྱིལ་འཁོར་གསང་ 
།ཅི་བདེར་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 












_‡› 
མ། །གནས་གསུམ་དཔའ་ཐོ་དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་མགོན། །བྱི་ཐ་མྭ་ནཱ་ཊཿཏྲོ། ན་བསྟན་སྱོང་ཚིགས། ཆོན་ཏན་མོན་བུར་དཱས་རྫས་ཚོགས་ཁ་ 
¦ རོལ། ༈ དཔལ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། 







ཤཱ 


ཀ' རྒྱལ་པོ 
` འགལ། དེ་ནས་གཏོར་བསྔོས་ནི་གོང་གི་ནང་མཆོད་ལྟར། ཨོཾ་ཁྨ་རོ་ཧེས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡེ་ལས་རླུང་ 

















།དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 


ཤྲི་གུར་གྱི་མགོན་པོ། སྲོག་བདུད་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། 
པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱཱ་ཧིས་འབུལ། བསྡུ་ན་མ་ཐོན་ཀྱང་མི་ 


གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། 












¦ དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་སྐྱ་བོ་གསུམ་ཡས་ཐོད་པ་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ 
' ཆེན། ལྷོར་ར་ལས་རང་བྱུང་གི་ཁྲག །ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤ། དབུས་སུ་མཱུ་ལས་དྲི་ཆུ། 

„ ཾ ར་དུ་དྲི་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱི་ཡི་ཤ། ལྷོར་རཀྟའི་སྟེང་དུ་དཱ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ། བུ 
བྱང་དུ་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོ་ལས་རྟ་ཡི་ཤ། དབུས་སྭ་དྲི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ན་ལས་མི་ཡི་ཤ། རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། ' 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྷཾ་ 
གིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལ་རླངས་ དཱ 







































“? ༄༅། །པ་ཕོག་ཅིང་དྲོས་པས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཟླ་བ་དང་ཨོཾ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་ 
¦ མེད་པར་དཀྲུགས་ཏེ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་དམར་སེར་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕེ་ལན་གསུམ། 

དཾ མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་དྱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། མཆོད་དོ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཀའ་ 
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¦ བཞི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཏི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ནཱ་རོ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷཾ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་འཛམ་གླིང་ 
' གྲགས་པ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པ། ཆོས་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ། སྐུ་ཡལ་རཏྣ་ནཱ་ཐ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ 
གཡོ་མགོན་པོ། ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཆོས་རྗེ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། རྫོགས་པའི་སངས 
རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། །མཆོག་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། །བྱབ་བདག་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ། ངག་ 
དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན། གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། བཀྲ་ཤིས་ 
















རཾ མཆོག་བྫུ ད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཡང་བདེ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ 











༩ ༄༅། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། མཆོག་སྤྲུལ་གྲགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ། མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ལེགས་ 


༡༣༣༨ 


རྗེ་གདན་པ ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ཙཱ མི་སངས རྒྱས གྲགས ་པ ། དཔལ རྒྭ་ལོ། ཕག་མོ་ གྲུ་པ ། སྟག་ལུང་ཐང་པལ ་སོགས ་པ་འཁོར་ལོ་ བདེ་ 










;: གྲུབ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པ་མི་བྱེད་ཚེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ རླ 
„ དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཤྲི་ཛ་ལེན་དྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཅན། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། 









€ ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརྨ་དེ་བ། རྟ་དབྱངས། མར་མེ་མཛད། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཨ་ཛྷ་ཡུ་ཀ་ར། ཌཱ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། 


༧4 











དཔལ་རྒ་ལོ 
ཕག་མོ་ གྲུ་པ ། སྟག་ ལང་ཐང་པ་ཡབ་སྲས ་ལ་སོགས ་ཏེ་བ ད་པའི་རིམ་པ་དྲིན་ཆེན་རྩ ་བའི་བླ་མ་རྣམས ཀྱི་ཞལ དུཿ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་རྷུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ ཛཾ 


ྦ རཱ ཌཀྐི་ནི་ཛྭ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མོ་ཨེ་ཨ་རྨལི་ཧོ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཏྲི་ྱ་ཧོ༔ བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཡི་དམ་ ད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། 





ཕྱག་དྲུག་པ། ཤཱི་གུར་གྱི་མགོན་པོ། སྲོག་བདུད་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། གནོད་སྦྱིན་ ༈ 























ཧྱ ལླལ་་སྱ་ས་ཁས་གྱ་མ་ཁམ་ ཀ་ཀ ཧོ རོར ལ་རབ ཐོབ རྨ རྡེ ཀཆ བབབཁང་ རརྗཌྫརཌཀ་ཀཀ"༥༩༥པྣཀ༼ྔ#ྔྒ ཡཿ 
¡ 
) 
། 
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“ ༄༅། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ སྟོང་ 
. གསུམ་གྱི་གཞི་བདག ཉེ་འཁོར་གྱི་གཞི་བདག ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྤྲག་བཙན་བྲན་གཡོག དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ 
ཤཱ གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་ 
་ཱ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མ ་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ¬བྐའི་ 























' ༄༅། །རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །བསྡུས་པ་ན། ཧཱུ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
ཤཱཾཿ ཏཛྟཾཝ་ཐཱསྙཧཱ།  །ཐཏྲརཱ་ཁེན་དབང་ཕྱུགྐ་མྐུ་ཧད་ཞེྱིར་མེཧ་ཝེབ་། .།བདེ་ཆེརཱ་འོད་གྲམམ་དགཁ་ཅཾ་ཟེཝ་འཁོར་ནས། །ལ་བྲ་སྔས་བཅསྟལ་ 
1 ཚོགས་སྒྲནྒ་འཕྲོ་མ། - །རྔོརྗེ་ཝགྐ་མེའི་སྐུ་ལབྱག་ཁཚམ་བསྙོད། _ ནས ཆྱུཾ། .བསྐམ་བར་ཁེགྲམ་ཏྱོདྲ་སྨོན་ལམ་ཁྱིས།. །ཧུས་ཐདི་ཆ་ལྷག་ཁའི་ 





ཅཱར་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འབུང་ཧ་རུ་ཀ། །ཡི་དམ་ཚོགས་མཧྱགཿཆལ་ཐསྟན། །རྩ་དང་ཞིང་ལ་གནས་གྱུར་པའི། །དུཝ་ཁྲསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རྨ ཀུན་གྱི་ཡུམ། །དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 








' ཤིང་། ངཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚེ་གཅིག་སངས 
° རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་སྟེར་མཛད་པའི། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཕྱི་ཡི་ 
ངེ ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་སོགས། །ཕྱོགས སྐྱོང་རྒྱ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི།། 
བསྟོད་པར་འོས པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། ` ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། སྤྲོ་ན། བདེ་མཆོག་བསྐང་བ་བྱ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས ་པའི་ལྗགས ཧཱུ་ལས བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ྦ ཤཱ་ས་ན་ཨཱ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་།༧ཨ་པའྱི་མ་ཀཱ་ལོ་ཡ་ཨ་ཡེ། ཨི་དེ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌཾ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛྙཱ། སྨྲ་ར་ ཌཱ 










ི་ སི་ཏཾདཱ། ཨོ་དེ་དུྷཾ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། ཐོཾཏྟ་ཧྲཧཱ། བྷནྡྷ་བྷརྡ། ཧན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ 


` ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྒྱཾཞེས་ཕྱ་ནང་གིས་མཆོད་ནས། ཨོ། འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་དང་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ 
ྦ ཞེས་སྒྲོག་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཚོགས་རྣམས་མྱུར་བསད་ནས། །སྐུ་ལ་མི་ཡི་ཤ་དང་རྒྱུ་མས་སྦྲེལ་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། ། 
འདོད་པའི་གཟུགས་དང་མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་གཡོན་ཁཊྟཾ་གར་བཅས་མི་ཡི་ཐོད་པ་བསྣམས། །སྨིན་མ་སེར་ཞིང་སྤྱན་དམར་རོ་ཡི་གདན་ལ་དགྱེས་ པ 











ཙ་ པ་ ཙ། དི་ ན་ མེ་ཀེ་ ན་ མཱ་ར་ཡ་ཧྱཱུ་ཕ ཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ་ ནས། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ ཧཱ ལ་ས ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ 'པུའེ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ ] 


།རབ་ཏུ་གསལ་ 


པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། ཕེ་ཕེ་ཕཊ་ཅེས་སྤྲོག་པས་སོ་སོར་བསྐྱོད་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རབ་བཞུགས་ནས། 



























¦ ཞིང་མགོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཇིགས་པའི་སྐུ་བརྒྱན་གཤིན་རྗེ་དང་མཚུངས་པ། །དྲག་ཤུལ་ཕྱག་གིས་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་མགོ་མ་ལུས་བཟུང་ནས་ 
' ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་གསོལ། །རོལ་པས་རོལ་པ་སེལ་ཞིང་མི་ཡི་གང་བའི་ས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཀི་ཀྱི་ཀྱ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐུ་ཅན་ཅ་ 
„ ཅོ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། །གཅིག་པུས་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་མནན་ཏེ་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་བརྗོད་མཛད་ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོའི་མདོག །ཧཱིཧྲཾ་ཤྲི་ 

ཞེས་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཅན་པ་ཙ་པ་ཙའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་བསྲེགས། །སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྐྲོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཞིང་ ༥ 
རྣམས་ངེས་པར་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་རྣམས་མ་ལུས་འགེངས་ནུས་ཤིང་། །ཧ་ཧྭ་ཐཱ་ཐཱ་ཞེས་བཞད་ 
_ གང་ཞིག་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་པ། །ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་བགེགས་འཇོམས་དྲི་མེད་བརྙེས་པ་ཆུ་ཟླ་བཞིན།། ཾ 




















ི༅། །དབུ་སྐྲ་དང་ནི་སྨ་ར་ཆེས་སེར་ཉེ་བར་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །རི་རཾ་རཾ་ཞེས་སྤྱན་དམར་འཁྲུག་ཅིང་བསྒྱུར་ 


མཛད་ཀྲི་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བི་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་གཏུམ་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲི་གུག་རལ་གྲིས་བགེགས་རྣམས་ལ་ནི་རོལ་མཛད་ཅིང་། ། 


; རུ་རུ་རུ་ཞེས་ཁྲག་ནི་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་འཐུང་བ་ལ་དགྱེས་པ། །ཌིཌཌཾ་ཞེས་ཌ་མ་རུ་ཅན་འདི་ཡིས་འདུལ་མཛད་འཁོར་བཅས་ - 9 
ྲུ ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་། །ཀེ་ཀི་ཀཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ནག་པོའི་མཆུ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ། །ཅི་ཙི་ཙི་ཞེས་གཏུམ་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 


རབ་གཡོས་རྨད་བྱུང་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་པ། །ཀེ་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་གཤེགས་པས་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ལུས་ངེས་པར་འཇོམས་མཛད་ཅིང་།། 
སཾ་སཾ་སཾ་ཞེས་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ཐོས ་འཛིན་ཞི ང་སྐྱོང་གང་ཡི ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོང་། །བེ་བཾ་བཾ་ཞེས་སྣ་ཚོགས་གཤི ན་རྗེ་ལྟར་ཁྲོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་ 











སསད པར ེ་ཟོབ་་་ར་་པ་མས་ས་་མས་་  ་མོས་ས་ས་སསསས་་་ོ་པ་ ས་ས་ས བ་་་་་་བཛ ཛས སླ 66 










‡ བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །ཡཾ་ཡི་ཡི་ཞེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ ་ཞིང་ཉོན་མོངས་འཇིག་རྟེན་གནོད་བྱེད་མཁྱེན། །བྡ ཐྲ ་ཞེས་ནུས་པ་མཆོག་ 
རྤ གི་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་ཤ་ཟ་ཞིང་། །ཉྱི་ཀྱི་ཀྱི་ ཉབ་ནབྲར་མཅད་ཅིང་གོ་པས ཐིག་སསེལ་ ཚོ མ་བ 

་ཱ  ཞེས་གུག་པའི་གུགས་ིམ་མིད་གསུཊ་ཉིན་མཚན་དས་ཀུརཏོན་མོངསྣ་ཚུརཔ་གཏ། །པེ་པི་པི་ཞེས་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་བྱོལ་སོང་རྣམ་ 
` འཛིན་ཕྱག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོང་བ། །སྔགས་བདག་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཐུགས་ཀྱིས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་འབྲས་བུ་མཚུངས་མེད་སྟེར། ། 
ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཡུན་ཞིང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་པ་པོའམ་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཐོས་འཛིན་བློ་ 
_ ལྡན་གུས་པ་དང་བཅས་པས། །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་བྱེད་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་ 



























8378 














“' ༄༅། །གྲགས་དང་མཐུ་སྙོབས་འབྱོར་བ་འིན་ལྷན་གཟི་བརྗེད་རྒྱམ་པ་མཆུངས་མེཏ་སྙེཆ། །ས་སྟེང་དང་ནི་མཐོ་རེས་སུ་མང་དེ་ཡི་ 

གཞིགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྟགཀྐུ་ཉམས་པར་གྱུར།  །ཐྲིན་ཌས་འཆོལབ་ནྲི། དཔལ་ཞག་པོ་ཆེན་པོ། སེ་ཤེས་ཤི་མགོན་པོ། མྭཧཱ་ཀ་ལ། ཁག་ 
འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། བཀའ་སྔོད་མཐུ་བོ་ཆེ། ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་། དམ་ 
མས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་བླ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྲུང་མ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྲུངས་ཤིག ཚེ་དང་ ་དབང་ཕྱུག་སྤེལ་ཅིག དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒབས་ཤིག འཁོར་དང་གང་ ཟག་སྐྱོངས་ཤིག 
§ྷ སྡང་བའི་དགྲ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཐུལ་ཅིག གཞན་ཡང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག་ཅིག ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་མཛོད་ 
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འབྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 












ལ་ལ་ཧོ། 











ར་ཤ ༨༧ 


* ༄༅།  །སལའི་གནས་མལ་སྲུངས། མཁོ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤེལ། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་སྲུངས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་ 


ཅེས་བཀའ་བསྒོ། གཞི་བདག་ གཏོར་ཆོཿ ཆོག་སོགས་དགོས་ན་སྐབས། 'འདིར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཐོགས་ནས་ 


ཤཱཾཿ འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་། གྱེར་མོ་དང་བཅས་པས། ཀྱི། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ 

# གསུམ། །རང་ བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། ། ཅེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་དང་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་སྟེ། །འདུས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ་བདག ་ཕྱག་འཚལ། ། སུ་ཁ་ཧོ། སི་ཏི་ཛ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ཨ་ 
ཞེས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་ལྷག་མ་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། 


ཨོཾ་ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། དམ་རྫས 'ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟག་ 


















ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མུ་ 
ར རན་སྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོ། ཤུགས་འགྲོ། བརྟན་མ། སྐྱོང་མ། ཤ་ཟ། རོ་ལངས། གིང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལ་དབང་ཞིང་ 
| མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཉནྩྷ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྷ་བྷཀྷ་སི་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲོ་ན་ལྷག་གྱེར་ཚིགས་བཅད་རྣམས་གང་མོས་དང་། བསྡུ་ན་འདི་ནས། ཁྱེད་ 
ྣསདམིལས་མའདབསགསནས་ཕྲག ཧཱུཾ དང་པོ་ཕུདཀྱིསམིམཆོདརྒྱ། །འཁོར་ལོབདེམཆོག་ཕུད་ལ་དགྱེས། །བར་དུ་ཚོགསཀྱས་མི་བསྐང་ 
¡ རྒྱ ༈ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཚོགས་ལ་དབགྱེས། །ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ། །འཁོར་གྱི་མ་མོ་ལྷག་ལ་དགྱེས། ། ཧཱུ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ 
༧ ལྷག་སྡུད་ནི། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་གིང་ལ་སོགས། །གོས་སུ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གྱོན། །ལག་ན་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །ཡང་འཁོར་ ༈ 
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' ༄༅། །གཏོར་ལེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག །དེ་འོག་འཁོར་གྱི་ 
ལྷག་སྡུད་ནི། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་རོ་ལངས་དང་། །སྒེམ་བྱེད་སྨྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་དང་། །སྲུལ་པོ་དང་ནི་མི་འམ་ཅི། །འབར་མ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དང་།། 
དབང་ཕྱུག་ཕྲ་མན་ལང་ཀའི་ཚོགས། །མི་སྡུག་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་ 
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# སོལ། ་ཚེ་སྲིངས་ནོར་སྤེལ་བདེ་ལེགས་སྒྲབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་འོག་དཔལ་གྱི་ལྷག་ ད་ནི། །བརྟན་མ་བཅུ་ 


གཉིས་གཡོག་དང་བཅས། ..- །ལག་ན་ཁྲི་དང་ཐོད་པ་ཐོགས།  །འབྲུག་དྭང་རྟ་དྲེལ་འབྲོང་བུ་ཆིབས།: །དིར་བྱོན་ཐཀྲཉ་པེ་གཏོར་མ་ཐཞེས།  ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གང་མོས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར་སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས། མི་མཐུན་ 
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༢ 


¦ པའི་རེན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་ཏལ་འབར་དང་བཅས་ཏེ་གཙང་སའམ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མི་གཏོར་ནས་བླུག་གོ། །དེ་ནས་རྡོརྗའིགླུ་བླངས་ཏེ་རྒྱུད 
' མངོན་རྟོགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་ཤུགས་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་ 
འི གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྲོ་བོ་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་བབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་བརྟེན་ 
མི་བྱེད། །བདེ་ཆེན་བདེ་བ་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མཆོག་མཆོད་པར་མཛེས། །ཨ་ཨཱི་ཨེ་ར་ལི་ཧོཿ རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱེད་བཞུགས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་བདེ་བ་སྩོལ། །ཐར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདེ་བ་སྤངས་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་སྣག་བསྔལ་གྱིས་མི་གྲོལ། །བདེ་དེ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ ྦ 
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* ༄༅། 



















།ན་གནས། །ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱོད་མ་གྱུར། །བདེ་བ་ཆེ་ཡིས་གྲོལ་བར་མཛོད། །པདྨ་རྒྱས་པའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །བུང་ 
བ་ལྟ་བུར་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་བླངས་ཏེ་འདི་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནན་ཏན་དུ་བྱ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོགནི། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། 

ཤབྟའི་བར་མཆོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།། 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ།། 
ན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
ཌྷཱ, རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་འཕྲོ་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་ 
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་ ཱོ །ཅེས་བསྟོད་ནས། བཟོད་གསོལ་ནི། གང་ཡང་བདགབློ་གོཏི་ 
' མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་སྙེད་ཡོངས་ 
ྒ སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོའི་བཟོད་མཛད་རིགས། །རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡིག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །མ་གྲོལ་བ་ 































“ ༄༅། །རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་འགོད། །དེ་ དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་དམ་པ་ལ། །དཿཁུ་ཉིཏདྲ་གྐནས་པམཤོག །ཐནག་ག།ཞན་དུ་ས་གསུམ་ 
° དགེ་བ་ཅི ་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི ་མཐའ་ཀླས ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་ མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི པའི་དོན་ རྟོགས ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ 
.4་ ཐོབ་ཤོག །ཨིཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིང!། ཌིཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོའྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱ་ 

མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་པན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏརྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་རྩུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྩ། བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 






















(› རམས་ཅད་བདྲག་ལ་དྲ་ཀོངས་སུ་གསོལ། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཁག་ཐལ་མོ་མིངགང་ཕྱན་ཁ། དེ་ལྟན་བླ་ཝ་ཧུཧྔཿཿཾ་ྤཐིསྔམ་ 
ཱུ པའི་དལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
„ རྒྱས་པ་དང་། ཀོ རྲོབ་མ་དྲ་ལང སུ་ང་ད པའ་སྦྲ་ཆས་ །བདོ་ཿབོར་ཏྲགཏབ་ ལ་ ། ཆ་བཞི སྲིགི་བོ་ཚིག་གེ།། ཐས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འ ན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། 

འདིར་གཏོར་མགྲོན་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་མི་ཡི་སྐྱབས་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྟེན་མེད་ན། ེ་ 



































* ༄༅། །ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་།། 
* གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འ ་བར་གྱིས། ། ཛ 
4 སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྟཱཿ ས་གཤེགས། བདག་ བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། །ཡུམ་ཡབ་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་འོད་གསལ་ངང་ཐིམས་ཏེ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ་ལ་གནས་པར་གྱུར། །ཅེས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཅིང་། སླར་ཡང་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ 

དཔལ་བོ་གཅིག་པའི་སྐར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ 























ུ ལོ་སྡོམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། _ །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ 
' ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས།། 
„ སྒྲ་གཅན་ལས་རྒྱལ་ཟླ་བ་ལྟར། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རབ་ཞི་ནས། ཨི ད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་སོགས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་གང་ -- 
 བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེས་བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་འཛིན་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རིགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པར་ན་བླ་རབས་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་རྫོགས། །སོགས་དང་། བསྐང་ 
འགྲིག་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བརྗོད། བསྡུས་པ་ན། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། བུ 

































* ༄༅། །མཆོག་སྩོལ་བའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་མ་མི་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
སྒམ་པོ་པ། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ཐང་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བཀའ་བ ད་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
༦ ཉིད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་ 
¡ ཡས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་སྒྱུ་མའི་གཟུགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
, ) ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མི་དཔུང་དབུས། །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ྷ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །དེས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་ཆེན་སྙན་པར་གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ། །དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ནོར་ 


























།སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 


' བུའི་ཏོག་མཛེས་པ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
རེ །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགསྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 





„ ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ „ 


ལེགས་པའི། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 





བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུའང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཇཛ་ཡ་ | 


ངེ ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མདུན་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་མར་ཐང་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་ངག་འདོན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ 


































“ ༄༅། །ལྟར་འགྲིགས་ཆགས་སུ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། དོན་གཉེར་བ་རང་སློབ་འགའ་ཡིས་སྔ་ནས་བསྐུལ་ཀྱང་རིམ་འགྱང་ལུས་པ་དང་། སླར་ཡང་ཤིང་ 
གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆུ་ཕྱར་བསྒོམ་ཆེན་གྲགས་པ་ཆོས་འཛིན་གྱིས་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་དག་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདོད་མོས་ཆེད་དུ། སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཙུན་པ་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
ལཱུ རང་སློབ་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བཟང་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་ཉེས་འགལ་ཅི་མཆིས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེས་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཤིང་གླང་ཟླ་གསུམ་པའི་ 
¦ ཚེས་གཅིག་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་གྲུབ་པར་ཟིན་བྲིས་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། ཟྔར་པ་རྲི་བླཾ། དྲགེའོ། ། དགིའོ། '། དགེན ། 













× ༢༢ ྩ ཀ་པ"ལཡང་་ྲ  ྦྨྣྐ ༼བཁ༼།ཁའ་ "ཤ་་༠་༠་༤་ཤ་པར་་༥`རསལ་་"་ཆཨཡ་:འབམ་འ་་འལབལ་་"མབ་ 








༄༅། 






















༄༅། །བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི 'གསང་ བའི་བདག་པོ་ལ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། སངས་རྒྱས་ཆོས ་ 
ཀྱི་མཆོག རྣམས ་ལ། སོགས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། ཨོཾ་སྭ བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས་རྣམས་རང་ ངང་བཞིན་ ་མི་དམིགས་སྟོཿ ་སྟོང་པར་གྱུར། །དེ་ 
ཡི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ དང་། །རེ་ལས མའི་ འི་དཀིལ འཁོར་དྱུ་ ཧཱཾ་ཡིག་ ལས། །འོད་འཕྲོས ་གདུག། 'ཅན་ཚར་བཅད་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ བསྡུས། །ཚུར་འདུས་ ཡོངས་གྱུར་རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་ཏེ། །ཆར་ 





















14 པྱ 


















༄༅། །སྤྲིན་ལྟར་གནག་ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་། ། 
ནལ་གཅིག་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་རུང་བསྡུས་པའི་འགྲམ། །སྤྱན་གསུམ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མཚམས་ཀྱི་ 
ན་དམར་མཆེད་འདྲ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར། ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་བུའི་མཆེ་གཅིགས་ལྗགས་འདྲིལ་ 






ཞིང་། ངཱུཾ་གི་ང་རོས་མགྲིན་པའི་སྦུབ་རབ་གང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པས་སཱིགས་པའི་ 
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མཛུབ་མོ་ཐུགས་ཀར་བཞག །དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྤགས་སྨད་དཀྲིས་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྨྱུག་གུས་རམ་ཤུས་རྒྱན་དང་ 
ན། །མཐའ་ཡས་སྦྲལ་སྲམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རེག་བྱས། །འདབ་བཟང་དམར་ཁྲ་གཤོག་ཅན་སེ་རལ་ཁར། །མགོ་བོ་ 


གཡོན་ཕྱོགས་ཁ་ནས་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ། །རྒྱལ་རིགས་དངུལ་ཆུ་ལྟར་འཚེར་དབུ་སྐྲ་བཅིང་། །བྲམ་ཟེ་གསེར་གྱི་མདོག་གི་རྣ་ 
རྒྱན་བྱས། །རྗེ་རིགས་མགུལ་རྒྱན་དམངས་རིགས་དཔུང་རྒྱན་དང་། །གདོལ་པའི་ཞབས་གདུབ་སྦྲུལ་བརྒྱད་དུག་ལྡན་པའི། 

























ྦ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། 


༄༅། །མཆེ་བ་ལྕེ་གཉིས་གཡོ་ཞིང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་གཡོན་བསྐུམ་སྐུ་སྐྱེས་པའི།། 
ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་དུ་བཞུགས། །གཙོ་བོའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་པད་འདབ་སྟེང་། 
ཁོར་ལོ་འཛིན། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པད་སྡོང་འཛིན། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་གདེངས། །གཡོན་རྣམས་སྡིགས་ 
མཛུབ་དབྱིབས་ཅན་གཙོ་བོར་མཚུངས། །གོ་ཆ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྡོ་རྗའིགོ་ཆ་ནི། 


།འདྲེ་གཞུག ཚེ རཀ 









། པ 











ཡས ཛར རས་མ མས་མ ལེས 


¦ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་གྱུར། །འཁོར་བཞིའི་སྙིང་ཁར་རང་མདོག་ཧཱུཾ་མཚན་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ལས་འོད་ལྔ་འཕྲོས།། 
' རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་མཉེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་འོད་ལྔའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། སྤྱི་བོར་སོན་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ་གསལ། །དེ་ལས་འོད་ 

ཉེས་ལུས་ཀུན་དཀྲིས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱཾ། ཨོཾཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱཿ ཨཱཿ གཉིས་པ་ཁྱུང་གིགོ་ཆནི། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་བ་རིམ་པ་བཞིན། །ཨཾ 
ཧཱཾ་ཏོ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ལས་རིམ་པ་བཞིན། །རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་པོ། །གཡས་རྣམས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 
འབར་བ་རིམ་གྱིས་འཛིན། །སྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ། །ཨེ་མ་མ་ཡ་ལས་སྐྱེས་མཆོད་ཁྱུང་བཞི། །གཡས་རྣམས་མེ་ཏོག་ 
_ བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཆབ་འཛིན་ཅིང་སྙིང་སོགས་ལྟེ་བ་དང་། །སྤྱི་སྟེང་བཞི་རུ་ཡཀྟ་ཡ་ཧུ་ལུ། །ཚིནྡྷ་ལས་གྱུར་གདོན་འདུལ་བྱ་ཁྱུང་བཞི།། 
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སུས་བཤ་སའམ་བྱིས་ལའི་ས ༣ ཁ་ རཿ ༣ཐ་༅༅༅ས་ སས་མ ”””"ˆ””"""ཀ་་ཡ་ཡཡས་ས་ས་སྲ་་་ག་ 















༡ ༄༅། །སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་རལ་གྲི་བེ་ཅོན་དང་། །སྦྲལ་ཞགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །སྣ་སྒོ་ཁ་དང་གསང་བའི་བཤང་ལམ་ 
བཞིར། ཇཾ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཡི་གེར་གྱུར་པ་ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བྱ་ཁྱུང་། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རང་མཚན་འཛིན་གྱུར།། 
ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་སྒོང་ང་ཉི་གདན་སྟེང་། །རང་མདོག་ས་བོན་གྱིས་མཚན་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུ་ས་མ་ཡ་སྟ། ཨོཾ་ས་མཱ་ཡ་ཛ། ྒ 
' ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ གཞན་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱུང་རིགས་མི་གཅིག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གསལ། །ཁྱུང་རྣམས་ཆ་ལུགས་བསྒོམ་བྱ་བསྲུང་ 
བའི་མཁར་དུ་བལྟ། གསུམ་པ་མེ་ཡི་གོ་ཆནི། སྐ་ལས་མེ་འོད་ཆེར་འཕྲོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ས་ནས་ཚངས་གནས་བར་དུ་མཆེད་པར་གྱུར། །ཅེས་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
, བསྐྱེད་པ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་ངོ་བོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་འོདྲ་ཀྱིས་ཕོག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
















, ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བདག་པོ་རུ། །སྤྲིན་སྔོན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ལྟར་སྨྱན་དྲངས་གྱུར། སྔོན ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོ་ 


གཏུམ་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས། |།བདག་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་སྦྱངས་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 


)ཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། གདན་འབུལ། ཛྫ; ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ་ 





དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་དག་ཆུ་ལྷག་མ། །ཡར་ལུད་གཙོ་འཁོར་རིགས་ལྔའི་དབུ་བ རྒྱན་གྱུར། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྱག་ལེན་དམིགས་རིམ་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་རུ་ཙི་མ་ར་ནྲི་པ་ཝ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་བསྙེན་འཁོར་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི། །ཧཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བར་གྱུར།། 
དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ་གཡས་བསྐོར་ལས། །འོད་འཕྲོས་ལུས་སྣང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། །ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྕང་ལོ་ཅན།། † 
























¦, ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། 


















།བཅུད་ཊཱ ཀྱི་སེམས ཅན་གསང་ བའི་བདག་པོར་བྱས། །རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་བྱིན་རླབས ནུས་མཐུ་བསྡུས། །རང་གི ་སྙིང་གའི་ཧྲ ཧུ་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ བཛྲ་པཱ་ཌི ཧཱཾ ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ། ངྷ་ནི་ ལཱམྤ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌིཧྲུཾཛུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ བཛྲ་ཙཏྡྲ་མ་ཧཱ རོ་”༤རྔ་དྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླས། 
ཐུགས་ཀར་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཤམ་བུ་བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ ཕའི་ས་པཱ་འི་ཝ་ར་ ཨརྒྷཾ ཞོཿཁྲ་ག་། ཛཱའིབར་ཧཱཿི། ལྱུང་ལོ་ཅརྐ གྱི་གནས་ 





_ མཆོག་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །སྐྱོན་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་མ ་གཡོས ཀྱང་། ཟེས ་ལ་མཁས ཕྱིར་སྣ ཚོགས སྐུར་ སྟོན་ པའི། །ས་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས ཛན ་མཛད་ པའི། །རྒྱལ་སྲས་ ཁྱུང་གི་ 
།ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དགེ་བ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ཤེས་ཀྱི་ནོར་ཅན་ནཱ་ལེནྡྲ་གཉིས་པའི་ཐུན་དཔོན་དྷམྨཱཀིརྟིཤྲཱི་དང་། ཀིཏྟིདྷརྨདཱ་ཏུ་ 














མཾ གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ ༧གྲགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་བརྒྱུད་ནས་བསྐུལ་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་ ༧རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ གྲགས་པས། བློ་ངན ་ལོ་ཟླ་གཉིས་པའི ་ཚེས་གསུམ་ལ་ནམ་ལང་ ནས་ཉི་ཤར་ བར་ དུ་ཐོན་ པར་བགྱིས་པ་ 
ལས། མགོན་པོ་སྲོག་བདུན་དབང་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས། སྐལ་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་ན་སྙིང་ཁྲག་གསོལ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ངོས་ལས་བདག་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུས་ 
བྱི་བའི་ འི་ཡར་ཚེས་བྱཅུ་ གསུམ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་ཁྲི་ བཞུགས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན ་དག་པར་ཞལ་བཤུས་པ་འདིས་བསྟན་ པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ གྱུར་ཅིག །སརྦ ་མངྒ་ ་ལཾ་ 


ཤུ་བྷརྩཾ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། ། ། 



























༄༅། །དཔལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་བསྒོམ་དོན་མདོ་ཙམ་བསྙད་པ་ཐར་མཆོག་ 
ལམ་གྱི་སྒོན་མེའི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 














ན་མོ་གུ་རུ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད། །འགྲོ་བློ་གདུལ་བྱའི་ཆུ་ 
ཤེལ་ལ་རེག་པས། སྒྲིབ སེལ བྱད་ཆིན་ བདུད་རྩིའི་ བུམ་འཇོ་ ཏཱ །རྣམ་ སཆཞྲེ ་གྲགས་སངས་རྒྱས་བླ་མར་འདུད། 


དིར་དཔལ ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ ངག ག་དབང་གྲགས ་པའི་རྩལ་བའི་ཡོ་ག་ ྦྱོངརྒྱད ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཀུན་རི རིགམངར་ 
དྲ སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོ་ག་ བ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི ་སྒོམ་དོན་མདོ་ཙམ་ བསྙད་པ་ལ། དེ་ཡང་ བི ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པ་དག ་པའི་ 




























། །སྒོ་ནས་མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་འཁྲུལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་དོན་གསུམ་ 
ལོག་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་བྱིས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོ་ག་མ་དག་པ་ནི་དོན་ཆུང་བ་དང་། 


སེམས་གཡེང་བས་བླབས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་དང་། སྔགས་འཁྲུལ་པའི་བཟླས་པ་ནི་དོན་ལོག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གསུང་བཞིན། 
དེ་ཡང་སྦྱིར་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཞི་མི་ལྟ་བུ་སྟེ་དངོས་པོ། གར་དབབངས་རོལ་མོ་སོགས་ནི་མི་ལ་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟར་ཚོགས་ 















རྫོགས། བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་ནང་གི་ནོར་ལྟར་ཇི་ལྟར་མང་བཞིན་ལེགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མིའི་ 


ག་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོས་མ་བཟུང་བ་ལ་མཚོན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མི་ཕྱིན་པ་ལྟར། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བྲལ་བའི་ཆོ་གའི་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་དཀའ་བ་མ་ཟད། འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་རྒྱུད་དུ་བཤད་གསུང་བཞིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཕྱི་མཚན་མ་ལྷའི་ 

















།གཟུགས། ནང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམས་པ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱི་གླེགས་བམ་དང་བཟླས་ 
བརྗོད། ནང་ལྕེ་སོགས་ལ་བསྒོམ་པ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཕྱི་རྡོ་དྲིལ་སོགས་ཕྱག་མཚན། ནང་དུ་དེ་ལྟ་ 


བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ཕྱི་མཚོན་བྱེད་ལག་པའི་མཚན་མ་དང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ཞེས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་རང་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་གསུངས་བཞིན། ཚིག་དོན་སྔགས་རྒྱའི་དེ་ཉིད་མཐའ་ཀླས་པ་དག་ སྤྱིར་ 
























རེ གདངས་ ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས ལྤོབ་དཔོན་མཁས་པ་དག་ ལས་ལེགས་པར་བསླབ ཅིང་ཚིག ཤ་གི་གོ་དོན་རྣམས་རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ ་གྱིས་རྩལ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ཿཱ ཐར་མཆོག ་ལམ། གྱི་སྒོན་མེ ་ལས་ངེས་པར་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ཆོ་ག ་གཞུང་གི་བསྐྱེད བསྐྱེད་དོན་ མཐོ་ཁོག། དང་། ལྷོ་སྒོའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ གང བར་ 
མ བཀོད་པ་ལས། གཞན་ཚིག་ དང་ཕྱག་རྒྱ་འགྲེལ ་བཤད་རྣམ་བཞག་མི་སྤོ་ འེ ཅི ཡང་ཆོ་ག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས སུ་ལ ་པར་བྱ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་དངོས་ཚིག་གི་སྟོ: ་སྟོན་པར་ནུས་ལ། ཐོག་མར་སྔོན་ གཏོར་བསང་སྦྱུང་གིས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་གྱུར་ པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་བཅུད་ཕུན་སུམ ཆོགས ་པ་ གས རྒྱས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ས་བདག་སོགས་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི 22 ་ཕུལ་བས་ 
དགྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ ་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་བྱམས་པའི་སེམས ཀྱི་དགའ ་ཞིང་ གནས་པར་བསམ། མཆོད་རྫས ་སྟོང་ པར་སྦྱངས་ ཾ† 






















| ཧཾ ༄༅། །པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་བྷྷ་ཡིག་གཟབ་མའི་རྣམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ 
སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དྭངས་ ང་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་གང་བ་དེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་ཇི་ལྟར་མཆོད་ 
བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་སྔགས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བརྟན་པར་དམིགས། སྐྱབས་སེམས་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཏེ། 
ད དེ་ཡང་བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་སྟོན་པའི་ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། ཆོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་རྩ་རིག་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 

༥ སོགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡི་དམ་དང་དབྱེར་མེད་པར། བདག་སོགས་འཁོར་བར་ ང་བའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་མེད་ 



















འི་བློ་གཏད་དང་། ན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་བདག་ལ་ཞུས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ནུས་པས་དབེན་ཕྱིར་འདི་དག་ངན་ 
ཿཱ འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཞིང་མངོན་མཐོའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་རེ་ལྟོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འཆའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏང་། ནམ་མཁའི་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
་ྦ འདི་དག་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྲོལ་བར་འདོད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
-3 བའི་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས་ཏེ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བགྱིད་ཅིང་། འགྲོ་བ་འདི་དགྲ་ཀང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ | 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ན་ཅི་མ་རུང་དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ་ 


¬ པས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པ བྱེ་བྲག་གཤི 





















5 སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དུང་པ་བསྒོམ། གཞི་ལུས་དང་ལྕེ་ལག་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ ལྤྲ་བ་ལྡང་བ་ལྟར་གཉུགས་མའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཏོ ཱ 





















།དཔའ་རྒྱན་རྫོགས་ཡོངས་གྲགས་སུུ་གསལ་བའི་ལྐོག་མར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་གསལ་བའི་ 
མདུན་གྱི་འདབ་མ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལྕེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཐབས་ཟླ་བ་དཀར་པོ། རྷུཾ་ལས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔས་མཚན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བའི་ལྕེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་། ལག་མཐིལ་གཉིས་སྲའང་དེ་འདྲ་རེ་རེ་བསམ་ལ་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པ་ལས་བདེན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ ད 
ད བླརབས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལག་པ་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམ། སྲུང་འཁོར་ནི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་རང་སྒྲས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་ 

བཅད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟན་པར་མཛོད། ར་ཾཏྲ་ཨོ་འོ ཞྭ ཅེ འགུ ༡ ཞ་ བཡྟེ་སྐག། གསའི་་ཊ་མ་ཅན་ 
རི དབུ་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཧྱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཞན་རྣམས་ ཀྲེ རློན་མགོ་ཐོད་སོགས་འཛིན་ ང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 


» ༄༅། 














ཟླ 











€ སྤྱན་གཡས་ཉི་མ་འབར་བའི་མིག་གིས་བགེགས་དཔུང་བསྲེག་ཅིང་། གཡོན་ཟླ་བའི་མིག་གིས་གསོ་བར་མཛད་པ། ཧྷུ་གི་ང་རོས་གནམ་ས་འབར་ཞིང་ 'ོ 






ཤྲ ས་གསུམ་གྱི་བགེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇིགས་པ་སྔོན་པའི་ ར་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ ྦ 
ྒ པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། མཆོད་ ང་བསྟོད། ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ་བཞིན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བར་ དཾ ྦ 
བསམ་ཞིང་སྔགས་རྒྱ་ལན་དགུའི་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བདག་བསྲུང་ཞིང་། བར་པས་ཁོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སྟིང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་དང་གུར། བར་དུ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་གུར་གྱིས་གཏམས་ཤིང་གཞོམ་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་བར་བསམ། བདག་བསྐྱེད་ 
དངོས་ལ་ཚིག་དོན་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་པས་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ལས་བྱང་ཆུབ་ 









འཁོར་དྭངས་གསལ་དཀར་བའི་དབུས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ས་བོན་ཧྱུཾ་གི་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
' དཀར་པོ་ཟླ་བ་འཛག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡོན་དུ་ཨཱཿ ལས་ཟླ་དཀྱིལ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་སྐྱ། 
ྒ དེའི་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཀྭ་ལི་དམར་སྐྱ་ཉི་མ་འབར་བའི་རྣམ་པ། མཛུབ་མོ་རྣམས་ལ་ས་བོན་སོ་སོའི་མཚན་པ་ལས་ 
གཡས་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཡོན་དུ་ཡུམ་ལྔ་ཡབ་དང་འདྲ་བའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཞལ་སྦྱོར་ཏེ་དཀར་དམར་གྱི་ ེ 
སེམས་འཕྲོ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་སྡིག་པ་དྲལ་བར་བསམ་ལ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་སོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་བབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱིན་རླབས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་འཆིང་བ་སོགས་ཀྱི་ས་བདུན་པ་དང་། སངས་ ལོ 

























སས ས་བ ང་ག དི | 





སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སས་་ སསསབསསསསསསསསསསས་སསསསསསས་སས་་་་་་་་་་༔༔ཿཿྕྕཿྔྔྔྔྔ ཿྕཿྕྕྔྔྔཿྔྔབབཝཝཝྔཿབབབབབབབབབབབབབབབ སབས 













































», ༄༅། །རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ཞིང་། རིགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ 
ལྔའི་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་པས་ས་བཅུ་རྫོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ནོད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་ཉིད་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངན་སོང་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ཟླ་ཟེར་ལྟར་དཀར་བའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
ྭ རྟེན་གྲངས་མེད་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། ཚ་དམྱལ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན། - གྲང་དམྱལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད། ཡི་དྭགས་ལ་ཟས་ 
སྐོམ་གྱི་ཆར་པ། དུད་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ཉོན་མོངས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
༥ གྲོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པར་རྩེ་གཅིག་དམིགས་ལ་བཟླས་མཐར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་གཏང་རག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བར་ 



















༡ བསམ། མདུན་བསྐྱེད་ནི་ཤུནྱ་ ཏའི འི་འཁོར་འདས་གློ་བུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ ་སྤྲིན་དེ ་དེངས་པ ལྟར་མིཿ སིགས ་པར་སྦྱངས ་བའི་ངང་ ལས་འབྱུང་ 
| ༢༣ ན་པོའི་སྟེང་ བསར ་རྭ་གུར་འབར་ཕྲེང་གི་དབུས སུ་གཞལ་ (ར། ཁང་གྲུ་བཞི ་སྒོ་བཞི་དེ །དེར་འཇུག་ པའི་ཐེམ་ སྐས རྒྱ་དཔང་མཉམ་པ། རྩིག་པ་ 
ཱུ བད་ཆུང་། དྲྭ་ཕྱེད་ཕ གྭ ཤར་བུ་བ་གམ། རྒྱ་ཕུབ ་ཆར་ཁེབས། ཀ་བ ་སོགས ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། ནང་དུ་རིགས ཨིའི ་མཚན་ པའི ཝའ 
བརྒྱད། གདུང་ཟླུམ་ རྡོ་རྗེའི ཞི་གདུང་བཞི་ མིིག་ན མང་རིས་དང་། རྡོ རྡོ་དཀར་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱམས་པང་ལེབ་ 
འཇིམ་པ ཐོང ཀྱིས ་ཕུར་བུར་ཕུབ ་པའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་མཚན་པ ་སོགས་བརྗོད་དོན་དང་ ཏྲ་མྔཟཱན་ པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིའི་རྩ་བར་ མཆོད་ སྣམ་དམར་ པོ་ལ་ཤར་དུ་ 
བདེ་བ་མ། ལྷོར་དབང་བསྐར་མ། ནུབ་ཏུ་གླ་དབྱངས་མ། བྱང་ དུ་བདུག་པ་མ་སོགས་གཟུངས་མ་བཞི་བཞིས་མཆོད་པ། ཐཐ 'དྭབུས་སུ་འཁོར་ ཧཱཾ 






















































༦: ༄༅། །ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་གདན་ཐབས་ཅན། དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་ལ་ལྷ་སྣམ་མཐོ་དམའ་གཉིས་བཅས་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་བཞིར་སེང་སོགས་ཁྲི་ལྔ། ལྷ་གནས་སྤྱིར་པད་ཟླ་དང་སྒོ་བ་རྣམས་ལ་ཉི་གདན་བཅས་གྱུར་པར་བསྒོམ། སྭ མཱ་ཡ་དྱཱཾ་གིས བླ་གལ བྱས་རང་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཤར་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་མོས་ལ། དབུས་ཀྱི་ཁྲིར་ཨོཾ་ཡིག་གི་འཕྲོ་འདུས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔར་ 
' བཤད་པ་བཞིན། ཕྱོགས་བཞིར་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡུམ་རྣམ་པ་བཞི། འཁོར་ 
་ཿ ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་མཚོན་པའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག གྲུ་ཆད་ཕྱི་ནང་ལ་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ལྷ་བརྒྱད། 
དཱ སྒོ་བཞིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགུག་འཆིང་སྡོམ་འབེབས་བྱེད་པའི་སྒོ་བ་བཞི་བཅས་རྩ་བའི་ལྷ་སྟེ་སྐ ་མདོག་ཕྱག་རྒྱན་གཞུང་ཚིག་གསལ་བས་ 
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# འདིར་མ་སྨོས་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྒོ་བ ་རྣམས་ཁྲོ་བོ། གཞན་རྣམས་ཞི་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀླུབ་པ། 
' རིགས་ལྔ་རྡོར་སྐྱིལ། ཡུམ་པད་སྐྱིལ། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དང་། མཆོད་ལྷ་རྣམས་གར་སྟབས་ཅན། སྒོ་བ་བཞི་རིམ་པར་གཡས་ 
„ བརྐྱངས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཟླུམ་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་མཐོང་ཡུལ་དུ་སྣང་ཙམ་ལས་བཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་རྒྱན་ཆ་སྤུ་ 
རིས་ཚུན་གསལ་བ་བརྟན་པར་བསྒོམས་ཤིང་། ཚིག་དང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་གནས་མཚུངས་སུ་བྱའོ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་བརྗོད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་མཁྱེན་ཏེ། མས་བུ་གཅིག་པ་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར་ 









གག ༄༅། 
བསམ་མཐར་ཇ༔ བརྗོད་རྗེས་རྡུལ་ཚོན་སྐབས་ལྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། ཧཱུ་གིས་སྒོ་ནང་དུ་གཞུག བཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་བའི་ 
བཅིང་། ཧོཿ ས་དགྱེས་པར་བསམ་ལ་ཐོག་མའི་བྱོན་སྐྱེམས་མཆོད་ཡོན་འབུལ་ཞིང་དག་པས་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བས་ཇི་སྲིད་མཆོད་སྒྲབ་མ་ཐོན་བར་གསོལ་ ཇི 


2 བ་གདབ་ཅིང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པར་དམིགས། དཔེར་ན་སྟོན་མོ་ཆེན་པོའི་དུས་ངན་སྐོང་རྒྱུ་ཞིང་ཟས་སྤྱད་རྐུ་བ་ལ་སྒྲིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་གླགས་ 







































།སེམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སོགས་མགྲོན་ཐབས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཚིག་དོན་ 





ལྟ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེགནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྐྲད། སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་རྩ་ལྷ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་གཞུག་མཉེས་པར་བསྟིམས། 


བཱ དེ་ནས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིག་དོན་ལྟར་རང་གནས་སོ་སོར་འཁོད་པར་མོས་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལ་བྱམས་པ་སོགས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 








ཟླ 





ཕྱོགས་རེར་བཞི་རེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྩ་སེམས་དང་པོ་རྣམས་དང་སོ་སོར་མཚུངས་པ། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མ་ལ་དགའ་བོ་སོགས་ཉན་ཐོས་བཞི་ 
བཞི་བཅུ་དྲུག་དང་། གདུང་སེལ་སོགས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་གཉིས་གཉིས་དང་། མཚམས་སུ་རེ་རེ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལ་དམར་ 
མདངས་ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་པས་འཕགས་པ། སྒོ་བའི་རྒྱབ་སྒོའི་དབུས ་དང་གཡས་ས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ ཟ 
གསུམ་སྣང་སོགས་གཉིས་རེ་འཁོད་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་དང་། དབུ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པའམ་ཕྱོགས་མདོག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རང་ ' 
མཚན་ཅན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་དང་། གཡོན་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཕྱག་གཉིས་ན་རང་རྟགས་འཛིན་པ་ 
འཇིགས་པའི་ཆས་ཅན་བསམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཁྱིམ་གྲོང་གི་ལྷ་བཅས་གསལ་བར་ † 
































ཆཾ ཟས .- སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ས་་་་་་་་་་་་ 
ཟས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསབསསས་ས་སསསསསསས་་་ས་་་ས་མམམམས་སསསསསསསསསསསསསབ་སོསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་བས་སསསསོསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་བསསསས་ས་ ས་ས ཟ་ ་ སསསསསས 










































༄༅། ད །བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བསམ་ཞིང་། 


ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། ཁོར་ཡུག་ལའང་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བསམ་ཞིང་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 


རཱ གཤིན་གསོན་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་ཉིད་ནུས་སྟོབས་བྲལ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་འདོན་གྲོགས་གཞན་དག་ལ་འཆོལ་བ་ལྟར་མོས་པ་བརྟན་ 


ཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་རིགས་ 
ལྔའི་རྒྱས ་གདབ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམ། ཆེད་དུ་ཕྲིན་ལས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་ཆེན་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་ 

| དང་བསྟོད་པའི་སྐབས་སྲ་འཆིང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྩ་རིག་སོགས་སྔགས་དང་། ལས་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིང་ནས་བ་དན་བསྐྱོད་པས་གར་ ི 

་ བསྐོར་བ་དང་། དམ་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སོགས་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། རྡོར་སེམས་ལ་ལྷ་ཐམས་ 













། པོས་ཚིག་དོན་མ་འཇོལ་བར་བསམ་པར་བྱ། 


ཱུ འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཀུན་ན་མཆོད་འོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་དམིགས། ནང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


༢ བའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། རྩ་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་བདེ་བ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ག་སོགས་ནས་སྤྲོས་ 












མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཕྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཇི་ལྟར་བཤམས་པ་དག་དང་། རབ་ 


༨ ༨ ཌོ 








ནི། ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དོན་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམ། གསང་ 








ཏེ་སོང་ལག་བཅང་གིས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཆོད་པ་སོ་གཅིག་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ཡོན་བཅས་ཚིག་དོན་ལྟར་འབུལ་ 
བར་བསམ། དེ་ནས་རང་གིས་ལུས་རྡུལ་སྙེད་དུ་ ལ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ ཏོ 


= སསས་ས་སསཔསསསམསསསསསསསསས་པོས་་སསསསསསསསསསསསས་སསས་་ ས་ས་ས ་སསས་་ོ་སསསསསསསསསསས་ས་་ིསསསསས་བས བབས ས་་ 











ཆི ི = པེ པིས སཔསསསསས་ས་ོས་་ སས་སས་སས ཟ་པ 












































བསྐྲད། བཞི་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན། དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ལྷ་གྲངས་སོགས་གསུངས་ཀྱང་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
བུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྡུས་ལ། ཅིག་ཤོས་དབང་བུམ་སྟེ། དེ་ཡང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བུམ་པ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ནས་ཐིམ་པས་ཆུ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གཟུངས་མི་ཤིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིར་གྱར་པར་བསམ་ལ། ལྷ་སྔགས་ 
དང་། དབང་བུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཅས་བརཟླས། མཐར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བར་དམིགས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ ` 
ནི་ཕལ་ཆེར་གཞུང་གིས་གསལ་བར་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སུ་ཐོན་ཏེ་ཤར་སྒོའི་འགྲམ་དུ་འཁོད་ 
ཅིང བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དབྱེར་མེད་པས་དབང་གིས་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པར་བསྒོམ་པའི་དྲུང་དུ་མཆལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། 












ཟ སས་སས་སས སོས་སས་པོ་ སས ཟཟབསསས་བོ་སསསས་ས་ མསསསསསསསསསསསསས་་སསསསསསསསསསསསས་ས་ས་ བ་བླ 




















་བབསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་བབསསསསས་བོསསསསསསསསསསསསོསསོསསས་སབོསསསསསསསསསསསསསསསབསསསསསསསསསསས་ས་སབསསསསསསསསས་་་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ 





























› ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་མདུན་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་། དགེ་ལ་ཡི་རང་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྨོན་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་ལྟ་བ་སོགས་འདུན་པ་ 
¦ གཏད། སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གསལ་བཏབ་ཅིང་བྱང་ ཡུ 
,, ༧ ཆུབ་བར་བརྟན་པར་བརླབས་ནས། རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་སྣང་བརྙན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་གནས་གསུམ་དང་ཉེར་གཉིས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་དམིགས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ 
°! ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པར་མོས་པ་གཏད། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་རྒྱས་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ྦ 
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འ་པ ་པ་ | || _|ྨྱིིྱོྱཔ སས སལཔ །། ། ད་  ་ བས ལཀྣྣྣཔཔལྣྣསཾ།  ༼ྷ+"ྷས༡༡&¥ྔྣདཔྣཔྣྣཾོསྣཾོག་ 
















ླ ་ཏོག་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ནས། གཙོ་བོ་དང་དྱཀིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
' ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨཿ ཐུང་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྡོ་ 
ཀྭ རྗེའི་དབུས་སུ་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་བར་བསམ། མེ་ཏོག་དེར་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་མར་མེ་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འཕྲོས་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་དམིགས། དམ་ཚིག་མནའ་ཆུ་སྩལ་བར་མོས་པ་བརྟན་པོས་དམ་ ༣ 
འཆའ་བ་དང་། མིག་དབྱེ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་བལྟ་བ་བཅས་ཚིག་དོན་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་ལ་སློབ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ 

| གྱི་དབང་སྟེ། ཐོག་མར་བུམ་དབང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་སྟེང་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱལ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་ ) 
























= མས་སསས་་་་་བསསསསས་ས་་ མ་ས ས་ས་ས ས་ས ས་ས 
























ཤྭ ༄༅། །དབང་གི་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྐ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་རླབས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ནས་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཱ སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་རིགས་ལྔ་དང་གཟུངས་དབང་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ལྔ་དང་ཅུང་ཟད་དམར་མདངས་ 

ངཱ ཉེས་འཁྱུད་པ་རེ་བཅས་གནས་ལྔར་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་དབང་བུམ་བདེ་གཤེགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་གིས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས་སྟོང་ 
ིད་རྡོ་རྗེའི་བརླན་པར་བསམ། གཉིས་པ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་ཚོར་ཕུང་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ པ 
¦ ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་བསམ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ ་ལྔའི་ནུས་པ་རྫོགས་ནས་རིགས་ལྔ་ཐོབ་པར་བསམ། ཅོད་པན་གྱི་ 
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རབས་བ 21 རར ས་ས ས་ར ད་ཀ ྣངང་ ྫ ླ{+ྲླྲླླྣ སངས ༣༠ ླ་ྫ 5 ྲ སས སིི དད ༡66 ཅབ ˆ པཾ ར་སསས ˆ ཕྕ›ྣ 4) 





༥ ་་འ་ག༧བ།་ཁ་་ཁཔ  ༥ཡ་~།"ར -༤༅༨ 
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ཡན་ལག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་ཀྱང་ཆགས་པས་མ་གོས་ཤིང་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། དར་དཔྱང་གིས་ཤེས་ 


 བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། གསུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 
ངཱ འཛིན་སུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐུར་བས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མར་བརླབས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བ ཞག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟོགས་པར་ 


བསམ། བཞི་པ་རྣམ་སྣང་གི་མིང་གི་དབང་སློབ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ལྷ་སྔགས་སུམ་ལྡན་གྱི་དབང་བ ར་བས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་སུ་བརླབས་ནས་ 
མ་སྣངགིས་བོན་བསྐུན་ཏེམ་འོངས་པ་ན་རང་ཉིད་ཞིང་གར་དུའཚངྱ་ར་བའི་མང་དང་ལུང་བསྟན་སྩལ་བར་དགས། ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་གྲམ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྱད་པར་སྲམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནུས་པས་ཕུང་པོ་དྭངས་མར་བསྡུ ར་ནས་དོན 





་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 











སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསོསསིསསས ཡམ ་ ཟ་པ 









ཤཱ ༄༅། །ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། 














བསྐུར་གཞི་སློབ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སུམ་ལྡན་ལ། བསྐུར་བྱེད་རྡོར་སེམས་གྱི་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་དབང་སྔགས་རྒྱ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བསྐུར་བས་ཡེ་ 


རྒྱ་སྐའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་བསྐར་བས་དབང་བསྣ 





ར་བ ་འཆད་སོགས་སྦྱོང་ཐྗ ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་རིགས་ 










„ཊཾ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྭངས་མར་བརླབས་ཤིང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེ་ཆེན་མི་ཤིགས་པའི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་ལ། དུང་སོགས་ཆོས་ | 
* འཆད་སྤྱིའི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་གནས་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་ 
7' འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིག་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། གཉིས་པ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་དམིགས། 










གསུམ་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ནི། གཙོ་བོ་དང་ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་ལས་རང་དང་ 
མི་གཉིས་པའི་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་འཕྲོས་པ་སྔར་བུམ་དབང་དུས་གསལ་བཏབ་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དམར་མདངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པས་ཁམས་ལྔ་ 


ད དྭངས་མར་སྨིན་ནས་ཡུམ་ལྔའི་གོ་འཕང་བསྐྲན་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པས་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ། 


བཞི་པ་གསང་དབང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ལྷ་སྔགས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བསྐུར་བས་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པའི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། ལྔ་པ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ནི། རྒྱས་པར་ལག་པ་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་དང་། བས ས་པར་ད་ལྟའི་བསྐྣ ར་ཚིག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམས་ཤིག་པ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་བཤད་པའི་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 














པ ཟསསསསསསསསས་་པ་ 
་སསསསསས་སསས་ 




















„» ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་གོ། ལ་ལ ༦འ་་འ་ཞ༠མ་ཨང་ བྲབ རྦ ྦ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་དབང་ ན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉན་ཅིང་བཀའི་དབང་བླངས་ནས་ ངུ 
ཌ གཏང་རག་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་དབང་གི་རིམ་པ་ ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བདག་མཇུག་ ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་དམིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ནི། སྤྱིར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་འདི་ཁོ་ན་བསྔགས་ཏེ་ལྷ་བུ་དྲི་མ་མེད་མནར་མེད་ནས་ 
„ དངོས་སྲ་དྲངས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་བརྟགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་སངས་རྒྱད་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཧྭ མཚམས་མེད་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ྗངིདགབཔིོིོེཾིིོིོིོིསསཔ་་་བ་ ར་མ མ་ལོ  £{ཀ ི|ུྱེིེིེྷྱེཨེིྲ ྒ ི  །ྣ སྣ ཆ། ་ | པཾ འའ བཿ ྲ པ་ ༩: མ་ཆ ཤད ར་ལ གཾ | 













་ ལྷ་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚེ་འདས་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེིན་རྗེའི་དབང་དུ་སོང་བས་ 
` རྣམ ཤེས་འགུག་སྦྱོང་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷོ་སྒོའི་ཐ་སྙད་དང་། རུཏ་ཙཿ། ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག གཟུགས་བརྙན་དང་སོགས་ནས་ཞག་ 1 
ཿ ང་ཤོག་ལ་གུར་གུམ་དང་སྣག་ཚས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་གསོན་པོ་དང་དབྱིབས་ལྡན་མཚུངས་པ་གུས་ཚུལ་ཅན། མིང་ཡིག་དང་པོའི་མིའི་སྐད་དོད་ན་ལ་རླུང་ 
བུ་སོགས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སམ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་སྒོའི་འགྲམ་སེང་ཁྲི་ལ་འཁོད་པར་བསམ་ཞིང་། མིང་བྱང་མི་དམིགས་པར་ † 























+ ༄༅། ་ །སྦྱངས་པའི་ངང་ལས་འཁོར་བའི་སྐྱོན 







































ལས་གྲོལ་བས་བརྡར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གདན་གནོན་ 


པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་མིང་ཡིག་དང་པོའི་ཅྡཾ་སེར་པོ་ལས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་གསོན་པོ་ཁོ་ 


ོ‹ ན་ལྟར་གྱུར་པ་གསལ་ཐེབས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། རང་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་རྩེ་མོ་འགུགས་པ་གྲིམ་ཞིང་ལྕགས་ 
1 ཀུ ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དམ་བར་དོ་སོགས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྦུར་མ་ 
| དྲག་པོ་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྟར་བོད་ཡིག་གཟབ་མའི་ཨཿ ཐུང་གི་གཟུགས་དམར་ཞིང་གསལ་བའམ། མར་མེའི་རྣམ་པ་དབང་མེད་དུ་བཀུག་ནས། 

་ེ ཕུང་པོའི་བྲིས་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ཐིམ་སྟེ 


༨༩ 


་གསོན་པོ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་སྟེ། མོས་པ་བརྟན་པོས་བདེན་སྟོབས་དང་། ཤི་བ་ 












1208 ། 
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† འགུགས་པའི་སྔགས་རྒྱས་དྲངས། ཨ་པཱ་ཡའི་ཚེ་ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་ཕྱི་རོལ་ནས་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
' བཞག ་ ཤྭ་དྷ་ཡའི་སྡིག་པ་སློང་བའི་སྔགས་རྒྱས་ཚེ་འདས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་བཛྲ་པཱ་ཌིའི་སྔགས་དང་ཏྲད་ 
ད སོགས་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མེ་ལོང་གི་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས། 

ལུས་སེམས་དང་སྡིག་པ་སོ་སོར་བྲལ་བར་བསམ། སྦརྦ་བིད་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གནས་ཉེར་གཉིས་སོགས་བྱིན་རླབས་ 
ནས་བྱ་བ་མ་ཚར་བར་རྣམ་ཤེས་མི་འགྲོ་ཞིང་རྟེན་ནས་བག་ཕེབས་པར་བསམ། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱངས་བ་ནི། སྤྱིར་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་དབུགས་ལེན་གྱི་གཤིན་རྗེ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དྲི་ཟ་འཆི་ཁའི་སེམས་ལ་འཇུག་པ། ཞེས་གང་འཆི་བའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་ དཱ 
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ྦ །གཅོད་ཅིང་། ཤི་ནས་དེའི་ཆ་བྱད་བཟུང་སྟེ་གསོན་པོ་ལ་འཚེ་ཞིང་གཤིན་པོའི་ཐར་ལམ་འགོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་སྔིག་པ་ 
ཅན་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འདྲེ་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ལྷ་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དྲི་ཟ་ཁྱབ་བྱེད། 
4 སྤྲ་འདོད། ཝ་ར་ཧི་སོགས་ལས་དབང་གིས་བར་དོར་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་ཕྲལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་གནས་ 
༧ འགྱུར་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྲུང་འཁོར་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། རྒྱས་པར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཞི་རྫས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། བྷྱོ་བི་ཤྭའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་བསྔོས་པས་ཚིམས་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བར་བསམ། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོས་ནས་སྡིག་ 
( པའི་ལན་ཆགས་བྱང་ནས་དེངས་བར་བསམ། དེ་ནས་ནག་ཕྱོགས་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ཚམ་རྔམས་མཐར་ཡུངས་དཀར་དང་གུ་ 


3 ༄༅། 
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8 2 ཡ་ སཾ ་ 
་ གུལ་གྱིས་བྲབ་བདུག་བགྱིས་པས། རང་དང་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་དང་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེའི་ཆར་འཕྲོས་ཏེ་དཔག་ཚད་དུ་བསྐྲད་ནས་རྗེས་ 
ཱ བཅད་ཅིང་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་གཤེད་དང་བྲལ་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་ཤིང་གུས་པར་བསམ། སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག་པ་ནི། མདུན་དུ་དྲག་པོའི་ཐབ་ 
ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ལྟེ་བར་རཾ་ཡིག་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྙིང་གར་པེ་ " 
ནག་པོ་ལ་ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལྷན་དུ། སྡིག་པ་རྭ་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ཅིང་རོ་རྣམས་ཆུར་དོར་བར་བསམ་ལ་མེ་ཆུར་བསྲེས། ཕྱིར་བཟློག་གི་སྦྱོང་བ་ནི། དཀྱིལ་ 


ས་ས་ས་ས་སས་སསསསསསསསསསས་ས་་་་བསས་་་་་སསསསསསསསསསསས བབ 

































1928 








བྲབ་ལ། རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་ 
ཟླ ག་ལྔ་ལྡན་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ནས་བྱེ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཚེ་འདས་ལ་ཐིམ་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དུག་ལྔའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ 
། ལྟར་དག་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་རྣམས་བཟླ། ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱངས་བ་ནི། ཐོག་མར་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
° གྱི་ཆུས་བཀང་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་གར་རོལ་མོ་དང་བཅས་སྐ་ཁྲུས་གསོལ་ནས་དམིགས་ཡུལ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྒོ་ ད 
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དིས གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གསོལ་བའི་འདུན་པ་ཡང་དག་བྱ་ཞིང་སྐུ་ཕྱི་ནས་ན་བཟའ་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་རྣམས་དང་། ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
' སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་སྟེ། རྩ་བ་དང་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའོ། དདེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཁྲུས་ཆབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
„ བཀྲུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆུས་ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་བག་ཆགས་དྲུག་དང་། སླར་ཡང་དྲི་མས་དྲི་མ་བཀྲུ་ 
བའི་དཔེར། དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཆུས་སེམས་ཅན་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དྲུག་བཀྲུས་པས་དག་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསམ། དུག་དབྱུང་བ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་དུག་རྣམས་བཅོམས་ཤིང་། ཤ་ཁྲག་སོགས་ཕྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་། ནང་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲོ་གཡབ་གཟུངས་སྔགས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་དུ་བ༔ ང་གིས་དེད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིར་ཐིམ་པར་ 
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བའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། ལོང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན་བུམ་བཟླས་ཚར་རྗེས་ལྷོ་སྒོར་འཇུག་ནས་བདག་དང་སྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལྷན་ཅིག་དབང་བསྐུར་ལེན་པ་ནི་ཆོག་པར་ 


; གསུངས་ཤིང་། ཅི་ལྟ་ནའང་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཚེ་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་སོགས་དབང་ཚང་ 
| བར་བསྐུར་ཏེ། དམིགས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཁ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟས་བསྔོ་བ་ནི། སྤྱིར་ཡུལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟས་གོས་ 


ནོར་སྐལ་སོགས་གཏོང་ཞིང་ཆོ་ག་མཁན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་རང་འདོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་ཡོད་འདུག་པ་ནི། གཤིན་པོ་ལ་སྐལ་པར་ཚངས་བར་བདོག་ནས་ 
དུར་དུ་འཇུག་པའམ་མེར་བསྲེགས་པ་སོགས་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་བོད་དུའང་བོན་གྱི་སྲོལ་ཡིན་ཅིང་། ྦ འདིར་ནི་ཚེ་འདས་ལྷར་བསྐྱེད་པས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་སྟེ། ཁ་ཟས་རང་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེདྱ་ཀང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་ལྟར་ཤ་ཆང་སྤངས་པའི་དཀར་མངར་སོགས་རོ་བརྒྱའི་རྫས་ཇི་ལྟར་བསྙད་ 

























„ ༄༅། །པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ནོར་སྐལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མཆོད་པར་བརླབས་ནས་ཕུལ་བས་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་ཅིང་ལྷ་མཆོད་པའི་བསོད་ 

ནམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གསུངས་ཕྱིར་གོ་བར་བྱ་བ་སྟེ། སྔགས་རྒྱས་ནུས་པའི་རྫས་རྣམས་གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་དུ་འགྱུར་བར་བལྟ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་ 
འདས་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་དབང་གིས་སྨིན་པས་རྒྱུའི་ལྷརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་གཞུང་ཚིག་ལྟར་བསྔོས་ཤིང་བསྟོད་པས་ཚིམ་ཞིང་རང་བབ་ཡིད་ ྗེ 
¦ ཆགས་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཟས་བསྔོ་དཀྱས་ལ། མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་འདས་རྒྱུའི་དུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་ལྷར་བརྗོད་ 


པཾ 
པའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་པ་ནི། ཀོང་བུ་ཞི་བའི་ཐབ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་དབུས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་། £ འ ྦ 
་ུ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་གློག་གི་ཟེར་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཐབ་ཀྱི་མེ་དང་འདྲེས་པ ངཱ 
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ཤྭ ༄༅། །འདས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་དང་བཅས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་རྟོག་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བཞག དེ་ནས་ 


ཆི 











ལམ་སྟོན་ཅིང་གནས་སྤར་བ་ནེ། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་སོགས་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་འཕང་ཡང་འདྲ་མོད། བྱེ་བྲག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 


ཌྷཱ ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། ལམ་སྟོན་གཞུང་གི་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་ཞེས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་དང་། རིན་ 


ངྫོ ཆེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་པདྨའི་ བ་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། ཞེས་པ་འོད་དཔག་གི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ་སོགས་ལ་ 
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མེ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྤར་ཏེ། དེ་ནས་སྤར་བ་དངོས་ནི། ལམ་བསྟན་པའི་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཨཿ ཐུང་མར་མེའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་རང་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏུམ་ནས་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཕྲོས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
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ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བསྲས་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་བལྟམས་པའི་གཞི་པད་སྡོང་དཔག་མེད་གནས་ 
། པའི་གཅིག་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ལུས་རྫོགས་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་ 
ྒ བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཐུགས་རྗེས་མཐུས་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནས། སྐུ་དྲིན་གསོལ་ 

བའི་ཕྱིར་ལྷའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷགས་ནས་མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། བདག་ཉིད་དང་རྒྱུད་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་ སྲེ 
གཏང་རག་ཕུལ་བར་བསམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ལྷ་བུ་དྲི་མ་མེད་མནར་མེད་ནས་ལྟའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས། སྟོན་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་དྲིན་བཟོར་བགྱིས་པ་དང་ ་ད 
མཚུངས་སོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ ཾ† 


།སླར་ཡང་པདྨའི་སྔགས་བརྗོད་པས་རང་གནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སོང་བར་བསམ་ 


། 

















སབས ཀྣིོིོྣགྣིྣསཾྣ།ིེཀ ཉི ར༢ེར་དི་ ཛཿ རར་རོ བེ རེ ཟཐོའ་ ཡི ངང ར་རར་+ོ རརབཟསའས རལཛམ་རར་རར་ པེ ཟཿ བབཟུསརོ་སིམ་བས་ སོ ཟརཔ་ 


ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་གདབ་ལ་རྣམ་སྣང་དུ་མོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བསྟིམས་ནས་སྭནྫའི་ངོ་བོར་ 
` བལྟའ་ཞིང་གང་བདེར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད། སྤྱི་དང་བྱེ་ 
ྷུ བྲག་གིས་འདོད་དོན་གསོལ་ནས་ཆོ་ གའི་ལྷག་ཆད་སོགས་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་འབྲས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་ཆེས ་གོ་བར་སླ་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་ མྲ 
_ ཡེ་ཤེས་པ་འདིར་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟིམ་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས། སླར་ཡང་སྤྱན་ནམ་དྲངས་གིས་ཚེ་འབྱོན་པའི་ཞུ་བ་ 
ཕུལ་ནས་བཛྲ་མུཿ ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ག་ནས་སྤྱི་བོར་བཀྲོལ། ༡ སླར་ཡང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་ནས་ , 
བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བསམས་ཤིང་། ཤིས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་སྟེ་དེས་བསྒོམ་དོན་རྣམས་ . ཧཱ 






























ངཱ ༄༅། །བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །དེལྟར་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་བསྒོམ་དོན་རྣམ་ངེས་ཐར་མཆོག་ལམ་གྱི་སྒོན་མེའི་སྙིང་པོའི་གསལ་བྱད་འདི་ཡང་སྡོམ་གསུམ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་མཆོག་གིས་བཞེད་ངོར། དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་དགེ་སློང་ ”གྲགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྡེས། དཔལ་གདོང་ས་ག་ཅན་གྱི་དཀར་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དགོན་དགྱེས་མཛད་རྒྱལ་བའི་ 











4 གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ། དགེ་འདིས་འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། སརྦ་མངྒ་ལཾ་པ་རི་བྲནྫཿ དགེའོ། ། ་དགེའོ། ། དགེའོ། ། 
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